METAL - SMAK OSTRY, KIERUJE W GORE | NA ZEWNATRZ, OSWOBADZA ZASTOJ.

NARZADY GLOWNE - YIN (PLUCA), YANG (JELITO GRUBE).

GORACE NEUTRALNE CHLODNE ZIMNE
Mieso; Zboze; Warzywa; Warzywa,
Jelen Owies Anyz Ryz Kalarepa Rzezucha
Bazylia Rzepa biata

Produkty mleczne; Czosnek Warzywa, Rzezucha
Sery plesniowe Cebula surowa Estragon Rzepa czarna Rzodkiewka

Cebula dymka Gatka muszkatotowa Rzodkiew ogdlnie
Przyprawy; Chrzan Gorczyca Migso;
Anyz gwiazdzisty Czosnek Gozdziki Bazant Mieso;
Cayenne Szalotka Imbir Dzik Krélik hodowlany
Chili Szczypior Kardamon Ges Zajac
Curry Por Kmin krzyzowy Indyk
Czosnek Kminek Jelen Napoje;
Gatka muszkatotowa Kolendra Krolik dziki Herbata z miety
Gozdziki Bazant Koper Kuropatwa Mieta pieprzowa
Imbir Dzik Lis¢ laurowy Przepidrka Szampan
Koper wloski Kuropatwa Lubczyk Wino biate
Kora cynamonowa Sarna Majeranek wytrawne
Pieprz Zajac Masala
Pimento Oregano
Ziele angielskie Ostra papryka

Wino ryzowe (sake) Rozmaryn
Napoje; Imbir Suszona skérka pomaranczy
Alkohol wysokoprocentowy Szczypiorek
Grzane wino Pietruszka
Herbata korzenna (yogi tea) | Ser mocno sfermentowany | Tymianek

Kora cynamonu

Sery plesniowe




