OGIEN - SMAK GORZKI, KIERUJE W DOL, POBUDZA PRZEMIANE MATERIL.
NARZADY GLOWNE - YIN (SERCE), YANG (JELITO CIENKIE).

GORACE | NEUTRALNE CHLODNE ZIMNE
Mieso; Zboze; Zboze; Warzywa,;
Baranina Gryka Amarant Kasza gryczana Cykoria
Jagnie Quinoa Endywia
Koza Zyto Warzywa, Korzen mniszka lekarskiego
Mieso z rusztu Brukselka Burak Satata zielona
Warzywa, Cykoria Satata lodowa
Napoje; Brukselka Karczoch
Gorzki likier Mleko kozie Burak czerwony Liscie mleczu Napoje;
Grzane wino Ser kozi Endywia Pasternak Herbata czarna
Koniak Ser owczy Pokrzywa Radicchio Herbata zielona
Satata lodowa Rucola Kawa
Satata zielona Piwo Guiness
Bazylia Napoje; Piwo Pils
Bylica pospolita Herbata czarna Owoce;
Hyzop Herbata Pu-Erh Bez czarny Herbaty ziotowe;
Jatowiec Grejpfrut Goryczka
Kozieradka Owoce bzu czarnego Korzen topianu
Kakao Pigwa Korzen mniszka
Kurkuma Krwawnik
Mak Przyprawy; Piotun
Oregano Szatwia Przywrotnik
Rozmaryn
Tymianek Napoje;
Herbata zielona
Kawa zbozowa
Kawa czarna Pilzner
Kawa zbozowa Porter
Wino czerwone wytrawne Woda gorgca




