DRZEWO - SMAK KWASNY, KIERUJE DO WEWNATRZ | W DOL, SPRZYJA OCHRONIE SOKOW I CIALA.

NARZADY GLOWNE - YIN (WATROBA), YANG (PECHERZYK ZOLCIOWY).

GORACE NEUTRALNE CHLODNE ZIMNE
Zboze; Zboza i rosliny Mieso; Zboze:
Zielony orkisz Bulgur straczkowe, Kaczka Kietki pszenicy
Kietki Kuskus Pszenica Kleik pszenny
Orkisz Orkisz Produkty mleczne;
Drozdze Jogurt kwasny Warzywa;
Pietruszka (nac) Owoce; Zaczyn chlebowy Kefir Kietki fasoli mung
Jezyny Ser biaty Pomidory
Maliny Warzywa,; Smietana kwasna Szczaw
Granat Alfa-Alfa Twardg
Kumquar Napoje; Kietki strgczkowych Zsiadte mleko Owoce;
Herbata z gtogu Kapusta kiszona Ananas
Ogorki konserwowe Napoje: Cytryna
Kura Produkty mleczne; | Pomidory Herbata z gtogu Kiwi
Kurczak Twardg Warzywa marynowane | Herbata z hibiskusa Rabarbar
Nasturcja Herbata z melisy
Herbaty owocowe Mieso:
Ocet Owoce; Kwas chlebowy Kaczka
Ocet balsamiczny Agrest Piwo pszenne
Boréwka czerwona Sok z kiszonej Produkty mleczne;
Cytryna kapusty Jogurt
Sok wisniowy Jezyny niedojrzate Szampan

Jabtka kwasne
Jagody

Jagody niedojrzate
Mandarynki
Owoce niedojrzate
Pomarancze
Porzeczki czarne
Poziomki
Truskawki

Wisnie kwasne

Swieze soki owocowe
Wino biate
Wino musujgce




