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Capítulo 1

Os 5 Erros Mais Comuns
dos Donos de Pets (e

Como Evitá-los!)



Capítulo 1

1. Alimentação Inadequada
A alimentação é a base da saúde do seu pet. Muitos donos
oferecem comida caseira sem orientação veterinária ou
escolhem rações de baixa qualidade.

Como corrigir?
Escolha uma ração balanceada e de qualidade.
Consulte um veterinário para definir a melhor dieta.
Evite oferecer restos de comida humana.

2. Falta de Exercícios
Pets sedentários podem desenvolver obesidade, ansiedade e
problemas articulares.

Como corrigir?
Passeios diários são essenciais para cães.
Brinquedos interativos ajudam gatos e cães a se exercitarem.
Invista tempo em brincadeiras e estimulação mental.

3. Higiene Negligenciada
Banho, escovação e limpeza de ouvidos são essenciais para
evitar infecções e doenças de pele.

Como corrigir?
Dê banhos com produtos específicos para pets.
Escove os pelos regularmente.
Verifique e limpe as orelhas semanalmente.



4. Falta de Vacinação e Vermífugos
Doenças graves podem ser evitadas com vacinas e vermífugos.

Como corrigir?
Mantenha a carteira de vacinação em dia.
Consulte o veterinário para vermifugação regular.

5. Falta de Estímulo Mental
Um pet entediado pode desenvolver comportamentos
destrutivos e ansiedade.

Como corrigir?
Brinquedos interativos e desafios mentais ajudam no bem-
estar.
Mude a rotina para oferecer novos estímulos.
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Guia de Alimentação: O
Que Seu Pet Pode (e Não

Pode) Comer?
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Alimentos Seguros para Pets:

✅ Carne magra cozida (frango, carne bovina, peixe) 
✅ Frutas seguras (maçã, banana, melancia, pêra)
✅ Vegetais (cenoura, abóbora, batata-doce) 
✅ Ovos cozidos

Alimentos Perigosos:

🚫 Chocolate e café 
🚫 Cebola e alho 
🚫 Uvas e uva-passa 
🚫 Ossos cozidos (podem lascar e causar asfixia)

Petiscos Caseiros Saudáveis:

Biscoitos de batata-doce assada
Petiscos congelados de banana e iogurte natural
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Capítulo 3

Como Identificar
Problemas de Saúde no

Seu Pet?



Sinais de Alerta

🚨Perda de apetite prolongada 
🚨Vômito ou diarreia frequentes 
🚨Mudanças no comportamento (apatia ou agressividade) 
🚨Coceira excessiva e perda de pelos

Quando Procurar um Veterinário?

Se o seu pet apresentar qualquer um dos sintomas acima
por mais de 24 horas, procure um veterinário
imediatamente!
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Capítulo 4

Rotina Perfeita para um
Pet Feliz e Equilibrado!



Capítulo 4

Checklist de Rotina:

🌞Manhã: Passeio + alimentação balanceada 

🎾 Tarde:Enriquecimento ambiental (brinquedos,
brincadeiras) 

🌙Noite: Relaxamento e cuidados com higiene

Crie uma rotina estável para manter seu pet equilibrado e 
feliz!



Conclusão

Esperamos que este guia tenha ajudado você a cuidar
melhor do seu pet! 🐶🐱

Agora, que tal fazer parte da nossa comunidade de tutores
apaixonados por pets? 💛

👉  Siga nosso Instagram @mundopetlovers para mais dicas
diárias! 📢  Entre no nosso grupo VIP do WhatsApp e receba
conteúdos exclusivos!

🎁 BÔNUS: Quer aprender ainda mais? Confira nosso e-book
premium: [Título do E-book Pago]


