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iPor muchos mas anos a tu lado!




Enfermedad de Parkinson: Trastorno neurodegenerativo progresivo que afecta el
control del movimiento. Se caracteriza por temblor en reposo, rigidez muscular,
lentitud de movimientos (bradicinesia) y alteraciones del equilibrio. Su causa exacta
es desconocida y no tiene curaq, pero los tratamientos pueden mejorar los sintomas.

Enfermedad de Alzheimer: Forma mds comun de demencia. Provoca pérdida
progresiva de memoria, dificultad para comunicarse, desorientacion y cambios en el
comportamiento. Estd relacionada con la acumulacion de placas beta-amiloides en
el cerebro. Es degenerativa e irreversible, pero existen tratamientos que pueden
ralentizar su evolucion.

Esclerosis Mdultiple (EM): Enfermedad autoinmune del sistema nervioso central en la
que el sistema inmunitario ataca la mielina (capa que recubre los nervios). Los
sintomas varian, pero incluyen vision borrosa, debilidad muscular, fatiga, problemas
de coordinacion y alteraciones cognitivas. Tiene un curso variable, con brotes o
progresion continua.

Epilepsia: Trastorno neuroldgico caracterizado por la aparicion de crisis epilépticas
recurrentes, causadas por una actividad eléctrica anormal en el cerebro. Las crisis
pueden ser convulsivas o no convulsivas, y su tratamiento incluye medicacion
antiepiléptica y, en algunos casos, cirugia.

Migrafna Crénica: Dolor de cabeza intenso y recurrente, muchas veces acompanado
de nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido. En su forma cronica, ocurre mas
de 15 dias al mes. Puede afectar significativamente la calidad de vida.

Neuropatia Periférica: Afecta los nervios periféricos, causando dolor,
entumecimiento, debilidad o sensacion de quemazon, especialmente en manos y
pies. Puede deberse a diabetes, infecciones, alcoholismo o medicamentos.

Efectos Posteriores del Accidente Vascular Cerebral: Un AVC o ictus ocurre cuando
se interrumpe el flujo sanguineo al cerebro. Sus secuelas dependen del drea cerebral
afectada y pueden incluir: Paradlisis o debilidad en un lado del cuerpo, dificultades
para hablar, tragar o comprender, cambios emocionales o cognitivos, problemas de
coordinacion y equilibrio. La rehabilitacion precoz es fundamental para la
recuperacion funcional.
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Nuestros programas incluyen:

v Balnearios medicinales cuidadosamente seleccionados.
v Grupos reducidos (max. 10 personas) o retiros privados.
v Alojamiento en espacios independientes con todas las

comodidades.

v Dieta vegetariana depurativa y adaptada a tus necesidades.
v Actividades complementarias: yoga, meditacién, excursiones,

talleres.

v Asistencia 24h, traductor, chofer privado y seguimiento médico

cuando se requiere.

www.retreatswellnessevital.com
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