
Ginecologia 
V I A J E S  T E R M A L E S  

www . r e t r e a t s w e l l n e s s e v i t a l . c om
i n f o@ r e t r e a t s w e l l n e s s e v i t a l . c om



Dolor Pélvico Crónico: Es un dolor persistente en la región pélvica que dura más de
seis meses. Puede estar relacionado con alteraciones ginecológicas, urológicas,
gastrointestinales o musculoesqueléticas. A menudo afecta la calidad de vida y
requiere un enfoque diagnóstico y terapéutico multidisciplinario.
 
Endometriosis: Es una enfermedad en la que el tejido similar al endometrio
(revestimiento del útero) crece fuera del útero, provocando dolor pélvico,
menstruaciones dolorosas (dismenorrea) e infertilidad. Es una causa frecuente de
dolor pélvico crónico y su diagnóstico puede requerir laparoscopia.

Menopausia: Es el cese permanente de la menstruación, diagnosticado tras 12
meses sin periodo menstrual. Suele ocurrir alrededor de los 50 años. Se asocia con
una disminución en los niveles de estrógenos, lo que puede provocar sofocos,
sequedad vaginal, cambios de ánimo y riesgo aumentado de osteoporosis.

Dismenorrea: Se refiere al dolor menstrual intenso que interfiere con las actividades
cotidianas. Puede ser primaria (sin causa orgánica identificable) o secundaria
(relacionada con enfermedades como endometriosis o miomas).

Efectos Posteriores del Cáncer Uterino y de Ovario: Los tratamientos del cáncer
(cirugía, quimioterapia, radioterapia) pueden producir efectos secundarios a largo
plazo:

Físicos: menopausia precoz, dolor pélvico, linfedema, alteraciones digestivas o
urinarias.
Emocionales: ansiedad, depresión, cambios en la imagen corporal.
Sexuales: disfunción sexual, sequedad vaginal, pérdida de deseo.

Principales síntomas
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Balnearios medicinales 

Nuestros programas incluyen:

✓ Balnearios medicinales cuidadosamente seleccionados.
✓ Grupos reducidos (máx. 10 personas) o retiros privados.
✓ Alojamiento en espacios independientes con todas las
comodidades.
✓ Dieta vegetariana depurativa y adaptada a tus necesidades.
✓ Actividades complementarias: yoga, meditación, excursiones,
talleres.
✓ Asistencia 24h, traductor, chofer privado y seguimiento médico
cuando se requiere.

ATOMSKA BANJA
Enfermedades Neurológicas
(Parkinson y Esclerosis
Múltiple)
Enfermedades Reumáticas
Terapia de Orthokin

UZDROWISKO
Tratamientos con Radón
para afecciones reumáticas
Enfermedades digestivas y
ginecológicas
Respiratorias
Lupus

JERMUK
Terapia UFO - Irradiación
ultravioleta de la sangre
Problemas osteoarticulares.
Enfermedades digestivas y
renales.

ROMAN SPA

VRUČICA
Enfermedad cardiovascular
Enfermedades vasculares,
como varices
Diabetes
Post operatorios

Baños terapéuticos de
Azufre para afecciones
respiratorias, reumáticas y
locomotoras
Problemas Dermatológicos

ALPHA RADÓN
Radónterapia
Sistema endocrino (Tiroides)
Salud Femenina
Enfermedades
musculoesqueléticas


