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Digestivo y Renal
V I A J E S  T E R M A L E S  



Gastritis: Inflamación del revestimiento del estómago. Sus causas incluyen infección
por Helicobacter pylori, alcohol, medicamentos (como AINES) y estrés. Provoca ardor,
náuseas y dolor en la parte alta del abdomen.

Síndrome Intestino Irritable: Trastorno funcional crónico que provoca dolor
abdominal, distensión, diarrea y/o estreñimiento. No se observa daño orgánico y
suele estar influido por el estrés.

Enfermedad Inflamatoria Intestinal: Grupo de trastornos crónicos, como la colitis
ulcerosa y la enfermedad de Crohn, que provocan inflamación del tubo digestivo.
Síntomas: diarrea con sangre, dolor abdominal, pérdida de peso.

Diabetes Tipo II: Enfermedad metabólica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre. Afecta todos los mecanismos biológicos que permiten al cuerpo
utilizar adecuadamente el azúcar y las grasas. El tipo 2 está estrechamente
relacionado con la obesidad, mala alimentación y vida sedentaria.

Obesidad y Sobrepeso:  Acumulación excesiva de grasa corporal que afecta la
salud. Se asocia a un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo
2, hipertensión, apnea del sueño y ciertos tipos de cáncer.

Litiasis Renal: Formación de piedras por acumulación de sales minerales en los
riñones o vías urinarias. Causan dolor intenso (cólico renal), hematuria, náuseas o
fiebre. Su manejo varía según el tamaño, ubicación y composición del cálculo.

Infecciones del Tracto Urinario: Afección frecuente, especialmente en mujeres.
Provoca dolor al orinar, urgencia, aumento de la frecuencia urinaria y, en casos más
graves, fiebre y dolor lumbar. Puede afectar la vejiga (cistitis) o los riñones
(pielonefritis).

Glomerulonefritis: Inflamación de los glomérulos renales, que puede ser aguda o
crónica. Puede causar hipertensión, edema, orina espumosa (por proteínas) y fallo
renal.

Insuficiencia Renal Crónica: Pérdida progresiva de la función renal, que puede
llevar a la necesidad de diálisis o trasplante. Sus principales causas son la diabetes y
la hipertensión arterial mal controlada.

Principales síntomas
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Balnearios medicinales 

Nuestros programas incluyen:

✓ Balnearios medicinales cuidadosamente seleccionados.
✓ Grupos reducidos (máx. 10 personas) o retiros privados.
✓ Alojamiento en espacios independientes con todas las
comodidades.
✓ Dieta vegetariana depurativa y adaptada a tus necesidades.
✓ Actividades complementarias: yoga, meditación, excursiones,
talleres.
✓ Asistencia 24h, traductor, chofer privado y seguimiento médico
cuando se requiere.

ATOMSKA BANJA
Enfermedades Neurológicas
(Parkinson y Esclerosis
Múltiple)
Enfermedades Reumáticas
Terapia de Orthokin

UZDROWISKO
Tratamientos con Radón
para afecciones reumáticas
Enfermedades digestivas y
ginecológicas
Respiratorias
Lupus

JERMUK
Terapia UFO - Irradiación
ultravioleta de la sangre
Problemas osteoarticulares.
Enfermedades digestivas y
renales.

ROMAN SPA

VRUČICA
Enfermedad cardiovascular
Enfermedades vasculares,
como varices
Diabetes
Post operatorios

Baños terapéuticos de
Azufre para afecciones
respiratorias, reumáticas y
locomotoras
Problemas Dermatológicos

ALPHA RADÓN
Radónterapia
Sistema endocrino (Tiroides)
Salud Femenina
Enfermedades
musculoesqueléticas


