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Dermatología
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Dermatitis Atópica: Enfermedad inflamatoria crónica de la piel, frecuente en niños.
Se caracteriza por piel seca, picor intenso y brotes de enrojecimiento con
descamación. Está relacionada con alergias, asma y factores genéticos.

Psoriasis: Trastorno autoinmune crónico que provoca una aceleración en la
renovación celular de la piel. Aparecen placas rojas, engrosadas, con escamas
plateadas, especialmente en codos, rodillas y cuero cabelludo. No es contagiosa.

Eczema: Término general que describe la inflamación de la piel, con enrojecimiento,
picor, vesículas y descamación. Puede ser atópico, alérgico o por contacto irritante.

Eritrosis: También conocida como Eritrosis  facial o Cuperosis. Es un trastorno
vascular benigno caracterizado por enrojecimiento persistente de las mejillas, nariz o
frente, causado por dilatación de pequeños vasos sanguíneos (telangiectasias). Es
frecuente en pieles sensibles. El tratamiento incluye cremas específicas, láser y
protección solar estricta.

Ictiosis:  Grupo de enfermedades genéticas en las que la piel se vuelve seca,
escamosa y gruesa, similar a la de un pez. Existen formas leves y severas. No tiene
cura, pero se maneja con hidratación constante, baños controlados y tratamientos
tópicos queratolíticos.

Liquen Plano: Trastorno inflamatorio crónico que afecta la piel, mucosas, uñas o
cuero cabelludo. Se manifiesta con lesiones violáceas, planas y brillantes, que
pueden picar intensamente. El origen puede ser inmunológico o idiopático.

Efectos Cutáneos tras Pérdida de Peso Masiva: La pérdida de peso rápida y
significativa (como la que ocurre tras cirugía bariátrica o dietas muy estrictas)
genera varios cambios visibles en la piel: Flacidez cutánea, pliegues de piel
redundante, irritaciones y problemas dermatológicos (Intertrigo, infecciones por
hongos), estrías, cicatrices y necesidad de cirugía reparadora.

Cambios Cutáneos tras Tratamientos Oncológicos: Pacientes que han atravesado
un cáncer, especialmente con tratamientos como quimioterapia, radioterapia o
cirugía, pueden presentar: sequedad y descamación, alteraciones en el color de la
piel (hipo/hiperpigmentación), cicatrices postquirúrgicas, fibrosis y endurecimiento
de la piel.

Principales síntomas



www . r e t r e a t s w e l l n e s s e v i t a l . c om

Balnearios medicinales 

Nuestros programas incluyen:

✓ Balnearios medicinales cuidadosamente seleccionados.
✓ Grupos reducidos (máx. 10 personas) o retiros privados.
✓ Alojamiento en espacios independientes con todas las
comodidades.
✓ Dieta vegetariana depurativa y adaptada a tus necesidades.
✓ Actividades complementarias: yoga, meditación, excursiones,
talleres.
✓ Asistencia 24h, traductor, chofer privado y seguimiento médico
cuando se requiere.

ATOMSKA BANJA
Enfermedades Neurológicas
(Parkinson y Esclerosis
Múltiple)
Enfermedades Reumáticas
Terapia de Orthokin

UZDROWISKO
Tratamientos con Radón
para afecciones reumáticas
Enfermedades digestivas y
ginecológicas
Respiratorias
Lupus

JERMUK
Terapia UFO - Irradiación
ultravioleta de la sangre
Problemas osteoarticulares.
Enfermedades digestivas y
renales.

ROMAN SPA

VRUČICA
Enfermedad cardiovascular
Enfermedades vasculares,
como varices
Diabetes
Post operatorios

Baños terapéuticos de
Azufre para afecciones
respiratorias, reumáticas y
locomotoras
Problemas Dermatológicos

ALPHA RADÓN
Radónterapia
Sistema endocrino (Tiroides)
Salud Femenina
Enfermedades
musculoesqueléticas


