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Circulatorio y linfático
V I A J E S  T E R M A L E S  



Varices: Venas dilatadas y tortuosas por debilidad en sus paredes y mal
funcionamiento valvular. Causan pesadez, hinchazón, dolor o sensación de piernas
cansadas. Son muy frecuentes y pueden empeorar con el tiempo si no se tratan.

Insuficiencia Venosa Crónica: Fase avanzada de las varices donde la sangre se
acumula en las piernas por mal drenaje. Puede provocar cambios en la piel, edemas
persistentes y úlceras difíciles de curar.

Tromboflebitis Superficial: Inflamación de una vena superficial, a menudo con un
pequeño coágulo. Produce enrojecimiento, sensibilidad y calor en la zona afectada.

Síndrome Post- Flebitis: Secuelas que pueden aparecer tras una trombosis venosa
profunda, como hinchazón crónica, dolor y alteraciones en la piel.

Linfedema:  Acumulación de líquido linfático en piernas o brazos por daño o
malformación en los vasos linfáticos. Se manifiesta como hinchazón progresiva,
pesadez y engrosamiento de la piel. Puede ser hereditario o aparecer tras cirugías,
radioterapia o infecciones.

Fenómeno de Raynaud (Acrosíndrome): Trastorno vasomotor donde los dedos
cambian de color (blanco-azul-rojo) por una contracción exagerada de los vasos
sanguíneos ante el frío o el estrés. Es frecuente en mujeres jóvenes y puede ser
aislado o asociado a enfermedades autoinmunes.

Principales síntomas
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Balnearios medicinales 

Nuestros programas incluyen:

✓ Balnearios medicinales cuidadosamente seleccionados.
✓ Grupos reducidos (máx. 10 personas) o retiros privados.
✓ Alojamiento en espacios independientes con todas las
comodidades.
✓ Dieta vegetariana depurativa y adaptada a tus necesidades.
✓ Actividades complementarias: yoga, meditación, excursiones,
talleres.
✓ Asistencia 24h, traductor, chofer privado y seguimiento médico
cuando se requiere.

ATOMSKA BANJA
Enfermedades Neurológicas
(Parkinson y Esclerosis
Múltiple)
Enfermedades Reumáticas
Terapia de Orthokin

UZDROWISKO
Tratamientos con Radón
para afecciones reumáticas
Enfermedades digestivas y
ginecológicas
Respiratorias
Lupus

JERMUK
Terapia UFO - Irradiación
ultravioleta de la sangre
Problemas osteoarticulares.
Enfermedades digestivas y
renales.

ROMAN SPA

VRUČICA
Enfermedad cardiovascular
Enfermedades vasculares,
como varices
Diabetes
Post operatorios

Baños terapéuticos de
Azufre para afecciones
respiratorias, reumáticas y
locomotoras
Problemas Dermatológicos

ALPHA RADÓN
Radónterapia
Sistema endocrino (Tiroides)
Salud Femenina
Enfermedades
musculoesqueléticas


