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"La conciencia que surge al

_ prestar atencién a propésito,
: en el momento presente,
"Mindfulness es L loderosa que ayuda a los nifios a sin prejuicios™

calmarse, centrar su é interactuar eficazmente con los
demds, todas ellas habilidades fundamentales para funcionar bien

en la escuela y en la vida” \

Amy Saltzman

Mindfulness en Educacion, y
A " directora de Still Quiet Place.
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MEJORAR LA DESCRIPCION

2 Las intervenciones basadas en Las escuelas del sigloXXI no solo

. mindfulness (IBM) en el contexto brindan un amplio conjunto de

LA-AUTORREGULACION escolar proporcionan un conjunto = habilidades académicas (por

Y-LAS HABHLIDADES de practicas que pueden ayudar ejemplo matematicas, lectura,
DE RELACION SOCIAL a los/las adolescentes a ser mas escritura y ciencias), sino que

DELOS NINOS Y — conscientes de sus habitos también promueven el

ADOLESCENTES. mentales y conductualesy a desarrollo saludable y la salud
2 aprender a desarrollar habitos mental del alumnado a través
mentales saludables. de la educacion basada en las

fortalezas y el cultivo de

habilidades socioemocionales

y conductuales (Mind, & Life
A Education Research Network)
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ic "'_:-_ ) 'ienesta r,
es entre companeros
profesor-alumno,

compromiso y voluntad de
aprender, comportamig
en el aula y desempeii
académico.
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.. i ~ I , Sigue una estructura secuencial a
AR E E gy

través de los modulos que subyacen
a un modelo légico de cambio.

CRECER RESPIRANDO

Médulo de Atencién | RESPIRANDO

// sesion 1,2y 3.

Médulo de Autorregulacién
// sesién 4,5y 6.

Médulo de Bondad
// sesion 7y 8.

Sesion de integracion y resumen.
// sesién 9.

Los elementos esenciales de la intervencion mcluyen practicas
§ de mindfulness, ejercicios, juegos
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RESPIRANDO

vA GOMENZAMOS

1 DE OCTUBRE

1 sesion semanal de 55 min

IMPREMENTACION AYA (CADA MIERCOLES,

POR EJEMPLO)

A FINALIZAMOS

4 26 DE NOVIEMBRE
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