
🌿 LES RACINES DU DIALOGUE ET 
L'ÉCORCE DES MOTS 🌿
Programme innovant pour familles traditionnelles, monoparentales, recomposées, homoparentales en conflit

POURQUOI MOI ?

J'ai enfin trouvé comment faire bouger les lignes ! Parce que les conflits vous épuisent ! Parce que quand les mots blessent, la 

nature apaise. Parce que chaque famille mérite de retrouver :

 La complicité plutôt que les conflits

 Le dialogue plutôt que les cris

 La connexion plutôt que la distance

OSEREZ-VOUS TENTER L'AVENTURE ?
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Les Conflits Familiaux au Quotidien
Entre vous et votre enfant, c'est l'orage permanent ! Les portes claquent, les voix s'élèvent, et le silence s'installe comme un mur...

Phrases Récurrentes

 "Range ta chambre !"

 "Arrête les écrans !"

 "Fais tes devoirs !"

 "Tu obéis c'est tout !"

 "Tu me fatigues !"

 "C'est toujours lui ton préféré !"

 "Tu ne m'écoutes jamais !"

 "Tu es trop méchant(e) !"

 "Je fais ce que je veux !"

 "Tu es trop old school !"

 "Mes potes ils peuvent eux !"

Comportements Typiques

 Porte qui claque

 Crier ou hausser le ton

 Lancer des objets

 Silence radio

 Refus de contact visuel

 Fuir la maison

 Faire semblant de ne pas entendre

 Traîner exprès

 'Oublis' répétés malgré de nombreux rappels

 Rire ou sourire ironiquement

 Imiter d'une voix moqueuse les parents

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Comportements Conflictuels 
Persistants

Manifestations Émotionnelles

 Refus actif

 Pleurer de rage

 Retour aux 'doudous'

 Faire exprès de déranger

Manipulations Relationnelles

 Chantage affectif

 Jeter un objet symbolique

 Silence prolongé

 Comportements régressifs

Ces comportements récurrents créent un cycle de tension qui s'auto-alimente et détériore 

progressivement la relation parent-enfant, rendant chaque interaction plus difficile que la 

précédente.
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MA SOLUTION EN 4 TEMPS
Un voyage transformateur de 4 séances sur un mois entre cabinet et pleine nature

Séance 1 (1h30 en cabinet)

 Apprendre à décrypter un conflit

 Identifier les États du Moi (Analyse Transactionnelle)

 Identifier les émotions et exprimer des besoins

Séance 2 (1h30 en cabinet)

 Désamorcer les conflits

 Exercices concrets de communication (communication non violente)

Séance 3 (1h30/2h dans la colline de Baudouvin)

 Marcher côte à côte pour mieux se parler

 Ateliers nature pour renouer le dialogue

 Réutilisation des concepts vus en cabinet

Séance 4 (1h30/2h dans la colline de Baudouvin)

 Co-créer pour avancer avec des défis natures et/ou sportifs

 Marche pour apaiser les conflits en réutilisant les concepts vus en cabinet
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L'Innovation Nature

Approche inédite

Unique dans votre région

Bienfaits prouvés

Marche synchronisée réduit les tensions de 40%

Cadre naturel

Stimule l'état Adulte (concept d’Analyse transactionnelle)

Cette première innovation s'appuie sur des recherches scientifiques de l'University of Michigan démontrant l'impact positif de la 

nature sur la réduction des tensions familiales et la facilitation du dialogue constructif.
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Innovations 
Complémentaires

L'effet Yucca

Mon assistant à quatre 

pattes

Présence douce qui 

facilite les échanges

Modèle de 

communication non-

verbale

Le prix malin

280€ seulement (4 

séances)

Moins cher qu'une 

thérapie classique

Paiement en 2 fois 

possible

Des outils 
réutilisables

Techniques 

applicables au 

quotidien

Méthodes durables 

pour maintenir 

l'harmonie
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Témoignage et Résultats

Avant

Tensions et conflits quotidiens

Pendant

Apprentissage de nouvelles techniques et reconnexion à la nature

Après

Retour du dialogue et de l'harmonie

"Après ces séances, nous avons retrouvé le plaisir de discuter. Maintenant, quand ça monte, on sait comment faire redescendre la 

pression." — Sophie, maman de Lucas 15 ans

"C'est bien plus qu'une thérapie c'est une aventure familiale qui reconnecte."
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Contactez-moi pour Commencer Votre Aventure

280€
Tarif Total

Pour les 4 séances complètes

4
Séances

Entre cabinet et nature

1
Objectif

Famille réconciliée

📞 CONTACT : Delphine IANIRO

Médiatrice familiale et facilitatrice de liens

06 65 61 35 67

P.S. : Yucca et moi sommes impatients de vous accompagner sur le chemin de la réconciliation 

et de l'apaisement.

Parce que chaque famille mérite son printemps !
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