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Tiirkmen Tarihinde iz Birakanlar

Sah Mansur bin Zeynel, Bagdat'ta hiikiim
siiren  Karakoyunlu  hikiimdarlardan
biridi. HOkUm Siresi H. -874-874
N. 1469-1469 olup, iki ay on iki giin
stirmiistir.

H. 874/M. 1469 yilinda, Karakoyunli
devleti Akkoyunlular tarafindan ortadan
kaldinlmis  oldu, Biitin  Karakoyunlu
Glkeleri, Akkoyunlularin eline gegti. Cihan
Sah’in Bagdat Valiligine getirdigi Alpavut
Tuvacl Pir Muhammed Bey'in dliirken
yaptigl vasiyet Uzerine Karakoyunlu
hanedanindan Zeynel oglu Huseyin Ali
beylik tahtina gegirildi.

Hiiseyin Ali'nin beyligi sirasinda Hille
Valisi  Kara Musaoglu, Iskender'in
oglu Sah Ali'yi Sultan ilan etti. Bunlar
yakalanip oliimle cezalandirildiklar) gibi

$ah Mansur b. Zeynel
(0. H.874/M.1469)

Hiseyin Ali'de dokuz aylk bir beyligin
ardindan  Glda.

Yerine gecen kardesi Hille Valisi Sah
Mansur bin Zeynel tahta gecti H.
874/M.1469. Ancak o, kardesi Sultan
Hiiseyin'in sahip oldugu niteliklerin tam
tersine bir karaktere sahipti. Zalim, kaba
ve ybnetimden anlamiyan biriydi.

Yonetimi  deviraldiginda,  aralarinda
Muzaffer Bey, Sahsuvar, Veli Bey, Emir
Abdullah'in  ogullar ve daha bircok
kisinin bulundudu ileri gelen emirler
ile askerlerden biyik bir kismini,
higbir suglarn yokken oldiiriildi. Cok
sayida kadinlan etrafinda topladi; gece
giindizli icki igmek ve sefahat iginde
gegirmekle  harcadi.

Bunun lzerine Kor Halil ile Hasan Bey
bin Uzun Hasan'in oglu Maksud Bey,
Musul'dan hareket ederek Akkoyunlu
topraklarina yoneldiler, Altun Kopri
ve Kerkiik Gzerinden gecerek Bagdat'a
girdiler.

Sah Mansur ile, Bagdata 25 kilometre
mesafede bulunan ve Diyale Vilayetinde
Halis (Halis) kazasina bagli Dovle ve
Cedide koyleri arasinda karsilastilar.

Sah Mansur'un atlaring, silahlarina ve
beraberindeki tim esyalarina el koydular;
onu esir alarak Bagdata gotirdiiler.

Bunlar  yargilandt  ve 874  wyili
Cemaziyeldhir ayinin 14'Unde (1469),
Pazartesi gUni  idam  edildi.

Fikret Allahverdi

Baddat'ta hukim siiresi, yukarida da
belirtildigi Gzere, iki ay on iki gln
olmustur.

Bu olayla birlikte Karakoyunlu Devletinin
Bagdat'taki hakimiyeti sona ermis,

ardindan Akkoyunlu Trkmen Devletinin
Irak’taki hakimiyet donemi baslamistir.

Bibliyografya:
1. Abbas el-Azzavi, Tarihii'l-Irak Beyne
Ihtilaleyn, Cilt 3, 5. 192-193.

2. Giyasi, et-Tarihii'l-Giyasi, Inceleme ve
Tahkik; Tarik Mafi el-Hamdani, Bagdat,
1975, 5.334.

3. Faruk Siumer, Islam Ansiklopedisi,
Karakoyunlular Maddesi, 24. Cilt, S. 434-
439, istanbul, 2001.

av Demiemenin En Keyifli ve Pratik Halini Kesfedin!

- ; L= iy
Sadece basit bir icecek degil; birlikte
olmanin ve zamanin tadini cikarmanin
en sicak hali... Peki onu giinliik hayatiniza
cok daha zahmetsizce dahil etmenin
yeni yolunu dgrenmek ister misiniz? Iste
merak edilenler..

ILGING BILGILER

Bilim insanlan
omurilikteki
sinirlerin
kasinma

kasima eyleminin
kasinma hissini ileten
etkinlidini durdurarak
hissini azalttigini  ortaya
gikardli; ancak bu etki sadece
kasinti  durumuyla sinirlidir, baska
zamanlardaki kasima eylemi ayn
etkiyi  yaratmaz.

Kagimanin kasintiyr azalttigi  yaygin
olarak bilinmekle birlikte bunun altinda
yatan fizyolojik mekanizmalara iliskin
cok az sey bilinir.

Daha once vyapilan  arastirmalar,
omuriligin belirli bir
bélgesinin(spinotalamik yol) bu olayda
onemli bir rol oynadigina, derive
kasindirici maddeler uygulandiginda bu
bolgedeki sinirlerin etkinlestigine dair
bulgular  ortaya  koymustur.

Primatlar tizerindeyapilan son arastirma,
deriyi kasimanin kasinti  sirasinda
spinatalamik yoldaki sinir hiicrelerinin
etkinligini durdurdugunu ve bdylece

olmadan giintin

Cogu zaman farkinda
ritmini  belirler.

Sabah evden cikmadan dnce igilen ilk
bardal, is arasinda verilen kisa bir mola ya
da aksamiistl baslayan uzun sohbetler...
Cay, bu anlarin her birinde yalmzca bir

icecek olarak degil, birlikte olmanin ve
zaman! paylasmanin bahanesi olarak
kabul edilir.

Kiiltiirlimilziin  aynlmaz bir parcas
Gegmisten bugiine uzanan cay kiiltiird,
demleme seremonisi nedeniyle
beklemeyi ve sosyal iliskilere alan
acmay| odretir. Demlenirken ¢ikan ses,
bardakta yiikselen buhar ve “birazdan
hazir” cimlesi, dinginligi telkin eden
bir yasam tarzinin parcasidir. Bu yiizden
cay, cogu evde sohbetlerin baslangig
noktasi olur; kelimeler ¢odu zaman ilk
yudumdan sonra gelir. Cayin bu kadar
benimsenmesinin bir nedeni de herkese
ayni  mesafede durmasidir. Misafire
ikram edilir, tek basina icilir, kalabalik
sofralarda dolasir. Bazen bir teselli, bazen
kiiciik bir mola olur. Giniin temposu ne
olursa olsun, cay bu anlarin hepsine
uyum saglar.

Giinliik
cay

hizlaniyor
ayni

ama
kaliyor

yasam
keyfi  hep

KASIMA KASINTIVI NASIL GIDERIR?

sinyallerin kasinan bolgeden beyne

ulasmasini  engelledigini gdsterdi.

Arastirmact  Dr. Glenn Giesler bu
calismanin ilk defa kronik kasintiyi
azaltmaya yonelik coziimler
bulunmasina  katkida  bulunacagini

umdugunu ancak bu olayin altinda
yatan kimyasal mekanizmalarla ilgili
daha fazla bilgi gerektigini soyliyor.

Kuzey Carolina'daki Wake Forest
Universitesi'nden kasinti (zerine uzman
olan Profesdr Gil Yosipovitch, calismayl

potansiyel olarak dikkate deger buluyor;
calisma heniiz her emel seviyede olsa
da ileride kronik kasintiyi dnlemek igin.

deriye  zarar vermeden  mekanik
uyart ya da ilaglar yardimiyla kasima
hissi uyandirabilecek metotlar
gelistirilebilecedini soyUyor.

Yosipovitch'e gore yanit bekleyen en
dnemli soru, kasima eyleminin kasintiyi

Glnlik hayat hizlandik¢a bu ritiiel de
pratik ¢bzlmlerle yasamin akisina adapte
oluyor. Evde gegirilen zaman kisaliyor,
ayni anda birden fazla isle ilgileniyoruz.
Yine de cayin anlamindan vazgecilmiyor;
sadece onu hazirlama bicimi daha pratik
hale geliyor.

Cayi yakmadan, basinda beklemeden,
sohbeti bdlmeden demlemek artik
onemli bir beklenti haline geliyor.

|

& l

Hazirlayan: Rylin Kazanci

artirdigi kronik kasinti durumlarinda
Enstitlsii'nden Dr. Paul Bays de bu
calismanin kasinti hissineler oldugu.
University College London'daki Bilissel
Néroloji nin nasil azaldidina iliskin
dnemli bir fizyolojik aciklama sadladidi
goriisiinde.

THRY

Ancak kasimanin neden bu etkiyi gdster-
mesi gerektiginin, ayrica bu etkinin
neden sadece kasinti hissi icin gecerli
olup da beyne ayni yoldan iletilen aci
hisleri icin gecerli olmadidinin hala
anlasitamadigim  belirtiyor.
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Giris:

Azerbaycan Cumhuriyeti:

Azerbaycan, resmi adi Azerbaycan
Cumbhuriyeti. Asyanin  giineybatisinda,
lilke Kafkaslar'in gliney dogu
yamaclarinda vyer almaktadir. Hazar

Denizine 800 Kilometrelik kiyisi vardir.

Cografi olarak hem Asya, hem de Avrupa
kitalarinin kesisim noktasinda bulunur,
bu yiizden Avrasya flkesi olarak kabul
edilir.

Azerbaycan'in bir parcas! Iran icerisinde
bulunan Giiney Azerbaycan'dan
ayrit edilmek amaciyla, Azerbaycan
cografyasinin  kuzeyinde yer aldigl
icin kuzey  Azerbaycan olarak
adlandirilmaktadi.  Kuzeyde  Rusya
Federasyonu'nun  bir  parcasi  olan
Dagistan Ozerk Cumhuriyeti, Kuzeybatida
Glrcistan Cumhuriyeti,batida Ermenistan
Cumhuriyeti, giineyde Iran Azerbaycan'i,
glineybatida Turkiye Cumhuriyeti ve
doguda Hazar Denizi ile CGevirilidir.

2025 yili itibariyla,  Azerbaycan
Cumbhuriyeti'nin nifusu yaklasik
olarak 10,509,535 kisi olarak tahmin
edilmektedir. Bu 2024 yilina gdre
%0,45'lik bir artisi temsil etmektedir.

Azerbaycan'intoplamyiizdlglimii 860,600
kilometrekara olup, kilometrekareye
dilsen niifus yogunlugu yaklasik 126 kisi
olarak hesaplanmaktadir!.

Azerbaycan  Cumhuriyeti  niifusunun

22

Gazel

Cemali tizre koymus halka halka zilfiini
zam zam

Minevver bir glin lizere geceyi etmis
munazzam zam

Siyah hali hhacerdir ser kudret onda
gizlenmis

Cemali aska kabe zenhdan

Zemzem

cesme

Cihanda serveti insana vermez ah bir
rahat

Gozlin a¢ bak sonu dinarin olmus nar
dirhem hem
Hakiki bir mahabbetle calis ukbayi temin

Bu dinyanin esasinda olur elbette

miihkem  kem

Cihan miilkiinde ikballer déner elbette
edbara

Yanar canlar bu gozlerden cosar hasretle
her dem dem

Ciger dagli elem badgli perisan kimsesiz
hasta

Enisim gam celisim hem gdziim nem her
ne igsem sim

Viicudum dag hasretle yanan volkana
donmistir

Semaya yikselir gégsiimden ates sulesi
dem dem

Bana yanimla dlmek hos gelir minnetle
merhemden

%90 Mislim Tirk olan bir Kafkas-
Asya'da Isldm mirasinin bir parcasidir.

Baskenti, Baki (Bakil) en dnemli Liman
kenti olup, Hazar Denizi kiyisinda yer
alir, Stratejik konumu nedeniyle hem
ekonomik, hem de jeopolitik agidan
onemli bir Glkedir.

Dodal Yapi:

Azerbaycanin  dogal vyapisi  oldukga
cesitlidir ve dlkenin codrafi konumu,
iklimi ve topografyasi bu cesitliligi
belirler.

Topraklarinin  yizde 40'wndan fazlas
dizliiklerden olusur ve yaklasik yarisinin
yiksekligi 400-1,500M arasinda degisir.
Yiiksekligi 1,500M'yi asan alanlari toplam
ylizélgimiiniin ylizde 10'unu biraz geger.
i;te ana hatlariyla Azerbaycan'in dogal
yapisi:

1. Yeryiizii Sekilleri

- Daglik Alanlar:

Ulkenin kuzeyinde, sinirini olusturan
Biiyiik Kafkas Daglari, batisinda ise kiigiik
Kafkas Daglari yer alir. Bu daglar, tilkenin

dogal simirlarini olusturur ve yiiksekligi
4,466 metreye kadar gikan zirveler icerir.

Akarsularin
parcalanmis

actigl  derin  bogazlarla
gorkemli  sirtlar  ve
yikseltiler bu bdlgeye olaganiisi
bir dogal giizellik kazandirmistir.
Glineybatr'daki kiiciik Kafkaslar tilkedeki

ikinci énemli dag sistemini olusturur. Bu

sistem S$ahdag, Muratdag ve Zangezur
siradaglari ile Karabag Yaylasinin kapsar.
Deniz diizeyinden 1,566m. Yiikseklikteki,
glizel manzarali Gyoygyol GGl buradadir.
Azerbaycan'ln giiney sinirini Talis Daglari
olusturur; bu daglarin en yiiksek noktas
kyumyurkyoy'dur, adini (lkedeki en
onemli akarsu ile onun kolundan alan
kuru-Aras Dlzlligh Siravan, Mil ve Mugan
ovalarini  kapsar.

Daglarin yamaclari kayin, mese ve ¢am
ormanlaniyla kaplidir. Hayvan tirleri
arasinda geyik, karaca, yaban domuz,
ayl, vasak, Avrasya bizonu, elik ve pars
sayilabilir. Cilkeklik ve ormantavudu en
sik rastlanan kus tlrleridir.

Kuru-Aras Dizliginde, bozkirlara ve
yarl ¢ol ortamina dzgl bitkiler yetisir.
Azerbaycan'ln biyik bolimi gri ve tuzlu
topraklarla kaplidir; yiiksek kesimlerde
ise kestane rengi topraklar agirliktadir.

Kuru ve Aras irmaklari arasindaki kanal
ad dizliklerin sulanmasini saglar.

Azerbaycan'in Orta ve Dogu Kesimleri:

Azerbaycan'in orta ve dodu kesimlerinde
kurak bir astropik iklim hikmi siirer.
Ulkenin bu kesiminde kislar ilik ve uzun
(4-5 ay), yazlar ise sicak gecer.

Ortalama sicaklik 27C kaydedilmis en
yiiksek sicaklik ise 43Cdir. Nemli bir
astropik iklim hiikiim sirdigudir. Hazer
Denizi kiyisindaki dogu bolgelerde genis
allvyal ovalar ve deltalar bulunur.

Irak’ta Tiirkmen Edebiyati Tarihi
1958-1968

Kabul etmez benim yara tabibe! Vurma
merhmem hem

Bu asrin haini yiikseldi Sadik alcald

Saadetle yasar inler ceker diinyada s1gim
gam

Coskun Duygularim, 96

Gayretle 6liim tercih olur sufli hayata
Dur er gibi meydanda calis azm sebata
Alcaklara bas egme ki azminde devam et
Dismanki karsi yirii her yerde kiyam et

Coskun Duygularim, 77

Gazel

Cenanin  zineti bir cilvedir hiisn
cemalinden

Cihanin  hikmeti bir suledir fayz-

kemalinden

Felek sems ve kamarla, arz ise enva
giillerle

Ederler daima taklid-i hisin  bi

misalinden

Cemal-i kesb behcet eylemis her lahza
kasiyla

Semayi hisni parlar her zaman nazll
hilalinden

Cemalin aksini ayina almaz boyla
ahsendir
Megere ayina kendi aksini gorsiin

cemalinden
Sarap cam askli bdyle almistir beni

benden

Yikildim bi haber kaldim bu hiisn-0 hat
ve halindan

Cikarmis tavk hasret mihnetten kameri
canim

O giinden ayn diigmistir

itidalinden

0 seru

Tahammiil mii eder Sadik onu zahirde
gormekte

Tahammiil edemezken surat-i

hayalinden

Coskun Duygularim, 114

Ayrilik Oliimden Miiskiildiir

Ask bir bahr-i azimdir yok onun bir sahili

naks

Nice Mecnun nice Leyla oldu onda her
garik

Ask bir divan-1 haktir onu vazi eylemis

Farki yoktur bir duman askerle vurdu bir
farik

Ganiil insanin cihanda bir siyaset hanedir
Hiikmederken ayrilir azasi fikri pek dakik
Firkatin sonu visaldir vuslatin sonu furak
Ne visali iste ey can ne furaki haydi gik

Her beser diinyada miktar kadar buldu
visal

Gegti Sadik omrii eyvah bulmadi vuslat
yazik

Coskun Duygularim, 71
Bana Mecnun Ona Leyla Dediler

Necat Kevseroilu
Giineydogu Bdlgeler:

Azerbaycan'in  giineydogu  bolgeleri
ise, Azerbaycan'in en ok yadis alan
kesimidir. Bu bolgede ortalama yadis
miktar 1,200-1,400 MM arsinda dedqisir;
bu miktarin blyiik bélimi sogquk gecen,
yaz aylarinda diiser.

Nehgivan'da  yiksekligi  700-1,000M
arasinda dedisen kesimlerde kurak bir
kara iklimi hiikiim sirer.

iklim: Kuzeyden siradaglan ile soguk
riizgarlara  kargt  korunur.  Kuzey
Azerbaycan, Ovalarda, astropikal bir iklim
tipi gdsterir. Halis bélimiinde nemli ve
hiktir; yazin cok sicak olur. Bu iklim Hazer
denizinin giiney kiyilarindaki Lankeran
cevresini kurar. Buralarda yillk yagis
1,300mm dir. Denizden uzak yerlerde
iklim sert ve kurak olur. Yazlar uzun ve
sicak geger,yagis 400mm'ye iner. Ortadaki
bozkirlarin dogu béliimii gok kurak, batis!
biraz daha yagistidir. Dag eteklerinde
iklim nemli (600-900 MM'ye yadis), kisin
1Lk, yazin sicaktir.

Daglik cevrede kig uzun sirer ve sert olur
buna karsilk ovalarda yazin yakici bir
sicaklik olur, yagmur yagmaz. Yadis ilk ve
sonbaharda kisa miinhasirdir. Bélgede
cok elverisli kislaklar bulunur.

Dipnot;

1. Ana Britanica Ansiklopedisi, Cilt 4,
S.703.

2. Tiirk Ansiklopedisi; Cilt 4, 5.411.

Yazan: Dr.Fazil Mehdi Bayat
Yeni Tiirkge've Aktaran: Aydin Kerkiik

Ehl-i ask gozlerine nergis sehla dediler

Ask icinde bana Mecnun ona Leyla dediler
Ruhlara nese veren gerdnine ehl-i nazr
Kimi bellir kimi kafur kimi mine dediler
1ki ziilfii arasinda yiizii parpar parlar

Bak ki bir ayda goriind( iki yilda ediler

Sallanirken nice beknaz eyle dizgiin
boyuna

Elf can seru revan cilve toba dediler
Glillisiiyle yizi bin naz ile terler, yliziine
Bag cennette agilmis gel rana dediler

Toplanip fasl-1 baharda bu ¢imen kizlan
hep

Sacgina simbdl ter anber sara dediler

Yizii glin kasi hilal burc-u cemal Uzre
cikar
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Turkmen Kardeslik llcagl nda Kulturel Panel

Tirkmen Kardeslik Ocadi, 31 Ocak
2026 Cumartesi ginl, akademisyenler,
aydinlar ve c¢ocuk edebiyati ile ilgi
duyan seckin bir davetli toplulugunun
katiimiyla “Cocuk Hikayeleri Cevirisi:
Halklar Arasinda Insani Bir Mesaj ve
Sevgi Koprisi” basliklr kiiltiirel ve fikri
bir panel dizenledi.

Ocak Yonetim Kurulu Baskani Tahsin
Hiiseyin Dede, yaptigi ufuk acici agilis
konusmasinda cocuk edebiyatinin en
kritik ve en onemli edebiyat tiirlerinden

biri oldugunu wvurguladi. Dede, bu
edebiyatin sadece hikaye anlatmak[a
kalmayip, insani ilk evrelerinden itibaren
insa etmeye katki sagladigini ve gelecek
nesillerin  bilincini  sekillendirdigini
belirtti.

Cocuklar icin yazmanin kolay bir gérev
olmadigini, aksine en zor islerden biri
oldugunu ifade eden Dede; bunun
nedeninin, gelisim asamasindaki bir
zihinle etkilesim  kurmak oldudunu
acikladi.  Ayrica  cocuk  hikayeleri

cevirisinin, sinirlar asan insani bir mesaj
oldugunu, sevgi ve baris degerlerini
giiglendirdigini, cocugun éniinde halklar
arasl tanisma ve anlayis ufuklari actigini
dile getirdi.

Yonetim  Kurulu  Baskami, Tlrkmen
Kardeslik Ocadi olarak, disince wve
kalemini cocukluga hizmet etmeye ve
onlarin insani dinyasini insa etmeye
adamis, lrak ve Arap dinyasinin ¢ocuk
edebiyatl alanindaki en o©nde gelen
onculerinden biri olan edebiyatci ve

dug,unur Dr. Casnm Muhammet Salih'i
agirlamaktan gurur duyduklanni ifade
etti.

Kerkiik'te Gorsel Sanatlarin Gelisimi Semmerle Ele Alindh

Haci Bayram Veli Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Meltem Demirci, Tiirkmen
Kardeslik Ocadr’nda gorsel sanatlarin
gelistirilmesine yonelik kapsamli  bir
seminer verdi.

Seminere, Kerkiik basta olmak iizere
cevre Dbolgelerden gelen ressamlar,
heykeltiraslar ve grafik sanatcilan ile
Tirkmen Kardeslik Ocagi tyeleri katildi.
Etkinlik kapsaminda katiimcilar, fikir
alisverisinde bulunarak Kerkiik'te gdrsel
sanatlarin daha genis kitlelere ulasmasi
icin cesitli éneriler sundu.

Prof. Dr. Demirci, bu tir etkinliklerin
Kerkiik'un kultirel mirasinin korunmasi
ve sanat dretiminin  tesvik edilmesi
agisindan 6nemli oldugunu vurgulad.

Turkmen Kardeslik Ocadi Baskani Gassan
Abdiilmecid ise bu tir bulusmalarin
ozellikle geng yeteneklere  ilham
verdigini ve kentin kiiltiirel dinamizmine
onemli katkilar sagladigini ifade etti.

Ayrica, Prof.Meltem Demirci'den Dakuk'ta
Kaliteli Bir Konferans
akademik

Kiltirel — ve baglarin

gi¢lendirilmesi baglaminda, ITC Dakuk
Ofisi karargahi, 28 Ocak 2026 Carsamba
glind, Profesdor Dr. Meltem Demirci'nin
sundugu entelektiiel ve sanatsal bir
seminere ev sahipligi yapti.

Kendisi  Tiirkiye'deki Ankara Hac
Bayram Veli Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi'nde dgretim gorevlisidir ve Irak
Turkmen Cephesi'nin kurucularindan ve
siyasi figirlerinden merhum Tirkmen
aktivist Dr. Fazil Demirci'nin kizidir.

Seminere, Dakuk'taki Turkmen Cephesi
Ofisi Baskani ve Birlesik Irak Turkmen
Cephesi listesinden aday olan Dr. Aybeniz
Yisiir Hadi'nin yani sira seckin bir grup
entelektiiel, bolgenin ileri gelenleri ve
kamu isleriyle ilgilenen kisiler katild:.

Konferans, Profesdr Demirci tarafindan
sunulan “Turkiye'den Tirkmeneli'ye: Bir
Tirkmeneli”baglikli sanatsal ve akademik
bir bakis agisina odaklandi.

* Gorsel sanatlarin Tirkmen ulusal
kimligini pekistirme araci olarak roli.

* Estetik vizyonlarin Tirkmen kiltiriyle
ilgili siyasi ve tarihi konulara nasil
entegre edilecegi.

*SanatinTirkmen hafizasini belgelemede
ve gelecek nesillere medeni bir sekilde

..3! Yy 1
aktarmada &nemi.
ve entelektiel
bir atmosferde gegti;
gelen cesitli midahaleler ve sorularla
zenginlesti ve Dr. Meltem bu sorulan

Toplanti, dostane
agidan tesvik edici
dinleyicilerden

saglam bilimsel bilgilerle yanitlad:.
Konferansin sonunda Dr. Meltem, Dakuk
ofisi baskanina sicak karsilama igin
tesekkirlerini iletti ve Tirkmen halkini
her yerde birbirine baglayan derin tarihi
ve kiiltlirel baglarin bir simgesi olarak bir
hediye sundu.

Lihinsel Dayamkhihgin Yeni Gagi: Gencler mi Daha Yorgun, Yetiskinler mi Daha Hazir?

Teknoloji hizlandi, hayat temposu artti,
yapay zekd ginliik rutinin siradan bir
pargas! haline geldi. Boyle bir donemde
ister niversite ogrencisi olsun ister 40
yasinda bir profesyonel... herkes ayni
SOruyu soruyor:

“Bu hizin iginde zihnimi nasil gliclii
tutacagim?”

Bence bu cadin en ilging yani, kusak
farklarini  silip  herkesi aymi  esikte
bulusturmasi.

Gengler agrenme hizlariyla dne gikarken,
yetiskinler deneyimin  gliciyle bu
tempoyu  doniistiiriiyor.

Aslinda bu iki grup zit degil; tam tersine
birbirini tamamlayan iki kanat gibi.

Gengler: Hizli Ogreniyorlar, Gabuk Sekil
Alyorlar.

Dijital diinyaya dogan genclerin bir
avantaji - var:
bir

Teknolojiyi  yabanc dil

gérmivyorlar.

gibi

Yeni bir uygulamayi, veni bir kavrami,
hatta yeni bir is modelini sasirtict bir
hizla igsellestirebiliyorlar.

Ama bu hizin getirdigi bir baski da var:

Her seyi ayni anda dgrenmeye calismak,
zihni gerektiginden fazla yiikleyebiliyor.

Burada gengler igin asil mesele hiz degil,
ritim.

Hiz yorabilir...

Ama ritim gliclendirir.

Yetiskinler: Deneyimin Sundudu Bulyik
Avantaj

Bugiiniin yetiskin kusad) teknolojiye
sonradan dahil oldu ama bir ozellikleri
hi¢ degismedi:

Problem ¢ozme refleksi.

Bu refleks, dzellikle yapay zeka caginda
ok onemli bir beceriye donlislyor.

Ciinki aruk mesele bilgi bulmak degil, o
bilginin ne ise yarayacagini anlayabilmek.

Genglerin hizina deneyimi eklediginizde
ortaya gergekten giigli bir kombinasyon
cikiyor.

Zihinsel Gii¢: Dogustan Degil, insa Edilen
Bir Beceridir

Bana gore bu ¢agin en umut veren tarafi

su:
Zihinsel dayaniklilik &dgrenilebilir  bir
beceri haline geldi.

Hem gengler hem vyetiskinler, birkag

temel aliskanlikla cok daha glicld bir
zihin  yapisi  olusturabilir.

1) Biligsel yiikil yonetmek
Her bilgi “alinmasi gereken bilgi” degil.
Segici olmak, zihni korumanin itk adimi.

2) Odak bloklari olusturmak

Gilnde 45 dakika kesintisiz
odaklanabilmek, artik neredeyse siiper
glig sayiliyor.

3) Dijital stnirlar belirlemek

Ekran maruziyetini bilingli yonetmek,
zihnin nefes alma alamni agiyor.

4) Gdrenme ritmini kisiye gére ayarlamak

Genglerhizlaryla,yetiskinlerdiizenleriyle
kazaniyor.

Her iki ritim de dogru kullamildidinda
stirdtriilebilir  bir  zihin  performansi
yaratiyor.

Gadin Arslan

\\:_’

Peki gel.ecekte-kin:l daha avantajli olacak?
Bu soruya tek bir cevabim var:

Hangi yasta olursa olsun zihnini iyi
yoneten  herkes.

Bu ¢agin gergek farki yasta degil; merakta,
uyumdaveesneklikte.

Genglerceviklikle yetiskinlertecrilbeyle...
Aslinda ayni yolun iki yolcusu.
0 yiizden bu cadin mangeti su olabilir:

“Zihnini yoneten, gelecedini yonetir”
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Irak Tiirkmen Cephesi Baskam ve Halbusi Giriismesi sirasmda Kerkiik Dosvasi Giriisidi

Kerkiik Il Yerel Yonetimi, Siyasi Anlasmalar ve idari
Gorevierin Devredilmesi Konusu Masaya Yauriidi

Taraflar, siyasi anlasma ve mutabakatlara
uyulmasi gerektigini belirterek; tiim
bilesenlerin  haklarinin
dengenin muhafaza edilmesi ve ildeki
istikrarin pekistirilmesi amaciyla
yonetim makamlarinda
ilkesinin uygulanmasimin - gerekliligine
dikkat cekti.

korunmast,

“rotasyon”

Bastarafi $:12
Gorlismede, Kerkik'teki hizmet wve
yatinm projelerinin gelistirilmesi icin
ortak ¢alisma yiritiilmesinin - énemi
vurgulanirken,  gesitli  sektdrlerdeki

kalkinma cabalarinin desteklenmesinin,

iLhalkinin ekonomik ve yasam kosullarina
olumlu yansiyacagl ifade edildi.

Salihi, Tuzhurmatu'da Temaslarda Bulunarak incelemeler Yapti

Salihi, Remzi ve Muhtaroglu daha sonra,

gectigimiz glnlerde asin yadislardan
etkilenerek bir kismi  yikilan  Aksu
Kopriisi'nde incelemelerde
Heyet, kipriidde meydana gelen hasarin
boyutunu yerinde dederlendirerek son
duruma iliskin bilgi aldi.

Ziyaretler kapsaminda Salihi, Tirkmen
eski  milletvekili Niyazi Mimaroglu
ile de bir araya geldi.
gergeklestirilen parlamento secimleri ve
hitkiimet kurma siireci ele alindi.

Parlamentoda Tirkmen Kitlesi Bagkani

bulundu.

Goriismede,

Bastaraf $:12

Ersat Salihi ve Kerkilk Il Meclisi Uyesi
AhmetRemzininsonduradiise Salahattin
Il Meclisi Tiirkmen Uyesi Atif Neccar'in
annesinin vefat yil déniimil dolayisiyla
diizenlenen taziye meclisi oldu.

ITC Genel Bagkani Aga'nin Talimatiyla Kerkiik'te Deviet

Kurumiari ve Hizmetieri Takip Edecek ist Komite Kuruldu
na$larall §:12

HIHE
'. .ll |
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Toplantiya; ITC Kerkiik Milletvekili
ve Parlamento Raportérii  Gilsel 'II

Muhammet, ITC Siyasi Biiro Uyesi ve l | |
Kerkiik 1L Meclisi Uyesi Sevsen Ceddu
ITC Kerkiik il Baskani Kahtan Vendavi
ile ITC Genel Bagkani Damismant Nisam &
Enver katildi.

Kurulan (st komitenin; Parlamento,]
Il Meclisi ve ITC teskilatindan
temsilcilerden olustugu, Kerkik'teki
tim devlet dairelerini kapsayacak
sekilde kapsamli bir izleme ve koordinasyon gdrevi yiiriitecedi belirtildi. Komitenin
oncelikli ¢alisma alanlarinin ise Tirkmen calisanlarin yasadigi madduriyetlerin
takibi, calisma kosullarinin iyilestirilmesi, vatandaslarin hizmet taleplerinin tespiti
ve aksayan hizmet projelerinin incelenmesi oldugu ifade edildi.

Komitenin c¢alismalarina resmen basladidi, oniumiizdeki sirecte ilgili devlet
kurumlariyla toplantilar yapilacadi ve saha ziyaretleri gerceklestirilecedi kaydedildi.
Elde edilecek tespit ve Gnerilerin, acil bir plan gercevesinde dodrudan ITC Genel
Baskani'nin denetiminde raporlanacag: bildirildi.

Ayrica, ihtiyag duyulmasi halinde Turkmen ¢alisanlarin haklari ve kamu hizmetlerine
iliskin dosyalarin ¢oziimii icin Bagdat'taki federal kurumlarla koordinasyonun da
genisletilecedi ifade edildi.

Dr. Usame Nazim, Sanat ve Yetenekler icin
Diizenlenen “Kimligin Sam" Feslwali’ne Katildh

ITC Diyala Il baskani Dr. Usame Nazim,
kiiltirel  kimligi tamitmak amaciyla
diizenlenen ve Tiirkmeneli Odrenci ve
Genglik Birligi Diyala subesi tarafindan
desteklenen "Kimligin Sani” Sanat ve
Yetenek Festivaline katildi. Festivale
Tirkmen Akademisyenler Birligi Diyala
subesi bagkani Dr. Mahir el-Abbasi ve bir
grup akademisyen ve kiltlr insani ile
birlikte ok sayida ogrenci ve geng de
katildi.

Torende, Diyala Ogrenci Birligi tarafindan
organize edilen ve birligin baskani Ali
Saad'in  gozetiminde gergeklestirilen
sarki soyleme ve siir okuma gibi cesitli
kiilttrel etkinlikler ve faaliyetler yer
aldi. Ayrica, yetenekli bir grup bireyin
gorsel sanatgilarin  resimlerinden, el
sanatlarindan ve geleneksel becerilerden
olusan bir sergisi de vardl.

Sube yetkilisi kattlimcilara hitap ederek,
geng kesimin toplumda dnemli bir rol

oynamast gereken kesim oldugunu,
onlara uygun bir ortam saglanmasi ve
calisma  yeteneklerinin  gelistirilmesi
gerektigini vurguladi ve her alanda umut
vadeden bir gelecedge sahip olmalan
icin bu kesimin gercek bir destekgisi
oldugunu  belirtti.

Nazim, festival katiimailarina hediyeler
takdim ederek, profesyonel wve s
hayatlarinda basarilar diledi ve basariya
ulasmak icin ellerinden gelenin en iyisini
yapmalari cagrisinda bulundu.

Turan, Dr. Meltem Ilemm:l |Ie Gﬂl‘ll$lll

Hasan Turan, Tirkiye'deki
Ankara Hac Bayram Veli!
Universitesi Glzel Sanatlar
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve
merhum  Tiirkmen miicaid
Dr. Fazil Demircinin kizi Dr, I
Meltem Demirci Hasan Turan
tarafindan  karsiland. -

Gorlisme  sirasinda,  basta |
kiilttrel ve akademik
durumlar ile egitim ve sanat -
kurumlarinin ulusal ve kiltirel kimligi korumadaki rolli olmak Uzere, ortak ilgi
alanina giren bir dizi konu ele alindi. Ayrica, ortak akademik ve kiltiirel is birligini
glclendirmenin  yollar  tartisild.

Altunkoprii'de Agac Kesme ve Ilrman Yal(ma Tepkisi

Altunkoprii  nahiyesinde, oOzellikle
Karabeg bodlgesinde ikinci kez adag |
kesme ve orman yakma olaylarinin 2
yasanmas! tepkilere yol acti.

Altunkdpri ziyaretcileri igin dnemli
bir turistik merkez ve dogal nefes
alani olarak bilinen Karabeg bélgesi,
tekrarlanan yakma ve tahrip olaylar
nedeniyle zarar gdren arazilere ve
kesilen agaglara sahne oldu.

Bolge sakinleri, tahribatin ziyaretcilerin yogun ilgi gdsterdigi alanlan da kapsadigini
belirterek,yasananlarin bélgenin dodasina ciddi zarar verdigini ve olaylarin arkasinda
kimlerin bulunduduna iliskin soru isaretleri dodurdugunu ifade etti.

Zararlarin yalmzca cevresel boyutla simrli kalmadigi,

bolgedeki sinirli turizm

hareketliligini de olumsuz etkiledigi belirtildi.

Olaylara iliskin fotodraf ve videolarin sosyal medya platformlarinda yayilmasinin
ardindan bélgeye saha ziyareti gerceklestiren Irak Tiirkmen Cephesi Kerkiik Il Meclis
Uyesi Sevsen Ceddu, faillerin tespit edilmesi igin sorusturma agilmasi gerektigini

soyledi.

"TE HAFTADA BIiR DEFA CIKARILMAKTADIR

Kerkiik'te Basihos Mandalar icin Diizenleme Baslatildh

Kerkiik'te sehir g
merkezinde trafigi
tehlikeye  atan  ve 4

goriintd Kkirliligine yol
acan basibos mandalara
yonelik  kapsamli  bir
diizenleme  baslatildi.

Sehir estetigini bozan
ve trafikte kazalara
neden olan mandalar
icin ilgili  kurumlar
harekete  gecti.

Kerkiik Kaymakami Felah Yaycil'min talimatiyla baslatilan calisma kapsaminda,
glivenlik glicleri ve bazi devlet dairelerinin katilimiyla Kornis Caddesi boyunca
Hasa Suyu kenarinda bulunan mandalarin toplanarak sehir merkezinin disina sevk
edilecedi bildirildi.

Yetkililer, s6z konusu hayvanlarin hem gdriintdi kirlilidi olusturdugunu hem de trafikte
ciddiriskler meydana getirdigini vurguladi.

Telafer'de Giivenlik Merkezierinin Taginmasina
Karsi Protesto Diizenlendi  Bastarans:2

Pankartlar acan protestocular, Gostericiler, benzer kararlarin
glivenlik merkezlerinin mevcut  alinmasindan  6nce  yerel yonetimle
konumlarinda kalmasinin istikrar ve dodrudan diyalog kurulmasi cagnsinda
halkin  giivenligi  agisindan  dnem bulundu.

tasidigini belirterek yetkililerden
kararin  yeniden degerlendirilmesini
istedi. Protesto sirasinda Musul Polis
Komutanligindan gelen bir heyetle
goriismeler gergeklestirildi. Goriismede
protestocularin talepleri ve karara iliskin
goriisleri  dinlendi.

Telafer ilcesi Kaymakami Halil Muhsin
Habis ise hiikiimetten mevcut glivenlik
glicleri ve birimlerdeki eksikliklerin
giderilmesini, boylece giivenlik
istikrarimin ~ sadlanarak wvatandaslara
daha etkin hizmet sunulmasini talep etti.

BASILDIGI YER FUZULI BASIM VE YAYIN SIRKETI

REDAKTOR:
ABBAS AHMET




Baskani Muhammet el-Halbusi'yi konutunda ziyaret etti.

Bu ziyaret, ulusal glicler arasinda devam eden siyasi goriismeler ve istisareler cercevesinde
gerceklesti. Goriisme sirasinda taraflar, llkedeki genel siyasi durumu ve anayasal sUreclerin

tamamlanmasina ydnelik siregelen diyaloglar ele aldilar.

Her iki lider, siyasi istikrarin gliclendirilmesi yolunda temel bir adim olarak Meclis
segiminin bir an once sonucglandinlmasimin Gnemini vurguladi.

Toplantida ayrica Kerkiik ili yerel yonetim dosyasi da masaya yatirldi.

www.turkmeneligazetesi.info
inin@turkmeneligazetis_kintn

ITC GEIIBI Baskami Rga’'nin Tallmallula KBI‘KIIH te Deviet
Kurumiarive IIIIIIIEIIIEH Takip Edecek Uist Komite Klll‘lllllll |

Irak  Tirkmen
(ITO) Genel
Mehmet Seman

dogrultusunda,
Merkezmde

Kerkiik'teki devlet kururnLarl
ve hizmet dosyalanini takip

etmekle gorevli bir (st
komite olusturuldu.

Toplantida, Turkmen ;
kamu calisanlarinin §

karsilastigl sorunlar, kamu
kurumlarindaki idari aksakliklar ve Kerkilk genelindeki hizmet ihtiyaclar ele
alinarak, bu alanlarda etkin ve slrekli bir takip mekanizmasinin kurulmasinin énemi
vurgulandi.

Devam: 5.11

Irak Tiirkmen Cephesi Baskani ve Halbusi Goriismesi sirasinda Kerkiik Dosyasi Goriisldii

Kerkiik Il Yerel Yonetimi, Sivasi Anlasmalar ve Idari
Gorevierin Devredilmesi Konusu Masava Yatirhidh

Irak Tiirkmen Cephesi (ITC) Baskani Mehmet Seman Ada, Pazartesi giinii Takaddum Partisi Genel s

Devamu: 5.11

“Tiirkmen

Baskan

Irak Turkmen Cephesi Baskam Mehmet
Seman, Tirkmen miicadeleci Sehit
Hiiseyin ~ Abbas  Malinin  sehadet
yildoniimi  minasebetiyle bir anma
mesajl yayimladi. Mesajin metni soyledir:

miicadeleci Sehit Hiseyin
Abbas Malinin sehadet yildonimiinde;
samimi bir milli aidiyet ile halis bir
vatanseverligi sahsinda birlestiren
bu dederli ismi biylk bir gururla yad
ediyoruz. O, hem asil bir Tirkmen sehidi
hem de toprak bitlnligl, hak davasi
ve Turkmen haklar ugruna camini feda
eden bir vatan sehidiydi. Fedakarlik, vefa ve tiim unsurlariyla halkina hizmet etme
dedgerlerine yilrekten inanmisti.

Onun aziz hatirasi; sadakat ve cesaretin sembolll olarak kalacak, vatanin birligi ve
Tiirkmeneli igin ¢calisma azmimize glig katmaya devam edecektir. Sehitlerimizin ruhu
sad, mekanlari cennet olsun.”

Salihi, Tuzhurmatu'da Temaslarda
Bulunarak incelemeler Yapti

ve Taze ilgesi sakinlerinin katilimiyla

Birlesik Irak Tlrkmenleri Cephesi Listesi'nden
Kerkiik Milletvekili ve Parlamentoda Tirkmen

Bayraktar, Hiiseyin Mali ve Mehdi Murati’'nin
Sehadetinin Anma Torenine Katildh

ITC Bagkan Yardimcisi Hisam Bayraktar, Taze bdélgesinde dizenlenen, g
Hilseyin Abbas Mali ve Mehdi Muhammed Muratli'nin sehadetlerinin 22.
yildonimi anma torenlerine katildi. Toren,Kerkiik Kislasi Siyasi Turuklular
ve Sehit Aileleri Dernedi tarafindan, iki sehidin aileleriyle koordinasyon
icinde ve siyasi biiro iiyeleri, parti baskanlari, Kerkiik il Meclisi tyeleri, g%
Kerkiik subesi baskan ile birlikte cok sayida siyasi ve sosyal sahsiyet

katiimcilar, sehitlerin yoluna bagli kalmanin, Tirkmen saflarindaki
birligi gliclendirmenin ve kimlik ile mesru haklarin savunulmasi ugruna
yapilan fedakarliklarin korunmasinin énemini vurgulayarak, bu milli
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi gerektiginin altini gizdiler.

diizenlendi. Etkinlik sirasinda

Kitlesi Baskani Ersat Salihi, Salahattin iline
bagli Tirkmen Tuzhurmatu ilcesini ziyaret
etti.

Karsi Frnlesm

Telafer ilgesinde bazi
glivenlik merkezlerinin
baska bolgelere
tasinmasi kararina
karsi protesto gosterisi
dizenlendi.

Salihi, beraberinde lIrak Turkmen Cephesi
Kerkiik il Meclisi Uyesi Ahmet Remzi ile lrak
Tiirkmen Cephesi Salahattin il Baskanligimi
ziyaret etti. Irak Tirkmen Cephesi Baskan
Yardimcisi ve Salahattin il Baskani Heytem
Hasim Muhtaroglu ile bir araya gelen Salihi,

goriismede bdlgesel konulari ele aldi. ilce KaymakamUigi

binasi éniinde toplanan

Toplantida,ozellikle Irak’ta hitkiimetin kurulma | =, 5 i
gostericiler, séz konusu

strecinde  Tlrkmen  halkinin  haklarinin :
elde edilmesine vydnelik ortak cabalarin 3‘3”“'“, kentteki
giiglendirilmesi (zerinde duruldu. Tirkmen gtivenlik durumunu

toplumunun beklentileriyle uyumnlu, adil bir
temsil ve etkin bir varligin saglanmasinin

nemine vurgu yapildi gelenleri ve sehit aileleri
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Telafer'de Giivenlik Merkezlerinin Tasmmasma

olumsuz etkileyebilecedini ifade etti. Protestoya Telafer Ilcesi Kaymakami
Halil Muhsin Habis, yerel polis mensuplan, bazi din adamlarn, asiret ileri
temsilcileri

KerkiikteElekrik Kesintileri ve
Jenerator Ucretleri Tepkilere
Neden Oldu

Kerkiik'te  Ulusal sebekeden saglanan
elektrigin yetersiz kalmasi nedeniyle devreye
giren 6zel jeneratorler, artan ¢alisma saatleri
ve belirlenen amper Ucretleriyle vatandaslarin
tepkisini cekti.

Bu ay elektrik kesintilerinin  artmasiyla
birlikte daha uzun siire calisan jeneratorlerin
maliyetlerinin  ylkselmesi, wvatandaslarin
yasam giderlerini daha da adirlastirdl.

Artan  jeneratdr masraflarindan  sikayet
eden vatandaslar, yasanan sorunlara ¢ozdm
bulunmasi igin yerel yonetimler ve ilgili
kurumlara c¢adnda bulundu.

de katildi.
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