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બાળકોમાાં નેતતૃ્વ, માર્ગદર્ગન અને ર્કૈ્ષણિક પરિવર્ગનના વવકાસમાાં ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્ય 
ની ભવૂમકા. 

રકન્નિી મહરે્ભાઇ ચાંદે 

સાંસ્થા / યવુનવવસિટી: જે.  જી.  યવુનવવસિટી – અમદાવાદ  
માર્ગદર્ગન હઠેળ: ડૉ. ધવલ કટાિીઆ 

 

 

➢ સાિાાંર્ 

                 આ સમગ્ર પત્રકમ ાં ભ રતીય શ સનતૃ્ય ભરતન ટ્યમ (તમમલન ડુ), કથક ( ઉત્તર પ્રદેશ), 

કથકલી (કેરળ), કુચીપડુી (આંધ્ર પ્રદેશ ), મોહિનીઆટ્ટમ (કેરળ), ઓડીસી (ઓહરસ્સ ), મણિપરુી 
(મિીપરુ), સતરીય  (આસ મ)ન  અભ્ય સ દ્વ ર  બ ળકોમ ાં થત  સર્ ાંગી મર્ક સની ચચ ા કરર્ મ ાં 
આર્ી છે. આ શ સ્ત્રીય નતૃ્યોન  મનયમમત અભ્ય સથી બ ળકોમ ાં મળૂભતૂ ગિુોમ ાં નેતતૃ્ર્, મ ગાદશાન 

અન ેશૈક્ષણિક મલૂ્યોનો મર્ક સ થ ય છે. આ સમગ્ર પત્રમ ાં મર્મર્ધ નતૃ્ય પ્રમશક્ષિ સ થે જોડ યેલ  
મશક્ષકો સ થેન  ર્ ત ાલ પનો અિરે્ લ પિ જોડર્ મ ાં આવ્યો છે જે આ સમગ્ર મશક્ષકને ઊંડ િપરૂ્ાક 

સમજર્  મદદરૂપ કરે છે. 

➢ મખુ્ય ર્બ્દો: ભ રતીય શ સ્ત્રીય નતૃ્ય, બ ળમર્ક સ, નેતતૃ્ર્, મ ગાદશાન, મશસ્ત, શ રીહરક આરોગ્ય, 

મ નમસક આરોગ્ય, શૈક્ષણિક મલૂ્યો 
 

 

➢ વવષય પરિચય 

        આજન  સમયમ ાં શ ળ ઓમ ાં બ ળકોન  ભિતરની સ થ ેસ થે તેન  ઘડતરમ ાં પિ એટ્લુાં જ 

મિત્ર્ અને ધ્ય ન આપર્ મ ાં આરે્ છે જેન થી બ ળક multitasking skillsનો મર્ક સ પોત ની અંદર 

સ રી રીત ેકરી શકર્ મ ાં સક્ષમ બને છે. ર્ળી, બ ળકને દરેક પ્રક રનુાં ભિતર તથ  સિ શૈક્ષણિક 

પ્રવમૃત્તઓનુાં જ્ઞ ન મળી રિ ે તે મ ટે્ ર્ લીઓ િર િાંમેશ તત્પર રિ ે છે. શ ળ ઓમ ાં સિ શૈક્ષણિક 

પ્રવમૃત્તઓમ ાં નતૃ્ય અને સાંગીતનો સમ ર્ેશ થત  બ ળકો નતૃ્યન  મશક્ષિ ર્ડ ે ભ રતીય સ ાંસ્કૃમતક 

ર્ રસ ને નજીકથી અનભુર્ીને સમજી શક ય છે. 

       આ લણલત કલ ઓનુાં પ્રમશક્ષિ મશસ્તબદ્ધત  પરૂ્ાક કરર્ મ ાં આર્ત  બ ળકોન  મ નમસક, 

સ્ર્ભ મર્ક અને શ રીહરક મર્ક સમ ાં પિ સક ર ત્મક અને અસરક રક ફેરફ રો જોર્  મળે છે. જેમ ાં 
નેતતૃ્ર્ નો ગિુ ત્મક મર્ક સ મ ગાદશાન કુશળત  અને શૈક્ષણિક મલૂ્યોનો મર્ક સ સફળત થી થ ય છે. 
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• નેતતૃ્ર્ ગિુર્ત્ત  – નતૃ્ય ર્ડ ેબ ળકમ ાં આત્મમર્શ્વ સ, નતૃ્યસાંયોજન અને કોઈ પિ બ બતને 
પોત ની રીતે સ્ર્-મિનેત સ થે આગળ લઈ જર્ ની ક્ષમત ની કેળર્િી.    

• મ ગાદશાન – શ સ્ત્રીય નતૃ્યની મશક્ષ  ર્ડ ે બ ળકમ ાં મર્મર્ધ અજ્ઞ તથી જ્ઞ ત બ બતોન ે

જાિર્ ની ક્ષમત નો મર્ક સ.  

• શૈક્ષણિક મલૂ્યો – શ સ્ત્રીય નતૃ્યન ાં જ્ઞ નથી પ્રત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ રીતે બ ળકમ ાં સાંસ્કૃમત પરત્ર્ેની 
જાગમૃત અને સમજની કેળર્િી   

➢ ર્ાસ્ત્રીયનતૃ્ય એટલે શુાં ? 

         “ર્ાસ્ત્રોમાાંથી, ર્ાસ્ત્રો વડ ેર્થા ર્ાસ્ત્રો પિ આધારિર્ નતૃ્યરૈ્લી એટલે ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્યરૈ્લી”  “જેની 
ઉત્પવર્, વવકાસ ર્થા પ્રસ્તવુર્માાં ર્ાસ્ત્રો દ્વાિા વનધાગરિર્ વનયમો ર્થા બાબર્ોનો સમાવેર્ કિવામાાં આવે 

છે રે્ને ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્યરૈ્લીઓ કહવેાય છે.” પ્રાચીન કાળથી જે નતૃ્ય માંરદિોમાાં આિાધના સ્વરૂપે 

કિવામાાં આવતુાં હત ુાં રે્ વવર્ર્ા સમયની સાથે થોડા થોડા ફેિફાિો અનેઉમેિિીઓ સાથે આજે એક 

નરુ્ન સ્વરૂપે પ્રસ્તરુ્ છે. ભાિર્ના 7 પ્રદેર્ોમાાં અલર્-અલર્ પ્રકાિના ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્યો વવકસ્યા છે. જે 

જે-રે્ પ્રદેર્ના િીર્-રિવાજ, વાર્ાવિિ, સાંર્ીર્, આર્વી ભાષાના સારહત્ય, રે્પ્રદેર્ોના ધાવમિક 

સારહત્યો ર્થા ગ્રાંથોને આધાિ બનાવી વવકાસ પામ્યા છે. આ ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્યો મખુ્યત્વે ભિર્મનુી િણચર્ 

નાટયર્ાસ્ત્ર ર્થા ઋવષ નાંરદકેશ્વિ િણચર્ અણભનયદપગિ ગ્રાંથો પિ આધારિર્ છે. જે આ નતૃ્યોના મખુ્ય 

આધાિ અને પાયારૂપ બની િહ્ાાં છે. 

➢ બ ળકોમ ાં શ સ્ત્રીય નતૃ્ય મશક્ષિ દ્વ ર  નેતતૃ્ર્ ગિુર્ત્ત નો મર્ક સ 

        શ સ્ત્રીય નતૃ્ય પ્રમશક્ષિથી બ ળકોમ ાં સમય પ લન, જર્ બદ રીનુાં ર્િન, આત્મમર્શ્વ સમ ાં 
ર્ધ રો, એક ગ્રત  કેળર્ર્ી, ગમતશીલ મર્ચ રોની સ થેન   દ્રષ્ટટ્કોિનો મર્ક સ, આયોજનવમૃત્ત અન ે

સાંર્ેદનશીલત નો ર્ધ રો જેર્ ાં ગિુોનો મર્ક સ થ ય છે. જે બ ળકને મ ત્ર બ હ્ય વ્યર્િ રમ ાં જ નિીં 
પરાંત ુઆંતહરક કૌશલ્યોન  મર્ક સમ ાં મદદરૂપ બની રિ ેછે અને આ રીતે બ ળકોમ ાં નતૃ્યન  સક ર ત્મક 

ગિુનો મર્ક સ થ ય છે. ત લીમ સમયે જ્ય રે બ ળકોને મર્મર્ધ જૂથમ ાં મર્ભ જીત કરી બ ળકન ેમશક્ષ  
આપર્ મ ાં આરે્ છે, ત્ય રે બ ળકોમ ાં નેતતૃ્ર્નો ગિુ સ રી રીતે મર્ક સ પ મી શકે છે અને તેમન ાંમ ાં 
આત્મમર્શ્વ સ કેળર્ ય છે. આમ, નતૃ્ય-પ્રમશક્ષિ સમયે જો કેટ્લીક શૈક્ષણિક રમતો રમર્ મ ાં આરે્ તો 
બ ળક નેતતૃ્ર્ન  દ્રષ્ટટ્કોિ ખબૂ સ રો રીતે મર્ક સ પ મે છે.  

➢ બ ળકોમ ાં નતૃ્ય મશક્ષિ દ્વ ર  મ ગાદશાક અને શેક્ષણિક તત્ર્ોનો મર્ક સ 

         સમગ્ર શ સ્ત્રીય નતૃ્ય એ આપન  હિન્દુ સાંસ્કૃમતન  ચ ર ર્ેદ – ઋગ્ર્ેદ, યજુરે્દ સ મર્ેદ અને 
અથર્ારે્દ તથ  પાંચમર્ેદ ન ટ્યર્ેદ પર આધ હરત છે. તેથી આ સમગ્ર શ સ્ત્રીય નતૃ્ય-પ્રમશક્ષિ અને 
પ્રસ્તમુતની પદ્ધમતઓમ ાં પિ શ સ્ત્રોમ ાં દશ ાર્ેલ મર્મર્ધ મનયમો, બ બતો એન પૌર ણિક કથ ઓનો 
સમ ર્ેશ થ ય છે. જેથી બ ળક પોત ન  પૌર ણિક અને અમલૂ્ય ર્ રસ ને જાિી અને સમજી શકર્  
સક્ષમ બને છે. આમ બ ળકમ ાં સક ર ત્મક ગિુોનો મર્ક સ થ ય છે.  

અણભનય દપાિ ગ્રાંથમ ાં દશ ાર્ર્ મ ાં આર્ેલ  શ્લોકોની મદદથી આ સાંશોધન પત્રન ાં શીર્ાકન ે

સ રીરીતે સમજી શક ય છે. 
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- પ ત્રપ્ર િ  

"નર્ગકના 10 ગિુો અણભનયદાપગિ ગ્રાંથ મજુબ દર્ાગવવામાાં આવ્યા છે, જે નર્ગકના પ્રાિ આટલે કે 

મળૂભરૂ્ લક્ષિોને સમજાવે છે. "શ્લોકમ ાં દશ ાર્ યેલ  નતાકન  10 ગિુ આ મજુબ છે: 

1. જવઃ – ર્વર્માન અને ચપળર્ાપવૂગકની લાવણ્ય સાભાિ નતૃ્ય પ્રસ્તવુર્ની ક્ષમર્ા.    
2. સ્સ્થિત્વમ ્ – સ્સ્થર્પ્રજ્ઞ સ્વભાવથી કાયગ કિવાની ક્ષમર્ાાં  
3. િેખા  – ર્િીિનુાં એક િેખામાાં સાંતણુલર્ હોવુાં  
4. ભ્રમિી – સાંતણુલર્ િીરે્ ચક્ર ફિવાની ક્ષમર્ા  
5. દૃષ્ટટ  – આંખોના વવવવધ અથગ સાભાિ હલન ચલિ કિવાની ક્ષમર્ા  
6. શ્રમઃ – અત્યાંર્ પરિશ્રમ કિવાની ક્ષમર્ા  
7. મેધા – નાનીથી નાની બાબર્ોને કુર્ળર્ા અને બદુ્ધિમત્તાથી સમજવાની ક્ષમર્ા  
8. શ્રિા – નતૃ્ય કળા પિત્વેની અત્યાંર્ ઊંડાિ પવૂગક ની ભાવનાઓ અને શ્રિા  
9. વચો – સાિા ર્બ્દો અને મધિુ વાિી ધિાવવાની ક્ષમર્ા  
10. ર્ીર્ાં  – સુાંદર સાંગીતની સમ જ ધર ર્ર્ ની અને તેન  પર અનરુૂપ ભ ર્ અણભવ્યક્તત કરર્ ની 

ક્ષમત   
      આમ, આ 10 પ્ર િ નતૃ્યક રને પોત ની નતૃ્ય કલ ને જીર્ાંત ર ખર્  મ ટે્ અત્યાંત જરૂરી છે.   

           બ ળક જ્ય રે શ સ્ત્રીય નતૃ્યની ત લીમ લે છે ત્ય રે તેન ેઆ પ્રક રન  શ્લોકો શીખર્ર્ મ ાં આરે્ 

છે અન ેબ ળક આ શ્લોકોન  સિ રે જ ખબૂ જ સરીરીતે બ બતોન ેસમજી અને પોત ન  મ ાં આ મલૂ્યોનો 
મર્કસ ર્ર્  પ્રયત્નશીલ બને છે. શ સ્ત્રીય નતૃ્ય પ્રમશક્ષકો ર્ડ ેજ્ય રે આ બ બતોને સમજાર્ર્ મ ાં આરે્ 

છે ત્ય રે તેઓ મર્મર્ધ દ્રશ્ય કે શ્ર વ્ય મધ્યમોનો ઉપયોગ કરે છે જે નથી બ ળક મ ાં ગ્રિનશક્તતનો પિ 

મર્ક સ થ ય છે.  

ઉપર ાંત, ન ટ્યશ સ્ત્રન  24 મ ાં અધ્ય યમ ાં દશ ાર્લે ન યકભેદન ે સમજાર્ર્ મ ાં આવ્્ુાં છે, જેમ ાં 
ન યકન  મર્મર્ધ પ્રક રોની ચચ ાની સ થે ન યકન ાં મળૂભતૂ લક્ષિો મર્ર્ે ની સમજૂતી આપેલ છે.     

       ન યક ત્ય ગી, કુલીનત , બદુ્ધદ્ધમ ન, ્રુ્ , ઉત્સ િી, દક્ષ, પ્રજાનરુ ગી, તેજસ્ર્ી, ચતરુ અને 
શીલર્ ન પ્રકૃમતર્ ળો દશ ાર્ર્ મ ાં આવ્યો છે. અન ેતમે ન યકન  આઠ પ્રક રન  સ ત્ત્ર્ક ગિુની ચચ ા 
કરર્ મ ાં આર્ી છે.  

1. શોભ : શરૂત , ચ તયુા, સત્ય, અસીમ ઉત્સ િ, અનરુ ગથી ્તુત અને નીચથી ઘિૃ  અને ઉચ્ચથી 
સ્પધ ા ઉત્પન્ન કરર્ ર્ ળ  અંતઃકરિન  ધમાને શોભ  કિ ેછે. ન યકન  આ લક્ષિને સમજી બ ળકમ ાં 
ર્ીરત  ઉત્સ િ તેમજ ચતરુ ઈનો ગિુ મર્ક સ પ મે છે.  

2. મર્લ સ: ન યકનુાં ધીરજ મ ન દ્રષ્ટટ્થી જોવુાં મસિંિ સમ ન ગાંભીર ગમતનુાં ચલન, માંદક્સ્મત સ થેની 
ર્ તચીત કરર્ ની રીત ર્ગેરેને મર્લ સ કિ ે છે. ન યકન  આ લક્ષિને સમજ્ય  બ દ બ ળકમ ાં 
એક ગ્રત ન  ગિુોનો મર્ક સ થ ય છે, જે બ ળક કોઈ પિ પહરક્સ્થમતન ે ખબુ સરળત થી અન ે

ઊંડ િપરૂ્ાક સમજર્  સક્ષમ બને છે.  
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3. મ ધયુા: વ્ય કુળત થી ભરેલી પહરક્સ્થમત ઉત્પન્ન થર્  છત ાં પિ મનમ ાં ગભર ટ્ આર્ર્  ન દેવુાં 
તે મ ધયૂા કિરે્ ય છે. ન યકન  આ લક્ષિની સમજ મેળવ્ય  બ દ બ ળકમ ાં આત્મમર્શ્વ સની ભ ર્ન  
કેળર્ ય છે.  

4. ગ ાંભીયા: ભય, શોક, ક્રોધ, િર્ા ર્ગેરેન  િોર્  છત ાં પિ મનથી મનમર્િક ર રિવે ુાં તે ગાંભીયા કિરે્ ય 

છે. ન યકન  આ લક્ષિને સમજ્ય  બ દ બ ળકમ ાં મર્પરીત પહરક્સ્થમતમ ાં પિ કેર્ી રીત ેસમતલુ  
જાળર્ર્ી તેની સમજ કેળર્ ય છે.  

5. ધૈયા: ભયાંકર મર્ઘ્ન આર્ર્  છત ાં પિ દ્રઢત પરૂ્ાક પોત નુાં ક યા મસદ્ધ કરવુાં તે ધૈયા કિરે્ ય છે. 

ન યકન  આ ગિુને સમજી બ ળકમ ાં ધીરત નો ગિુ મર્કસ ેછે.  

6. તેજ: મર્રોધીઓ દ્વ ર  કરર્ મ ાં આર્ેલ  અપમ નને સિન ન કરવુાં તે તેજ કિરે્ ય છે.  

7. લ ણલત્ય: બોલ-ચ લ, ર્ેશભરૂ્  અને શૃાંગ રની ચેટટ્ ઓમ ાં સ્ર્ ભ મર્ક મધરુત  ધર ર્વુાં તે લણલત્ય 

કિરે્ ય છે. ન યકન  આ ગિુને સમજ્ય  બ દ બ ળકમ ાં પોત ેશીખેલી લણલત કલ ઓ તથ  અન્ય 

બ બતોમ ાં સુાંદરત  અને તે મર્ર્યન ેલગતી ચપડત ઓને કેર્ી રીત ેસમજર્ી તેનો મર્ક સ થ ય છે 

8. ઔદ યા: મપ્રય-ભ ર્િ પરૂ્ાક દ ન આપન ર અને શત્ર ુ કે મમત્રને એક જ દૃષ્ટટ્થી જોવુાં તે 

ઔદ યા  કિરે્ ય છે. ન યકન  આ લક્ષિને સમજીન ેબ ળકમ ાં મર્નમ્રત નો મર્ક સ થ ય છે.  

      આ જ રીતે જ્ય રે ન મયક  ભેદની સમજ આપર્ મ ાં આરે્ છે ત્ય રે ન મયક ન  ગિુો જેમ કે 

ગિુશીલત  ચતયુા પ્રેમ, કુલભરૂ્િ, કૃતજ્ઞત , પ ાંહડત્ય, ઉત્સ િ, તેજ ર્ગેરે જેર્  ગિુોનો સમ ર્ેશ કરી 
લેર્ મ ાં આરે્ છે. જે બ ળકન  આંતહરક મલૂ્યોનો મર્ક સ કરે છે.  

          બ ળકન  જીર્નમ ાં નેતતૃ્ર્ની ગિુર્ત્ત  મ ગાદશાક મલૂ્યો તથ  શૈક્ષણિક ગિુન  મર્ક સમ ાં આ 

તમ મ મદુ્દ ઓ ખબૂ જ અગત્યન  િોય છે. જેની મદદથી બ ળકન  સમગ્ર ર્તાણકુ તથ  સમગ્ર જીર્ન 

પર ખબૂ જ ઊંડ િપરૂ્ાકની છ પ ઊભી થ ય છે. શ સ્ત્રીયનતૃ્ય પ્રમશક્ષિ સમયે આર્ી ઘિી જ બધી 
બ બતોનો સમ ર્ેશ મશક્ષિન  મર્મર્ધ ભ ર્ ઓમ ાં કરર્ મ ાં આરે્ છે. જેની મદદથી બ ળક મ ત્ર 

પોત ની સાંસ્કૃમતની ધરોિર એર્  પોત ન  સ ાંસ્કૃમતક ર્ રસ ને જ નિીં પરાંત ુએ ર્ રસ ની સમજ દ્વ ર  
પોત ન  આંતહરક મલૂ્યોન  મર્ક સ કરર્  સક્ષમ બને છે અને પહરિ મે એક સજજન મ નર્ીનુાં સર્જન 

થ ય છે.  

➢ પિવર્ર્ાસ્ત્ર 

• અભ્યાસનો પ્રકાિ: ગિુાત્મકઅભ્યાસ અને પરિમાિાત્મકઅભ્યાસ 

• નમનૂા: 8 થી 16 વષગના ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્ય ર્ીખનાિ વવદ્યાથીઓ 

• મારહર્ી સાંગ્રહ કિવાની પિવર્ : પ્રશ્નાવલી બનાવી મારહર્ી એકઠી કિવી.   
• વાલીઓ, વવવવધ નતૃ્ય વર્ક્ષકો ર્થા વવવવધ ર્ાસ્ત્રીય નતૃ્ય પ્રવર્ક્ષિ ર્ાળાઓના અનભુવો અને 

માંર્વ્યો 
 

➢ શ સ્ત્રીય નતૃ્ય મશક્ષકો તથ  મર્ધ્ય થીઓન  ર્ લીઓન  માંતવ્યો   
1. “હુાં મ ર  બ ળકોન ે મનયમમત કક્ષ ઓમ ાં મર્મર્ધ રમતો રમ ડુાં છાં. જેમ ાં મર્મર્ધ મદુ્ર ઓને લગત  
પ્રશ્નો, શ રીહરક વ્ય ય મ અને કેટ્લ ક આધ્ય ત્ત્મક પ ત્રો ને લગત  કોયડ  નો સમ ર્ેશ કરુાં છાં. મ ર  
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મર્ધ્ય થીઓમ ાં હુાં સમજિ શક્તતનો એકાંદરે ર્ધ રો જોઈ શકુાં છાં.“ – શ સ્ત્રીયનતૃ્ય મશક્ષક : હકિંજલબેન 

(સરેુન્દ્રનગર) 

2.  “મ રુાં બ ળક છેલ્લ  2 ર્ર્ાથી નતૃ્ય ભરતન ટ્યમની ત લીમ લઈ રહ્ુાં છે, હુાં જોઈ શકુાં છાં કે છેલ્લ  
કેટ્લ ક સમયથી તેની હક્રય શીલત  અને આત્મ  મર્શ્વ સમ ાં ર્ધ રો જોર્  મળ્યો છે.” – ર્ લી : 

ત્જગન બેન (કચ્છ)  

3. “મ ર  બ ળકે ધોરિ 10ની પરીક્ષ  િ લમ ાં જ આપી. સમગ્ર શૈક્ષણિક ર્ર્ા દરમમય ન તેિીએ 

ભરતન ટ્યમ નતૃ્યનો અભ્ય સ પિ ભિતરની સ થે ચ લ ુજ ર ખ્યો. મને જોર્  મળ્્ુાં કે તેિીન  નતૃ્ય 

કક્ષ ઓન  લીધે તેિીની ભિર્  ની બ બતોમ ાં પિ એક ગ્રત મ ાં ર્ધ રો થયો અને પહરિ મે સમગ્ર 

ર્ર્ાનુાં પહરિ મ A1 ગ્રેડ  આવ્્ુાં.” – ર્ લી : મમહિરભ ઈ (જુન ગઢ)   

4.“હુાં મ ર  નતૃ્ય કક્ષ ઓમ ાં બ ળકોન ેગણિત સ થ ેનતૃ્યને જોડી ત લની મ હિતી સમજાર્ર્ નો પ્રયત્ન 

કરુાં છાં જેન  પહરિ મે બ ળકો સમગ્ર ત લની મ ત્ર ઓને સરળત થી સમજી શકે છે અને પહરિ મે ટૂાંક 

સમયમ ાં ર્ધ ુસ રીરીતે સમજ કેળરે્ છે. ” - શ સ્ત્રીયનતૃ્ય મશક્ષક : બ ગેશ્રીબેન (ગ ાંધીધ મ)  

5. ”હુાં મ ર  બ ળકોન ે પ ાંચ તાંત્રની ર્ ત ાઓ મર્મર્ધ મદુ્ર ઓ અને મર્મર્ધ શ રીહરક હક્રય ઓન  
ઉપયોગથી કહુાં છાં જેથી બ ળકો ર્તાન િ ડા ને સમજે અને સ થે સ થે તેઓ શ રીહરક રીતે પિ કેળર્ ય 

ઉપર ાંત તેઓમ ાં ય દ શક્તત અને મ ગાદશાક ગિુોનો મર્ક સ થ ય છે.” – શ સ્ત્રીયનતૃ્ય મશક્ષક : 

સમુનબેન (મોરબી) 
6. “મ રી શ ળ મ ાં શ સ્ત્રીયનતૃ્યન  અભ્ય સક્રમની ઉમેરિી બ દ બ ળકોન  ભિતરમ ાં એક ગ્રત  અન ે

મશસ્તપ લનની બ બતોમ ાં સક ર ત્મક ફેરફ ર થતો જોઈ શકુાં છાં. અને એવુાં કિીશ કે જો લલીત 

કલ ઓન ેભિતર સ થે જોડી દેર્ મ ાં આરે્ તો બ ળકન  સર્ ાંગીિ મર્ક સન ેપ ય મ ાંથી ઉજાગર 

કરર્  ખબૂ મદદ મળી શકે એમ છે.“ – શ ળ ન  આચ યા (અંજાર)  

➢ અર્લોકન 

1. “ મર્ધ્ય થીની નતૃ્ય કક્ષમ ાં પોત ની રીતે જ સમયથી ર્િલે  આર્ી કક્ષ  શરૂ થ ય તે પિલે  વ્ય ય મ 

કરે છે અન ેઅન્ય બ ળકો પિ તેિીની આ રીતન ેજોઈન ેતેની સ થે સ્ર્ેચ્છ એ જ જોડ ય છે. “ – 

ન ટ્ય લય (નતૃ્ય સાંસ્થ )   
2. “બધી મર્ધ્ય થીનીઓ પૈકી કોઈ એક મર્ધ્ય થીનીને વ્યર્ક્સ્થત શ્લોકોનુાં વ્યર્ક્સ્થત ઉચ્ચ રિ 

કરત ાં આર્ડ ેછે તો તે બ કી મર્ધ્ય થીનીઓને પિ તે શીખર્ મ ાં ધીરજ પરૂ્ાક મદદરૂપ બને છે.” – 

ત્જમનયસ િોબી તલ સ   

3. “ મર્ધ્ય થીનીઓ કક્ષ મ ાં શીખર્ર્ મ ાં આર્ેલ  મદુ્દ ઓનુાં પનુર ર્તાન એકબીજાની સ થે મળીન ે

ખબૂ એક ગ્રત  પરૂ્ાક કરે છે. – ન ટ્ય લય (નતૃ્ય સાંસ્થ ) 
4.  “જૂથમ ાં જો કોઈ એક મર્ધ્ય થી કોઈ એક મદુ્દ ને ય દ ર ખર્ મ ાં કે શીખર્ મ ાં મનષ્ટક્રય કે ઓછી 
આર્ડત ધર ર્ત ુાં િોય તો બ કીન  મર્ધ્ય થીઓ તરત મદદ કરી આપે છે.” - નતૃ્ય સાંસ્થ   

➢ પહરિ મ  

- બ ળકમ ાં નેતતૃ્ર્નો ગિુ મર્ક સ પ મે છે.  
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- બ ળકમ ાં આત્મ  મર્શ્વ સ કેળર્ ય છે.  

- બ ળક ધીર જપરૂ્ાક મનિાય લેત  શીખ ેછે.   

- બ ળકની એક ગ્રત મ ાં ર્ધ રો થ ય છે. 

- બ ળકમ ાં મ ગાદશાક મલૂ્યોનો મર્ક સ થ ય છે.  

- બ ળક અન્ય બ ળક સ મે સિ નભુમૂતની ભ ર્ન  ર ખી શકર્  સક્ષમ બને છે.  

- બ ળક પોત મ ાં જર્ બદ રીન  ગિુનો મર્ક સ કરર્  સફળ બને છે.   

➢ ચચ ા  
આ સાંશોધનથી જાિર્  મળ્્ુાં કે શ સ્ત્રીય નતૃ્ય દ્વ ર  બ ળકોમ ાં નેતતૃ્ર્, પીઅર મ ગાદશાન અને 

શૈક્ષણિક પહરર્તાનની પ્રહક્રય  સ્ર્ ભ મર્ક રીત ેમર્કસે છે. 

1. નેતતૃ્ર્ ગિુો: મર્દ્ય થીઓમ ાં આત્મમર્શ્વ સ, પોત ે આગેર્ ની લેર્ ની હિિંમત અને સભ ની 
જર્ બદ રી સાંભ ળર્ ની ક્ષમત  જોર્  મળે છે. ર્રિી જેર્  સોલો પરફોમા કરર્ થી તેઓમ ાં પ્રેરિ  
અન ેજર્ બદ રીની ભ ર્ન  ઊભી થ ય છે. 

2. પીઅર મ ગાદશાન: જૂમનયર મર્દ્ય થીઓને મદદરૂપ થર્ મ ાં મસનીયરો સ્ર્યાંભપૂિે આગળ આરે્ છે. 

ત લીમ દરમ્ય ન એડવ,ુ અથર્ ાં અણભનયમ ાં સધુ ર  મ ટે્ મ ગાદશાન આપે છે. આ પ્રહક્રય મ ાં તેમની 
મ હિતી ઊંડે જાય છે અને સિ નભુમૂત મર્કસે છે. 

3. શૈક્ષણિક પહરર્તાન: મ ત -મપત  અને મશક્ષકોન  મતે, નતૃ્ય શરૂ કય ા બ દ બ ળકોનુાં એક ગ્રણચિંતન, 

અણભવ્યક્તત અને મશસ્તમ ાં સધુ રો જોર્  મળ્યો. કેટ્લ ક મર્દ્ય થીઓએ ગણિત અને ભ ર્ ન  
અભ્ય સમ ાં પિ ત લમેલ અને રચન ત્મકત  જોર્  આપી. 

➢ ભલ મિો અને ઉપ યો  
- શ ળ ઓ અથર્  બ ળને ઈત્તર પ્રવમૃતઓ તરીકે શ સ્ત્રીય નતૃ્યને બ ળકન  જીર્નમ ાં સ્થ ન આપવુાં.  
- શ સ્ત્રીય નતૃ્યને એક ચીકીત્સ ની જેમ બ ળકન  જીર્નમ ાં ર્િર્ી જેથી તેન મ ાં જ્ઞ ત અને અજ્ઞ ત 

બ બતોનો મર્ક સ સરીરીત ેથઈ શકે.  

- મર્મર્ધ શ ળ ઓમ ાં શ સ્ત્રીયનતૃ્યને શૈક્ષણિક અભ્ય સક્રમમ ાં ઉમેરવુાં  
- ર્ધ ુમર્શ્લેર્િ ત્મક સાંશોધન અને લ ાંબ  ગ ળ ન  અભ્ય સો મ ટે્ પ્રોત્સ િન 

➢ મનટકર્ા 
        આ સાંશોધન સ ણબત કરે છે કે શ સ્ત્રીય નતૃ્ય મ ત્ર શ રીહરક કૌશલ્ય નિીં પરાંત ુઆત્મમર્શ્વ સ, 

નેતતૃ્ર્, સિક ર અને શૈક્ષણિક સમજિનુાં પિ ઊંડ િપરૂ્ાક મર્ક સ કરે છે. આ અભ્ય સ મજુબ, 

શ ળ ઓએ શ સ્ત્રીય નતૃ્યને ર્ૈકલ્લ્પક મર્ધ  નિીં પરાંત ુશૈક્ષણિક સ ધન તરીકે અપન ર્વુાં જોઈએ. 
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