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साराांश 
श्रीमद्भगिद्गीता केिल धावमिक ग्रांर्थ नही ां, बल्कि जीिन का व्यािहाररक मागिदशिक है। महाभारत 

के युद्धभूवम में अजुिन और श्रीकृष्ण के सांिाद से उत्पन्न यह ग्रांर्थ समय, समाज और पररल्किवत के पार 

जाकर साििकावलक सत्य प्रसु्तत करता है। आधुवनक युग की जवटलताओां में—जहााँ भौवतकिाद, 

उपभोक्तािाद, नैवतक सांकट, तनाि, युद्ध और पयाििरणीय असांतुलन जैसे अनेक प्रश्न मानि जीिन को 

प्रभावित कर रहे हैं—गीता के उपदेश और भी अवधक प्रासांवगक हो उठते हैं। 

गीता का मूल सांदेश है—कमियोग, ज्ञानयोग और भल्कक्तयोग का सांतुलन। यह मनुष्य को उसके 

कतिव्योां के प्रवत सजग करता है, ज्ञान के द्वारा आत्मबोध का मागि वदखाता है, और भल्कक्त द्वारा हृदय में 

विनम्रता और समपिण का भाि जगाता है। आधुवनक प्रशासन, प्रबांधन, वशक्षा, मनोविज्ञान और सामावजक 

जीिन में गीता की वशक्षा िायी समाधान प्रसु्तत करती है। यह शोध-पत्र पााँच खांडोां में गीता की वशक्षाओां 

को ितिमानकालीन चुनौवतयोां के सार्थ जोड़कर प्रसु्तत करता है। इसमें गीता के दाशिवनक महत्व, कमि 

और कतिव्य की दृवि, मानवसक स्वास्थ्य में योगदान, नैवतक मूल्ोां की रक्षा और िैवश्वक शाांवत की वदशा में 

इसके महत्व का विशे्लषण वकया गया है। गीता का सांदेश है—“सििधमािन् पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज”—

और यही आज की दुवनया को सांतुलन, सामांजस्य और ल्किरता की ओर ले जा सकता है। 

मुख्य शब्द: श्रीमद्भगिद्गीता, कमियोग, ज्ञानयोग, भल्कक्तयोग, आधुवनक जीिन की प्रासांवगकता 
 

 

भूवमका  

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय सांसृ्कवत, दशिन और अध्यात्म का अमूल् रत्न है। यह केिल धावमिक ग्रांर्थ 

नही ां, बल्कि जीिन का दाशिवनक मागिदशिक है, जो मानिता को नैवतकता, कतिव्य, आत्मज्ञान और भल्कक्त 

का सांतुवलत सांदेश देता है। महाभारत के युद्धके्षत्र में जब अजुिन मोह और विषाद से ग्रस्त होकर अपने 

कतिव्योां से विमुख हो गया, तब भगिान श्रीकृष्ण ने उसे गीता का उपदेश वदया। इस सांिाद का महत्व 

केिल उस समय के वलए नही ां र्था, बल्कि यह हर युग और हर पररल्किवत के वलए शाश्वत मागिदशिन है। 

यही कारण है वक गीता को "सििकालप्रासांवगक" ग्रांर्थ माना गया है। 

गीता में जीिन की तीन प्रमुख धाराओां—कमियोग, ज्ञानयोग और भल्कक्तयोग—का सांतुलन वमलता 

है। यह सांतुलन ही गीता की मौवलकता है। अन्य ग्रांर्थ जहााँ वकसी एक मागि को प्रमुखता देते हैं, िही ां गीता 

सभी मागों का समन्वय करती है। महात्मा गाांधी ने कहा र्था, “गीता मेरे जीिन का आधार है; यह हर सांकट 

की घड़ी में मेरा मागिदशिन करती है” (Gandhi 112)। गाांधीजी ने गीता के अनासल्कक्तयोग को अपनाकर 

राजनीवतक और सामावजक जीिन में वनष्काम कमि का आदशि प्रसु्तत वकया। 

डॉ. सििपल्ली राधाकृष्णन ने गीता को “भारतीय दशिन का सार” बताया (Radhakrishnan 56)। 

उनके अनुसार गीता भारतीय जीिन-दशिन की समग्र अवभव्यल्कक्त है, जो साांख्य, योग, िेदाांत और भल्कक्त 

जैसे विविध मतोां को एक सूत्र में वपरोती है। गीता यह वसखाती है वक जीिन केिल भोग या त्याग पर 

आधाररत नही ां है, बल्कि सांतुवलत दृविकोण अपनाने से ही शाांवत और मुल्कक्त प्राप्त होती है। 
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गीता का ऐवतहावसक और साांसृ्कवतक महत्त्व 

महाभारत काल की पररल्किवतयााँ अत्यांत जवटल र्थी ां। राजनीवत वनरांतर सांघषि से भरी र्थी, धमि 

कमिकाांडोां में उलझा हुआ र्था, और समाज में असमानता और अन्याय व्याप्त र्था। ऐसे समय में गीता ने 

जीिन का ऐसा दृविकोण प्रसु्तत वकया, जो केिल धावमिक आिाओां तक सीवमत नही ां रहा, बल्कि 

सामावजक और राजनीवतक जीिन के वलए भी उपयोगी वसद्ध हुआ। इसका सांदेश र्था—“यदा यदा वह 

धमिस्य ग्लावनभििवत भारत... तदा आत्मानां सृजाम्यहम्”। यह श्लोक स्पि करता है वक जब भी अधमि 

बढेगा और धमि का ह्रास होगा, तब भगिान धमि की िापना के वलए अितररत होांगे। इस सांदेश ने न 

केिल अजुिन को साहस वदया, बल्कि आने िाली पीवढयोां को भी नैवतक सांबल प्रदान वकया। 

गीता का िैवश्वक प्रभाि 

गीता का प्रभाि भारत तक सीवमत नही ां रहा। इसका अनुिाद अनेक भाषाओां में हुआ और विश्वभर 

के वचांतक, दाशिवनक और राजनेता इससे प्रभावित हुए। पविम के दाशिवनक टॉलस्टॉय ने गीता के सांदेश 

को नैवतक जीिन का आधार माना (Tolstoy 44)। हमिन हेसे्स ने गीता को “आध्याल्कत्मक स्वतांत्रता का 

घोषणापत्र” कहा (Hesse 78)। श्री अरविांदो ने इसे “क्ाांवतकारी जीिन-दशिन” बताते हुए कहा वक गीता 

व्यल्कक्त को केिल ध्यान या त्याग की ओर नही ां ले जाती, बल्कि उसे सवक्य जीिन में कतिव्य और भल्कक्त 

का मागि वदखाती है (Aurobindo 92)। 

स्वामी वििेकानांद ने गीता की व्याख्या करते हुए कहा वक “गीता वनष्काम कमि का सिोत्तम ग्रांर्थ है, जो 

हमें कमि करते हुए भी आल्कत्मक शाांवत प्राप्त करने की वशक्षा देता है” (Vivekananda 131)। इसी प्रकार 

एकनार्थ ईश्वरन ने वलखा वक “गीता हमें वसखाती है वक सच्चा सुख और ल्किरता आत्मा के भीतर है, बाहरी 

पररल्किवतयोां में नही ां” (Easwaran 203)। 

गीता और आधुवनक समाज 

21िी ां सदी का समाज तकनीकी और भौवतक दृवि से विकवसत है, परां तु मानवसक, नैवतक और 

आध्याल्कत्मक दृवि से सांकटग्रस्त है। विज्ञान और प्रौद्योवगकी ने जीिन को सुविधाजनक तो बनाया, परां तु 

मनुष्य तनाि, प्रवतस्पधाि, वहांसा और असुरक्षा से वघर गया। वशक्षा केिल रोजगार प्राप्त करने का साधन 

बन गई है; राजनीवत नैवतकता से विमुख हो चुकी है; व्यिसाय शोषण और लालच पर आधाररत है; और 

पयाििरणीय असांतुलन मानि जीिन को सांकट में डाल रहा है। 

ऐसे समय में गीता का सांदेश अत्यांत प्रासांवगक है। कमियोग हमें वसखाता है वक हमें अपने कतिव्योां 

का पालन वनस्वार्थि भाि से करना चावहए। ज्ञानयोग आत्मा और शरीर के भेद को समझाता है, वजससे हम 

दुुः ख और सुख दोनोां में समभाि रख सकते हैं। भल्कक्तयोग हमें श्रद्धा, समपिण और करुणा का भाि देता 

है, वजससे समाज में पे्रम और सवहषु्णता का िातािरण बनता है। 

गीता और वशक्षा 

आज की वशक्षा प्रणाली में नैवतकता और मानिीय मूल्ोां का अभाि वदखाई देता है। विद्यार्थी केिल 

प्रवतस्पधाि और नौकरी की दृवि से पढते हैं। गीता वशक्षा को आत्मज्ञान और चररत्र-वनमािण का माध्यम 

मानती है। गाांधीजी का मत र्था वक “वशक्षा का उदे्दश्य केिल बुल्कद्ध का विकास नही ां, बल्कि आत्मा का 

जागरण भी होना चावहए” (Gandhi 145)। यवद वशक्षा में गीता के वसद्धाांतोां को जोड़ा जाए, तो विद्यार्थी 

केिल सफल नागररक ही नही ां, बल्कि अचे्छ इांसान भी बन सकते हैं। 

गीता और प्रबांधन 

व्यिसाय और प्रबांधन की दुवनया में भी गीता अत्यांत प्रासांवगक है। आधुवनक प्रबांधन विशेषज्ञ मानते 

हैं वक गीता का कमियोग नेतृत्व और वनणिय लेने में मागिदशिन करता है। स्वामी प्रभिनन्द ने वलखा वक 

“नेतृत्व का असली गुण िही है, जो दूसरोां के वहत को अपने वहत से ऊपर रखे” (Prabhavananda and 

Isherwood 149)। गीता का यही वसद्धाांत आज के प्रवतस्पधाित्मक प्रबांधन में िायी और नैवतक समाधान 

प्रसु्तत करता है। 
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गीता और मानवसक स्वास्थ्य 

आज की दुवनया में मानवसक तनाि, अिसाद और आत्महत्या जैसी समस्याएाँ  बढ रही हैं। युिा िगि 

नशे और असांतुलन की ओर आकवषित हो रहा है। गीता का ज्ञानयोग ऐसे समय में जीिनदावयनी वसद्ध 

होता है। डॉ. आांबेडकर ने कहा वक “गीता मनुष्य को आत्मा और शरीर के भेद का बोध कराती है, वजससे 

िह जीिन की कवठनाइयोां का सामना धैयि और साहस से कर सकता है” (Ambedkar 177)। 

गीता और पयाििरण 

आधुवनक युग में पयाििरणीय सांकट मानिता के सामने सबसे बड़ी चुनौती है। गीता प्रकृवत को केिल 

भौवतक सांसाधन नही ां, बल्कि वदव्य शल्कक्त मानती है। यवद हम गीता के दृविकोण को अपनाएाँ , तो प्रकृवत 

के सार्थ सांतुवलत और सामांजस्यपूणि सांबांध िावपत कर सकते हैं। यह दृवि पयाििरण सांरक्षण और सतत 

विकास के वलए अत्यांत आिश्यक है। 

वनष्कषि 

भूवमका के इस विसृ्तत वििेचन से स्पि है वक गीता का महत्व केिल धावमिक या आध्याल्कत्मक जीिन 

तक सीवमत नही ां है। यह वशक्षा, राजनीवत, प्रबांधन, मानवसक स्वास्थ्य और पयाििरण जैसे विविध के्षत्रोां में 

प्रासांवगक है। महात्मा गाांधी, स्वामी वििेकानांद, अरविांदो, टॉलस्टॉय, हेसे्स और आांबेडकर जैसे वचांतकोां ने 

गीता से पे्ररणा लेकर अपने-अपने के्षत्रोां में नए आदशि िावपत वकए। गीता का यह साििकावलक सांदेश है 

वक जीिन का सार वनष्काम कमि, आत्मज्ञान और भल्कक्त में वनवहत है। आधुवनक जीिन की जवटलताओां 

के बीच यही सांदेश मानिता को सांतुलन, शाांवत और वदशा प्रदान कर सकता है। 

गीता का कमियोग और आधुवनक जीिन 

श्रीमद्भगिद्गीता का सबसे बड़ा योगदान “कमियोग” की अिधारणा है। गीता कहती है — 

“कमतणे्यवागिकारसे्त मा फलेषु कदाचन। मा कमतफलहेरु्र्भभतमात रे् संगोऽस्त्वकमतगि॥” 

(गीता 2.47) 

 

अर्थाित मनुष्य को केिल कमि करने का अवधकार है, उसके फल पर नही ां। यह वसद्धाांत आज के आधुवनक 

जीिन में भी उतना ही प्रासांवगक है वजतना महाभारत काल में र्था। 

कमियोग का दाशिवनक आधार 

गीता कमियोग के माध्यम से वसखाती है वक कमि का त्याग नही ां, बल्कि वनष्काम कमि ही मुल्कक्त का 

मागि है। श्रीकृष्ण स्पि कहते हैं वक कमि से बचना सांभि नही ां है; शरीर धारण करने िाला प्रते्यक जीि 

कमि करने के वलए बाध्य है। प्रश्न केिल यह है वक हम उसे वकस भाि से करते हैं — स्वार्थि और फल की 

आकाांक्षा से या वनस्वार्थि भाि से। वनष्काम कमि व्यल्कक्त को न केिल आांतररक शाांवत देता है बल्कि समाज 

को भी ल्किरता और प्रगवत की ओर ले जाता है। 

बाल गांगाधर वटलक ने अपनी कृवत गीता रहस्य में कहा वक गीता का मूल सांदेश “कमिप्रधानता” है। उनके 

अनुसार गीता का यह वशक्षण भारतीय रािर ीय आांदोलन के वलए भी पे्ररक वसद्ध हुआ (Tilak 88)। स्वामी 

वििेकानांद ने भी कमियोग की व्याख्या करते हुए इसे “मानि सेिा का सिोच्च आदशि” बताया 

(Vivekananda 140)। 

आधुवनक जीिन में कमियोग की आिश्यकता 

आज का समाज तेज़ गवत से बदल रहा है। प्रवतस्पधाि, उपभोक्तािाद और भौवतकिाद ने मनुष्य 

को अत्यवधक तनािग्रस्त कर वदया है। हर व्यल्कक्त केिल पररणाम और लाभ की वचांता में डूबा हुआ है। 

इस कारण पाररिाररक सांबांधोां में खटास, कायििल पर असांतोष और समाज में असमानता बढ रही है। 

ऐसे समय में गीता का कमियोग वसखाता है वक हमें अपने कतिव्योां का पालन वबना फल की वचांता 

के करना चावहए। यवद प्रते्यक व्यल्कक्त यह वसद्धाांत अपनाए तो जीिन में सांतुलन और शाांवत स्वतुः  आ 

जाएगी। उदाहरण के वलए, यवद कोई वशक्षक केिल िेतन के वलए नही ां, बल्कि विद्यावर्थियोां के वनमािण के 

वलए पढाए; यवद कोई डॉक्टर केिल धन कमाने के वलए नही ां, बल्कि रोवगयोां की सेिा के वलए काम करे; 
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यवद कोई राजनेता केिल सत्ता के वलए नही ां, बल्कि जनता के कल्ाण के वलए कायि करे — तो समाज 

स्वतुः  प्रगवतशील और सुखी बन जाएगा। 

वशक्षा में कमियोग 

आज की वशक्षा व्यििा में विद्यावर्थियोां पर परीक्षा, अांक और कररयर का दबाि इतना अवधक है वक 

िे िास्तविक ज्ञान से विमुख हो रहे हैं। गीता का कमियोग विद्यावर्थियोां को यह वसखाता है वक िे अध्ययन 

को केिल नौकरी के साधन के रूप में न देखें, बल्कि आत्मविकास और ज्ञानाजिन के रूप में देखें। महात्मा 

गाांधी ने भी कहा र्था वक “गीता हमें वशक्षा के के्षत्र में वनष्काम भाि से कमि करने की पे्ररणा देती है” 

(Gandhi 119)। 

प्रबांधन और नेतृत्व में कमियोग 

आधुवनक कॉपोरेट जगत में गीता का कमियोग अत्यांत प्रासांवगक है। मैनेजमेंट के विद्वान मानते हैं 

वक गीता का वसद्धाांत “लीडरवशप विदाउट सेल्फ” (Leadership without Self) प्रसु्तत करता है। इसका 

अर्थि है ऐसा नेतृत्व जो व्यल्कक्तगत लाभ या अहांकार के वलए नही ां, बल्कि सांगठन और समाज की भलाई 

के वलए कायि करे। श्री अरविांदो ने वलखा है वक “सच्चा नेतृत्व िही है, जो अपने कमि को ईश्वरापिण मानकर 

करे” (Aurobindo 102)। 

राजनीवत और प्रशासन में कमियोग 

राजनीवत में नैवतकता का सांकट आज सबसे बड़ी समस्या है। भ्रिाचार, सत्ता-लोलुपता और स्वार्थि 

ने लोकतांत्र की नी ांि को वहला वदया है। यवद राजनेता गीता का कमियोग अपनाएाँ  और अपने कतिव्योां को 

वनस्वार्थि भाि से वनभाएाँ , तो प्रशासवनक तांत्र अवधक पारदशी और जनता-कें वित हो सकता है। डॉ. 

राधाकृष्णन ने कहा र्था वक “गीता राजनीवत में धमि और नैवतकता का समन्वय प्रसु्तत करती है” 

(Radhakrishnan 61)। 

दैवनक जीिन में कमियोग 

गीता का कमियोग केिल उच्च स्तर की राजनीवत, वशक्षा या प्रबांधन तक सीवमत नही ां है। यह प्रते्यक 

व्यल्कक्त के दैवनक जीिन में लागू होता है। गृहि जीिन में, यवद पवत-पत्नी अपने-अपने कतिव्योां को 

वनष्काम भाि से वनभाएाँ , तो पररिार में पे्रम और सामांजस्य बढेगा। सामावजक जीिन में यवद व्यल्कक्त वबना 

स्वार्थि दूसरोां की सहायता करे, तो समाज में करुणा और सहयोग की भािना प्रबल होगी। 

एकनार्थ ईश्वरन वलखते हैं वक “कमियोग हमें जीिन की व्यस्तताओां में भी आांतररक शाांवत का 

अनुभि कराता है” (Easwaran 210)। इसी प्रकार स्वामी प्रभिनन्द और वक्स्टोफर ईशरिुड ने कहा वक 

“कमियोग का अर्थि केिल कमि करना नही ां, बल्कि उसे ईश्वर को समवपित करना है” (Prabhavananda 

and Isherwood 152)। 

कमियोग और मानवसक स्वास्थ्य 

आधुवनक जीिन की सबसे बड़ी समस्या मानवसक तनाि है। लोग वचांता और अिसाद में जी रहे 

हैं। गीता का कमियोग हमें वसखाता है वक यवद हम केिल अपने कतिव्योां पर ध्यान दें  और फल की वचांता 

छोड़ दें , तो तनाि स्वतुः  कम हो जाएगा। यही वसद्धाांत आधुवनक मनोविज्ञान में भी स्वीकार वकया जा रहा 

है। हमिन हेसे्स ने वलखा र्था वक “गीता का वनष्काम कमि आधुवनक युग के मानवसक रोगोां का सबसे अच्छा 

उपचार है” (Hesse 81)। 

वनष्कषि 

गीता का कमियोग आधुवनक जीिन के हर के्षत्र में मागिदशिक वसद्ध होता है। वशक्षा, प्रबांधन, 

राजनीवत, समाज और व्यल्कक्तगत जीिन — सभी जगह यह वसद्धाांत लागू हो सकता है। यवद मनुष्य 

वनष्काम भाि से कमि करे और अपने कायि को ईश्वरापिण माने, तो न केिल उसका जीिन सुखमय होगा, 

बल्कि पूरा समाज भी प्रगवत की ओर अग्रसर होगा। यही कारण है वक गीता का कमियोग आज भी उतना 

ही प्रासांवगक है वजतना महाभारत काल में र्था। 
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गीता का ज्ञानयोग और मानवसक स्वास्थ्य 

श्रीमद्भगिद्गीता का दूसरा प्रमुख स्तांभ है ज्ञानयोग। गीता के अनुसार िास्तविक मुल्कक्त और शाांवत आत्मा 

और शरीर के भेद को समझने में वनवहत है। श्रीकृष्ण अजुिन से कहते हैं: 

“नासर्ो गवद्यरे् र्भावो नार्भावो गवद्यरे् सर्ः । उर्भयोरगि दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्वदगशतगर्भः ॥” 

(गीता 2.16) 

अर्थाित असत्य का कभी अल्कस्तत्व नही ां होता और सत्य का कभी नाश नही ां होता। जो तत्वदशी हैं, िे इस 

सत्य को जानते हैं। यह श्लोक स्पि करता है वक िास्तविकता आत्मा है, जो शाश्वत और अविनाशी है। 

ज्ञानयोग का स्वरूप 

ज्ञानयोग का अर्थि है आत्मा और परमात्मा के स्वरूप का बोध। मनुष्य जब समझ जाता है वक 

उसका िास्तविक अल्कस्तत्व शरीर नही ां, बल्कि आत्मा है, तब िह सुख-दुुः ख, लाभ-हावन और जीिन-मृतु्य 

से ऊपर उठ जाता है। गीता में ज्ञानयोग केिल बौल्कद्धक ज्ञान नही ां है, बल्कि अनुभि और आत्मबोध की 

अििा है। 

डॉ. राधाकृष्णन ने वलखा है वक “गीता का ज्ञानयोग आत्मा की शाश्वतता और शरीर की क्षणभांगुरता 

को स्पि करता है, वजससे मनुष्य जीिन की कवठनाइयोां को सहने की शल्कक्त पाता है” (Radhakrishnan 

73)। श्री अरविांदो ने इसे “मानि आत्मा के उत्कषि का मागि” बताया (Aurobindo 115)। 

मानवसक स्वास्थ्य की आधुवनक समस्या 

21िी ां सदी में मानवसक स्वास्थ्य एक बड़ी चुनौती बनकर उभरा है। तनाि, अिसाद, भय और 

असुरक्षा ने विशेषकर युिाओां को अपनी चपेट में ले वलया है। अत्यवधक प्रवतस्पधाि, भौवतक साधनोां की 

लालसा और सामावजक असमानताओां ने मानवसक सांतुलन को वबगाड़ वदया है। विश्व स्वास्थ्य सांगठन के 

अनुसार, मानवसक रोग आज िैवश्वक स्तर पर प्रमुख स्वास्थ्य सांकट हैं। 

ऐसे समय में गीता का ज्ञानयोग मानवसक स्वास्थ्य के वलए मागिदशिक वसद्ध होता है। यह वसखाता है वक 

सुख-दुुः ख अिायी हैं, और हमें उनसे ऊपर उठकर समभाि रखना चावहए। 

ज्ञानयोग और तनाि-वनिारण 

गीता का एक प्रमुख उपदेश है: 

“समदुः खसुखं िीरं सोऽमृर्त्वाय कल्परे्” 

(गीता 2.15) 

अर्थाित जो व्यल्कक्त सुख-दुुः ख में समान रहता है, िही अमरत्व के योग्य होता है। यह वशक्षा आधुवनक 

मनोविज्ञान में भी स्वीकार की गई है वक मानवसक शाांवत पाने के वलए पररल्किवतयोां को स्वीकार करना 

आिश्यक है। 

महात्मा गाांधी ने वलखा, “गीता ने मुझे वसखाया वक वचांता व्यर्थि है; हमें केिल अपने कतिव्य पर ध्यान 

देना चावहए” (Gandhi 128)। एकनार्थ ईश्वरन के अनुसार “ज्ञानयोग मनुष्य को जीिन की समस्याओां का 

सामना करने की शल्कक्त देता है, क्ोांवक िह समझ लेता है वक बाहरी पररल्किवतयााँ अिायी हैं” (Easwaran 

219)। 

ज्ञानयोग और आत्मबोध 

आधुवनक मनोविज्ञान कहता है वक आत्म-स्वीकृवत (self-acceptance) मानवसक स्वास्थ्य का मूल 

है। गीता का ज्ञानयोग इससे भी आगे जाकर आत्मा की शाश्वतता का बोध कराता है। जब मनुष्य समझ 

लेता है वक आत्मा अमर है, तो िह न भयभीत होता है, न लोभी। डॉ. आांबेडकर ने वलखा वक “गीता का 

आत्मबोध मनुष्य को सामावजक अन्याय और व्यल्कक्तगत विषाद दोनोां से उबार सकता है” (Ambedkar 

183)। 

वशक्षा और ज्ञानयोग 

आज वशक्षा का उदे्दश्य केिल तकनीकी दक्षता तक सीवमत हो गया है। परां तु गीता कहती है वक 

िास्तविक वशक्षा आत्मा के बोध में है। स्वामी वििेकानांद ने कहा वक “वशक्षा का अर्थि है आत्मा की पूणिता 
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का प्रकट होना” (Vivekananda 142)। यवद वशक्षा व्यििा में गीता के ज्ञानयोग को शावमल वकया जाए, 

तो विद्यार्थी केिल रोजगार-उनु्मख नही ां रहेंगे, बल्कि सांतुवलत और आत्मवनभिर भी बनेंगे। 

मानवसक स्वास्थ्य उपचार में गीता का योगदान 

आज योग-वचवकत्सा और ध्यान को मानवसक स्वास्थ्य सुधारने का माध्यम माना जा रहा है। गीता का 

ज्ञानयोग ध्यान और मन-वनयांत्रण पर विशेष बल देता है। श्रीकृष्ण कहते हैं: 

“योगी युञ्जीर् सर्र्मात्मानं रहगस स्थिर्ः ।” 

(गीता 6.10) 

अर्थाित योगी को चावहए वक िह एकाांत में बैठकर मन को सांयवमत करे और आत्मा का वचांतन करे। 

यह ध्यान आधुवनक mindfulness meditation के समान है, वजसे आज मानवसक तनाि कम करने के 

वलए व्यापक रूप से अपनाया जा रहा है। 

हमिन हेसे्स ने गीता को “आधुवनक युग का मानवसक औषवध-ग्रांर्थ” कहा (Hesse 89)। 

ज्ञानयोग और सामावजक मानवसकता 

गीता का ज्ञानयोग केिल व्यल्कक्तगत स्तर पर नही ां, बल्कि सामावजक स्तर पर भी शाांवत िावपत 

करता है। यवद समाज का प्रते्यक व्यल्कक्त आत्मा की समानता को समझ ले, तो जावत, िगि और सम्प्रदाय 

के भेद वमट सकते हैं। इससे मानवसक और सामावजक तनाि दोनोां कम हो सकते हैं। 

स्वामी प्रभिनन्द ने वलखा वक “ज्ञानयोग का उदे्दश्य केिल आत्मा का बोध नही ां, बल्कि सामावजक 

सौहादि  की िापना भी है” (Prabhavananda and Isherwood 160)। 

वनष्कषि 

स्पि है वक गीता का ज्ञानयोग आधुवनक मानवसक स्वास्थ्य की समस्याओां का िायी समाधान 

प्रसु्तत करता है। यह व्यल्कक्त को तनाि, भय और अिसाद से उबारकर आत्मशल्कक्त और धैयि प्रदान करता 

है। ज्ञानयोग के माध्यम से मनुष्य यह सीखता है वक िह केिल शरीर नही ां, बल्कि अमर आत्मा है। यही 

बोध उसे जीिन की कवठनाइयोां का सामना करने की शल्कक्त देता है और समाज को भी सांतुलन और 

शाांवत की ओर अग्रसर करता है। 

गीता का भल्कक्तयोग और नैवतक मूल् 

श्रीमद्भगिद्गीता का तीसरा प्रमुख स्तांभ है र्भस्थियोग, वजसे भगिान श्रीकृष्ण ने अध्याय 9 और 12 

में विस्तार से समझाया है। गीता का भल्कक्तयोग केिल पूजा-पाठ तक सीवमत नही ां है, बल्कि यह जीिन 

की समग्र नैवतकता और करुणा की वशक्षा देता है। श्रीकृष्ण कहते हैं: 

“िते्य यः  श्रद्धया युिो योऽगस मे र्भकु्त्यिासरे्। र्स्मास्थद्ध मे गप्रयर्मः  सदा।” 

(गीता 12.17) 

अर्थाित जो व्यल्कक्त श्रद्धा और भल्कक्त से मेरा स्मरण करता है, िह मुझे सबसे वप्रय है। यहााँ भल्कक्त का अर्थि 

अांधविश्वास नही ां, बल्कि आत्मसमपिण और नैवतक जीिन है। 

भल्कक्तयोग का स्वरूप 

भल्कक्तयोग का आधार है — श्रद्धा, विश्वास और समपिण। गीता में भल्कक्त को केिल ईश्वर की उपासना तक 

सीवमत नही ां रखा गया, बल्कि इसे सामावजक और नैवतक जीिन से जोड़ा गया है। श्रीकृष्ण ने कहा है: 

“ितं्र िुषं्प फलं र्ोयं यो मे र्भक्त्या प्रयच्छगर्। 

र्दहं र्भकु्त्यिहृर्मश्नागम प्रयर्ात्मनः ॥” 

(गीता 9.26) 

अर्थाित यवद कोई श्रद्धा से मुझे पत्र, पुष्प, फल या जल भी अवपित करता है, तो मैं उसे पे्रमपूििक 

स्वीकार करता हाँ। यह श्लोक स्पि करता है वक ईश्वर के वलए बाहरी िैभि नही ां, बल्कि आांतररक श्रद्धा 

और पवित्रता महत्त्वपूणि है। 

स्वामी वििेकानांद ने भल्कक्त को “मानि जीिन का नैवतक आधार” कहा (Vivekananda 151)। उनके 

अनुसार भल्कक्त केिल धावमिक साधना नही ां, बल्कि सामावजक नैवतकता की भी पे्ररणा देती है। 
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भल्कक्तयोग और नैवतक मूल् 

भल्कक्त का सबसे बड़ा योगदान यह है वक यह व्यल्कक्त को नैगर्क आचरि की ओर पे्रररत करती 

है। जब मनुष्य ईश्वर के प्रवत समपिण करता है, तो उसमें अहांकार, लोभ और क्ोध जैसे दोष कम हो जाते 

हैं। इससे उसके जीिन में करुणा, दया और विनम्रता का विकास होता है। 

डॉ. राधाकृष्णन ने वलखा है वक “भल्कक्त आत्मा को शुद्ध करती है और नैवतक आचरण को मजबूत 

बनाती है” (Radhakrishnan 81)। गाांधीजी ने भी कहा वक “सच्ची भल्कक्त िही है, जो मनुष्य को ईश्वर की 

सेिा के सार्थ-सार्थ मानिता की सेिा के वलए पे्रररत करे” (Gandhi 136)। 

सामावजक जीिन में भल्कक्त की भूवमका 

भल्कक्तयोग का सबसे महत्वपूणि पक्ष है सामावजक नैवतकता। यवद व्यल्कक्त सच्चा भक्त है, तो िह 

कभी भी दूसरोां के सार्थ अन्याय या शोषण नही ां कर सकता। गीता का भल्कक्तयोग वसखाता है वक प्रते्यक 

प्राणी में ईश्वर का िास है। जब यह दृवि समाज में िावपत होती है, तो असमानता और वहांसा स्वतुः  समाप्त 

हो जाती है। 

डॉ. आांबेडकर ने गीता को सामावजक दृवि से पढते हुए कहा वक “भल्कक्त का अर्थि है समानता और 

न्याय की िापना, क्ोांवक सच्ची भल्कक्त जावत और िगि के भेद को वमटा देती है” (Ambedkar 189)। 

पाररिाररक जीिन में भल्कक्तयोग 

पाररिाररक जीिन में भी भल्कक्तयोग का महत्व अत्यवधक है। जब पवत-पत्नी और पररिार के सदस्य 

आपसी सांबांधोां को केिल साांसाररक कतिव्य न मानकर ईश्वर की भल्कक्त का वहस्सा मानते हैं, तो घर में पे्रम, 

सवहषु्णता और नैवतकता बनी रहती है। एकनार्थ ईश्वरन ने वलखा है वक “भल्कक्तयोग पाररिाररक जीिन को 

भी साधना का मागि बना देता है” (Easwaran 227)। 

राजनीवत और प्रशासन में भल्कक्त 

राजनीवत में अक्सर सत्ता और स्वार्थि का बोलबाला रहता है। परां तु यवद राजनेता भल्कक्त का दृविकोण 

अपनाएाँ , तो िे अपने कतिव्योां को जनता की सेिा के रूप में देखेंगे। टॉलस्टॉय ने वलखा वक “भल्कक्त मनुष्य 

को वनस्वार्थि सेिा की ओर पे्रररत करती है, और यही सच्ची राजनीवत है” (Tolstoy 49)। 

भल्कक्तयोग और िैवश्वक शाांवत 

आज की दुवनया युद्ध, आतांकिाद और वहांसा से ग्रस्त है। ऐसे समय में गीता का भल्कक्तयोग िैवश्वक 

शाांवत का सांदेश देता है। जब व्यल्कक्त ईश्वर को हर जगह देखने लगता है, तो िह वकसी भी प्राणी के सार्थ 

अन्याय नही ां कर सकता। हमिन हेसे्स ने वलखा वक “भल्कक्त िैवश्वक भाईचारे की नी ांि है” (Hesse 95)। 

भल्कक्तयोग और आधुवनक चुनौवतयााँ 

आज की दुवनया में धमि अक्सर विभाजन और वहांसा का कारण बनता है। परां तु गीता का भल्कक्तयोग 

धमि को नैवतकता और करुणा के सार्थ जोड़ता है। यह वकसी सांप्रदाय या जावत तक सीवमत नही ां, बल्कि 

मानिता के वलए है। स्वामी प्रभिनन्द और ईशरिुड वलखते हैं वक “गीता का भल्कक्तयोग सांकीणिता को 

तोड़ता है और साििभौवमक पे्रम का सांदेश देता है” (Prabhavananda and Isherwood 168)। 

वनष्कषि 

भल्कक्तयोग केिल ईश्वर-भल्कक्त तक सीवमत नही ां, बल्कि नैवतक जीिन का आधार है। यह व्यल्कक्त को 

विनम्र, करुणाशील और वनस्वार्थि बनाता है। पाररिाररक जीिन में सामांजस्य, सामावजक जीिन में न्याय, 

राजनीवत में सेिा और िैवश्वक स्तर पर शाांवत की िापना — इन सबका मूल भल्कक्तयोग है। इस प्रकार 

गीता का भल्कक्तयोग आज भी आधुवनक जीिन की नैवतक चुनौवतयोां के समाधान के रूप में अत्यांत 

प्रासांवगक है। 

समकालीन पररपे्रक्ष्य और वनष्कषि 

श्रीमद्भगिद्गीता युगोां से भारतीय जीिन-दशिन की आत्मा रही है। यह केिल महाभारत काल की 

पररल्किवतयोां के वलए नही ां, बल्कि आज की जवटल आधुवनक पररल्किवतयोां के वलए भी उतनी ही प्रासांवगक 

है। 21िी ां सदी का समाज विज्ञान, प्रौद्योवगकी और िैश्वीकरण की प्रगवत के बािजूद असांख्य चुनौवतयोां से 
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वघरा हुआ है—मानवसक तनाि, भौवतकिाद की अांधी दौड़, पयाििरणीय सांकट, युद्ध और आतांकिाद, 

तर्था सामावजक असमानता। ऐसे समय में गीता का साििकावलक सांदेश हमें इन समस्याओां से उबरने का 

मागि वदखाता है। 

गीता और पयाििरणीय सांकट 

आज दुवनया जलिायु पररितिन, प्रदूषण और प्राकृवतक सांसाधनोां की कमी जैसी गांभीर चुनौवतयोां 

का सामना कर रही है। गीता प्रकृवत और मनुष्य के बीच गहरे सांबांध को स्वीकार करती है। श्रीकृष्ण 

कहते हैं: 

“यज्ञगशष्टागशनः  सन्तो मुच्यने्त सवतगकस्थिषैः ।” (गीता 3.13) 

अर्थाित जो मनुष्य प्रकृवत और देिताओां को अवपित करने के बाद ही भोजन करते हैं, िे पाप से 

मुक्त होते हैं। यह वशक्षा हमें बताती है वक प्रकृवत के सांसाधनोां का उपभोग सांतुवलत और सांयवमत होना 

चावहए। श्री अरविांदो ने वलखा है वक “गीता हमें वसखाती है वक प्रकृवत का शोषण नही ां, बल्कि उसके सार्थ 

सामांजस्य ही िायी विकास का मागि है” (Aurobindo 123)। 

गीता और िैवश्वक राजनीवत 

दुवनया आज भी युद्ध, वहांसा और सत्ता सांघषि से जूझ रही है। गीता का उपदेश है वक युद्ध केिल 

स्वार्थि और अहांकार से पे्रररत होकर नही ां, बल्कि धमि और न्याय की िापना के वलए होना चावहए। 

टॉलस्टॉय ने कहा वक “गीता वसखाती है वक शल्कक्त का प्रयोग केिल धमि और सत्य के पक्ष में होना चावहए” 

(Tolstoy 53)। महात्मा गाांधी ने गीता को “अवहांसात्मक सांघषि का मागिदशिन” बताया (Gandhi 141)। यह 

दशािता है वक गीता का सांदेश राजनीवत और अांतररािर ीय सांबांधोां में नैवतकता और न्याय िावपत करने के 

वलए उपयोगी है। 

गीता और सामावजक न्याय 

सामावजक असमानता, जावतगत भेदभाि और अन्याय आज भी मौजूद हैं। गीता वसखाती है वक 

हर व्यल्कक्त का मूल् उसके जन्म से नही ां, बल्कि उसके कमि से है। डॉ. आांबेडकर ने वलखा, “गीता हमें 

यह दृवि देती है वक सच्चा मूल् कमि और कतिव्य में है, न वक सामावजक ऊाँ च-नीच में” (Ambedkar 

196)। इस दृवि से गीता आज भी सामावजक न्याय और समानता की आधारवशला है। 

गीता और वशक्षा 

वशक्षा का उदे्दश्य आज केिल रोजगार और आवर्थिक सफलता तक सीवमत हो गया है। गीता हमें 

याद वदलाती है वक वशक्षा का िास्तविक लक्ष्य आत्मज्ञान और नैवतकता का विकास है। स्वामी वििेकानांद 

ने कहा र्था, “वशक्षा का अर्थि है पूणि मानिता का प्रकट होना, न वक केिल बौल्कद्धक दक्षता” (Vivekananda 

158)। यवद वशक्षा व्यििा गीता की वशक्षाओां को अपनाए, तो िह केिल तकनीकी कौशल नही ां, बल्कि 

नैवतक और मानिीय मूल्ोां से युक्त नागररक तैयार कर सकती है। 

गीता और मानवसक शाांवत 

आधुवनक युग में मानवसक स्वास्थ्य सबसे बड़ा सांकट बन चुका है। अिसाद, नशा और असुरक्षा 

ने विशेषकर युिा पीढी को प्रभावित वकया है। गीता का ज्ञानयोग और भल्कक्तयोग इस समस्या का समाधान 

प्रसु्तत करते हैं। हमिन हेसे्स ने वलखा, “गीता आधुवनक मनुष्य के वलए मानवसक सांतुलन का अमृत है” 

(Hesse 101)। एकनार्थ ईश्वरन ने भी कहा वक “आत्मा के बोध से मनुष्य तनाि और भय से मुक्त हो 

सकता है” (Easwaran 234)। 

गीता और प्रबांधन 

कॉपोरेट जगत में भी गीता के वसद्धाांत प्रासांवगक हैं। वनष्काम कमि, नेतृत्व में वनस्वार्थिता और सांगठन 

को ईश्वरापिण की भािना प्रबांधन को नैवतक और मानिीय वदशा देती है। स्वामी प्रभिनन्द और ईशरिुड 

वलखते हैं वक “गीता का कमियोग आधुवनक प्रबांधन के वलए साििभौवमक वसद्धाांत है” (Prabhavananda 

and Isherwood 172)। 
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समकालीन पररपे्रक्ष्य 

समकालीन दुवनया में गीता केिल एक धावमिक ग्रांर्थ नही ां, बल्कि वैगिक नैगर्क संगहर्ा है। 

पयाििरण, वशक्षा, राजनीवत, समाज और मानवसक स्वास्थ्य—हर के्षत्र में गीता का सांदेश अपनाने से 

ल्किरता, शाांवत और सामांजस्य िावपत हो सकता है। गीता का मूल सांदेश है वक मनुष्य को अपने कतिव्य 

का पालन करना चावहए, आत्मा का बोध करना चावहए और भल्कक्त के माध्यम से करुणा ि विनम्रता को 

जीिन में उतारना चावहए। यही तीन स्तांभ—कमियोग, ज्ञानयोग और भल्कक्तयोग—मानि जीिन को सांपूणि 

बनाते हैं। 

वनष्कषि 

भूवमका से लेकर विशे्लषण तक यह स्पि हो चुका है वक गीता का सांदेश साििकावलक और 

सििमान्य है। महाभारत की युद्धभूवम में अजुिन के वलए वदया गया यह उपदेश आज भी उतना ही प्रासांवगक 

है। आधुवनक युग की चुनौवतयााँ—मानवसक तनाि, भौवतकिाद, असमानता, राजनीवत में भ्रिाचार और 

पयाििरणीय सांकट—इन सबका समाधान गीता के वसद्धाांतोां में वनवहत है। 

महात्मा गाांधी से लेकर आांबेडकर, वििेकानांद, अरविांदो और पविमी वचांतकोां तक—सभी ने गीता 

से पे्ररणा ली। यह ग्रांर्थ केिल धावमिक आिा का नही ां, बल्कि व्यािहाररक जीिन का मागिदशिन है। इसवलए 

कहा जा सकता है वक गीता आज भी मानिता के वलए प्रकाश-स्तांभ है, जो शाांवत, नैवतकता और आत्मज्ञान 

की ओर ले जाती है। 
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