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Abstract: 
स्वामी वववेकािंद हे आधुनिक भारतातील महाि तत्त्वज्ञ, ववचारवंत आणण युवकांचे प्रेरणास्िोत 
म्हणूि ओळखले िातात. त्यांच्या ववचारांिी भारतीय समािात आत्मववचवास, आत्मशक्ती आणण 
राष्ट्रप्रेम यांची िागृती केली. वववेकािंदांिी युवकांिा ध्येयवादी िीवि िगण्याचा संदेश ददला 
आणण व्यजक्तमत्त्व ववकास, चाररत्र्यनिलमाती तसेच सामाजिक बांर्धलकी यांवर भर ददला. त्यांच्या 
भाषणांमधूि आणण लेखिातूि युवकांिा आत्मववचवासािे पुढे िाण्याची, अडचणींिा धैयाािे सामोरे 
िाण्याची आणण समािाच्या प्रगतीसाठी काया करण्याची प्रेरणा लमळते. “उठा, िागे व्हा आणण 
ध्येय प्राप्त होईपयांत िांबू िका” हा त्यांचा संदेश आिच्या युवकांसाठी अत्यंत मागादशाक आहे. 
त्यामुळे स्वामी वववेकािंदांचे ववचार युवकांमध्ये सकारात्मकता, िेततृ्वगुण आणण राष्ट्रनिलमातीची 
भाविा िागृत करण्यास महत्त्वपूणा ठरतात. 
Keywords: 
स्वामी वववेकािंद, युवक प्रेरणा, व्यजक्तमत्त्व ववकास, राष्ट्रनिलमाती, आत्मववचवास, 
चाररत्र्यनिलमाती. 
 

 

'हे िवयुवका, राष्ट्र बघ तुला सहाय्यािा बोलवी वाट निरामय आयुष्ट्याची शोधायला हवी... तुझ्या 
िीविी चैतन्यमयी पहाट येवो िवी वाट निरामय आयुष्ट्याची शोधायला हवी ... [१] 
प्रस्ताविा भारतातील सवोत्तम अध्याजत्मक, प्रभावशाली तत्त्वज्ञ िेत्यांपैकी एक असलेले स्वामी 
वववेकािंद हे केवळ िाव िसूि तो एक ववचार आहे. स्वामी वववेकािंद हे युवकांसाठी ऊिाा, 
आत्मववचवास आणण ध्येयनिष्ट्ठतेचे प्रतीक आहेत. ज्यांिी 'उठा, िागे व्हा आणण ध्येय प्राप्त 
होईपयांत िांबू िका' [२] यांसारख्या ववचारांिी तरुणांिा निस्वािा सेवा, चाररत्र्य निलमाती आणण 
आत्मशक्ती िागतृ करण्यास प्रेररत केले, ज्यामुळे ते राष्ट्र उभारणीत आणण आधुनिक भारताच्या 
ववकासात महत्त्वपूणा ठरले. स्वामी वववेकािंदांिा तरुणांमध्ये िागनतक बदल घडवूि आणण्याची 
क्षमता ददसली. ते तरुणांिा त्यांच्या सिािशीलतेद्वारे आणण उिेद्वारे समाि बदलण्यास सक्षम 
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माित. स्वामी वववेकािंदांिा वाटायचे की, तरुणाई राष्ट्राचा कणा आहे. त्यांच्यासाठी तरुणांिा 
सक्षम आणण आत्मनिभार करणे म्हणिेच समािाला चांगले बिवणे. कारण िोपयांत तरुण सक्षम 
आणण आत्मनिभार बित िाही, तोपयांत चांगला समाि घडणे शक्य िाही. त्यािंी अशा भववष्ट्याची 
कल्हपिा केली जििे तरुण अध्याजत्मक आणण िैनतक मूल्हयांवर आधाररत धैया, सचोटी आणण 
ज्ञािािे िेततृ्व करतील. स्पधेिे भरलेल्हया िगात यशाचा मागा अिेकदा अडिळ्यांिी भरलेला 
असतो. स्वामी वववेकािंद म्हणतात की, लक्ष कें दद्रत करा आणण दृढनिचचयी राहा. यश त्यालाच 
लमळते िो अडचणी असूिही पुढे िात राहतो. त्यांिा माहीत होते की िीवि अनिजचचततेिे 
भरलेले आहे आणण िोखीम घेणे हे ववकासाचे घटक आहे. त्यांिी तरुणांिा आव्हािे स्वीकारण्यास 
आणण अपयशांिा लशकण्याच्या संधी म्हणूि पाहण्यास प्रोत्सादहत केले. त्यांचा असा ववचवास 
होता की, व्यक्ती काम, दृढ निचचय, आणण आत्मसंयम याद्वारे आपले भववष्ट्य घडवू शकतात. 
स्वामी वववेकािंद यांचे ववचार केवळ त्या काळातील तरुणांिा प्रोत्साहीत करणारे िसूि त े
आिच्या काळातही तरुणांिा प्रेरक ठरतात. 
उद्ददष्ट्टे :- 

१) स्वामी वववेकािंदांचे तरुणांववषयीचे ववचार िाणूि घेणे. 
२) राष्ट्र उभारणीत आणण आधुनिक भारताच्या ववकासात स्वामी वववेकािंदांची भूलमका समिूि 
घेणे. 
गदृहतक :- 

स्वामी वववेकािंदांचे ववचार आिही िवयुवकांिा प्रेरक आणण मागादशाक ठरतात. 
संशोधि पद्धती प्रस्तुत संशोधि निबंधात दयु्यम स्रोतांचा वापर केला आहे. तथ्यांचे ववचलेषण 
करण्यासाठी ववषयासंदभाातील ववववध संदभा ग्रंि, संशोधिे, प्रकालशत सादहत्य, याचा उपयोग 
करण्यात आला आहे व त्या अिुषंगािे निष्ट्कषाांची मांडणी करण्यात आली आहे. ववषय वववेचि  

१९८५ पासूि दरवषी भारत सरकार १२ िािेवारी हा स्वामी वववेकािंदांचा िन्मददवस 'राष्ट्रीय 
युवा ददि म्हणूि सािरा करते. िो या महाि देशभक्त आणण भारताच्या सुपिुाचा शाचवत संदेश 
पुन्हा िागतृ करण्यासाठी केला िातो. कारण स्वामीिींचे तत्त्वज्ञाि आणण त्यांिी केलेले आदशा 
िीविकाया हे भारतीय युवकांसाठी आिही प्रेरणास्िाि ठरते. भारत हा िगातील सवाात तरुण 
राष्ट्रांपैकी एक आहे. जििे सुमारे ६५ टक्के लोकसंख्या ही तरुण वगााची आहे. कोणत्याही 
देशातील लोकसंख्येतील तरुण हा खरोखरच सवाात गनतमाि आणण उत्साही घटक असतो. स्वामी 
वववेकािंदांिा तरुणांमध्ये िागनतक बदल घडवूि आणण्याची क्षमता आहे असा ठाम ववचवास 
होता. 
तरी ि कधी कोमेिावी मिातली पालवी 
वाट निरामय आयुष्ट्याची शोधायला हवी... 
देही असावी बलसंपत्ती. [३] 
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आपण सुरुवात कुठूि करणार याचे उत्तर आपल्हयाला स्वामी वववेकािंदांिी तयार ठेवले आहे. 
आपल्हयाला गौरवशाली भारत घडवायचा आहे. यासाठी निःस्वािी िेत्यांच्या आदशा यांचे पालि 
करणे हे आपले कताव्य आहे. उज्वल भववष्ट्याच्या निमााणासाठी वतामाित भूतकाळाचा अभ्यास 
करणे महत्त्वाचे असते. बलवाि राष्ट्राच्या उभारणीसाठी ते आवचयक असते. आिची युवा वपढी 
ही चंगळवादाच्या िाळ्यात अडकत चालली आहे याला कारण अजस्मततेची ववस्मतृी झालेला 
समाि! स्वामीिी आपल्हया उपदेशात म्हणतात-'धैयाािे, शौयाािे पुढे चला, एखाद्या ददवसात व 
एखाद्या वषाातच यश आपल्हया पदरी पडेल अशी अपेक्षा बाळगू िका. मतस्ि आणण 
स्वािापरायणता या दोन्ही गोष्ट्टी टाळा. यांच्याववषयी सवादा प्रामाणणक रहा म्हणिे अगदी िग 
हलवूि सोडल. लक्षात ठेवा की, स्वतःचे व्यजक्तमत्व, स्वतःचे िीवि हेच शक्तीचे रहस्य आहे 
अन्य काही िाही. [४] 
 

स्वामीिींिी एका लशष्ट्याला भगवद्गीता वाचण्यापेक्षा बाहेर िाऊि फुटबॉल खेळ असा सल्हला 
ददला होता, त्याची आठवण होते. याबाबत स्वामीिी म्हणाले होते 'बलवाि व निरोगी शरीरात 
सशक्त मि िांदते, अशक्त शरीरात तसे होणे संभव िाही. [५] आिची वपढी फुटबॉल, हॉकी, 
कक्रकेट आदी खेळ खेळूि दमते. हे खेळ फक्त ती संगणकावरच खेळते आणण िकूि िाते याला 
काय म्हणावे? स्वामीिी म्हणतात- अिुकरण म्हणिे सभ्यता िव्हे लभऊि केलेल्हया अिुकरणािे 
कधीच प्रगती होणार िाही. (६) आपल्हया पद्धतीिे कोणतीही गोष्ट्ट ग्रहण करूि आत्मसात 
करावी. आपले स्वातंत्र्य गमावूि आपण दसुऱ्याप्रमाणे होऊ िये. भारतीय िीविपद्धतीच्या बाहेर 
िाऊ िका त्यावेळच्या लशक्षणाबद्दल स्वामीिी िे ववचार मांडतात ते आिही लागू असल्हयाचे 
ददसते. ते एकदा म्हणाले होते िे लशक्षण सामान्य िितेला िीविाच्या संघषाासाठी स्वतःला 
सज्ि करण्यास मदत करत िाही, िे चाररत्र्याची ताकद, परोपकाराची भाविा आणण लसहंाचे धैया 
निमााण करत िाही ते िाव देण्यासारखे आहे का? खरे लशक्षण ते आहे िे एखाद्याला स्वतःच्या 
पायावर उभे राहण्यास सक्षम करते. [७] भारतीय समािाची पुिबााधणी करण्यासाठी स्वामी 
वववेकािंदांिी सुचववलेल्हया ववववध मागाापैकी लशक्षण हे लोकांिा सक्षम बिववण्याचे प्रािलमक 
साधि होते. त्याचं्यासाठी लशक्षणाचा अिा धमानिरपेक्ष लशक्षण होता, िे चाररत्र्य निमााण करत े
आणण ववद्याथ्याांमध्ये मािवी मूल्हय रुिवते. 
 

स्वामीिी सांगतात जस्िर बुद्धीचे व्हा व सवाात महत्त्वाचे म्हणिे पववि व्हा व स्वतःशी पूणापणे 
प्रामाणणक रहा. आपल्हया भववतव्यावर श्रद्धा ठेवा, स्वतःच स्वतःचे भववष्ट्य घडवा. 'गतं िा 
शोच्यम' िे झाले ते होऊि गेले त्याबद्दल खंत करीत बसू िका. म्हणतात िा की वादहले त े
पाणी रादहली ती गगंा [८] अिंत भावी काळ तुमच्यापुढे ववस्तारलेला आहे आणण हे तुम्ही िहेमी 
लक्षात ठेवावयास हवे की तुमचा प्रत्येक शलद, प्रत्येक ववचार, नि प्रत्येक कृत्य तुमच्या 
गंगािळीत संर्चत राहील. आणण हे पण सदा लक्षात असू द्या की, तुम्ही केलेले कुववचार आणण 
तुम्ही केलेली कुकमे ज्याप्रमाणे वाघासारखी तुमच्यावर झेप घेण्यास टपूि आहेत, त्याचप्रमाणे 
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ही देखील मोठ्या स्फूतीदायी आशेची गोष्ट्ट आहे की तुमचे सद्ववचार आणण तुमची सत्कमा 
हिारो लाखो देवदतूांच्या शक्तीिे तुमचे रक्षण करण्यास सदा सवादा सज्ि आहेत. एकदा एखादी 
कल्हपिा स्वीकारली की मग नतलाच आपले िीवि सवास्व बिवाः सतत नतचाच ध्यास घ्या. 
इतर कोणत्याही ववचारांिा िारा देऊ िका यशस्वी होण्याचा हाच मागा आहे. 
 

स्वामी वववेकािंद एकदा म्हणाले होते- 'तुम्ही िे काही ववचार करता तेच तुम्ही व्हाल. िर 
तुम्ही स्वतःला कमकुवत समिलात तर तुम्ही कमकुवत व्हाल, िर तुम्ही स्वतःला बलवाि 
समिलात तर तुम्ही बलवाि व्हाल (९) सवोच्चतेकडे पहा त्या सवोच्चतेकडे लक्ष ठेवा आणण 
तुम्ही सवोच्चेतेपयांत पोहोचाल [१०] त्यांचा संदेश साधा पण शजक्तशाली होता वववेकािंदांिी 
त्यांचे ववचार िेट लोकांपयांत पोहोचवले, ववशेषतः तरुणांपयांत. त्यांचा संदेश िात आणण पंिांच्या 
बंधिांिा तोडूि वैजचवक बंदतु्वाची भाषा बोलला त्यांिी िे सांर्गतले ते आि आपल्हया देशातील 
तरुणांमध्ये त्यांच्या ववचारांचे आणण आदशााचे मोठे महत्त्व प्रनतत्रबतं्रबत करते. त्यांिी तरुणांच्या 
शाचवत ऊिेचे आणण सत्याच्या त्यांच्या अिक शोधाचे मूनत ामंत रूप धारण केले. 
 

पण या आव्हािात्मक आणण रोमांचक काळात िेव्हा एकीकडे लोक आणण राष्ट्र ववववध राष्ट्र 
उभारणीच्या कायाात तरुणांिा सहभागी करूि त्यांचे व्यजक्तमत्व आणण ितेतृ्व गुण ववकलसत 
करण्याचे उदात्त काया करीत आहेत, तर दसुरीकडे भूक, गररबी, बेरोिगारी, भ्रष्ट्टाचार आणण 
दहशतवादाची आव्हािे आहेत. तेव्हा तरुणांिा स्वामी वववेकािंदांची प्रसंगीता कशी िाणवूि 
द्यावी? स्वामी वववेकािंदांिी तरुणांिा राष्ट्राचा कणा म्हटले आहे. त्यांच्या मते, समािाला 
चांगले बिवायचे असेल तर तरुणांिा सक्षम करणे आवचयक आहे. त्यांच्या लशकवणी तरुणांिा 
स्वतःसाठी सामाजिक उन्ितीसाठी आणण उच्च ध्येयांसाठी काम करण्यास प्रेररत करतात. ज्या 
क्षणी समकालीि िीविाचे दबाव, र्चतंा, स्पधाा आणण आत्मशंका तरुण वपढीवर वारंवार येतात 
त्याक्षणी स्वामी वववेकािंद स्पष्ट्टता, प्रेरणा आणण मागादशाि प्रदाि करतात. अशा पररजस्ितीत 
ते म्हणतात ध्येय निजचचत करा आणण ती साध्य करण्यासाठी कृतीशील योििा ववकलसत करा. 
भीतीपेक्षा अपयशातूि लशका आणण लवर्चकता निमााण करा. ववचललत होण्यापासूि दरू राहा 
आणण तुमच्या ध्येयावर ठाम रहा. अिेक तरुणांिा त्यांच्या आरामदानयक क्षेिाबाहेर पाऊल 
टाकण्याचा प्रयत्ि केल्हयास अपयशाची भीती वाटते. िावीन्य आणण अिुकूलतेची आवचयकता 
असलेल्हया िलद बदलाच्या युगात स्वामी वववेकािंदांचे ववचार तरुणांिा संधी लमळवण्यासाठी 
ववचारपूवाक िोखीम घेण्यास प्रोत्सादहत करतात. 
 

आिच्या या सोशल िेटवककां गच्या काळात समवयस्कांचा दबाव असेल ककंवा बा्य प्रभाव असेल 
या गोष्ट्टी अिेकदा िीविातील निणायांवर प्रभाव पाडतात. तेव्हा तरुणांिी दबाव आणण प्रभाव 
यांच्यामध्ये ि गुंततात िीविात स्वतःचे मागा स्वतः बिवले पादहिे. समािाच्या अपेक्षांिुसार 
निणाय घेण्याऐविी तुमच्या मूल्हयांबद्दल आणण आकांक्षांबद्दल निणाय घ्या. स्वतः तुमच्या कृती 
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आणण पररणामांची िबाबदारी स्वीकारा. तसेच तुमची ध्येय साध्य करण्यासाठी कामाची िीनतमत्ता 
निमााण करा. स्वामी वववेकािंदांिी तरुणांिा धाडसी आणण दृढनिचचयी राहण्याचा आणण शंका 
घेऊ िका, घाबरू िका असा सल्हला ददला. आिच्या वेगवाि िगात तरुणांमध्ये र्चतंा आणण 
आत्मशंका यांसारख्या मािलसक आरोग्य समस्या मोठ्या प्रमाणात आढळतात, स्वामी 
वववेकािंदांचे ववचार िीविातील या चढ-उतारांिा तोंड देण्यासाठी आंतररक शक्ती ववकलसत 
करण्याचे सुचवते. तसेच तरुणांिा स्वतःवर ववचवास ठेवण्यास आणण निभायपणे त्यांच्या स्वप्िांचा 
पाठलाग करण्यास प्रोत्सादहत करते. 
 

'सवा शक्ती तुमच्या आत आहे, तुम्ही काहीही आणण सवाकाही करू शकता [११] स्वामी वववेकािंद 
प्रत्येक व्यक्तीच्या क्षमतेवर ववचवास ठेवतात हे सशक्त करणारे ववधाि आहे. तंिज्ञािाची 
उपललधता, प्रलशक्षण आणण मादहती यामुळे आिच्या तरुणांिा बदल घडवण्याच्या अर्धक संधी 
उपललध झाले आहेत. हे वाक्य त्यांिा आठवण करूि देते की त्यांच्या क्षमता उघड करण्याची 
गुरुककल्हली त्यांच्या आत आहे. त्यांिी तरुणांिा त्यांच्यातील आतंररक शक्ती ओळखूि नतचा 
वापर महाि होण्यासाठी करायला सांर्गतले. महत्त्वकांक्षी ध्येय निजचचत करा आणण ती ध्येय 
पूणा करण्यासाठी काम करा. लशकूि आणण स्वतःचे ववचार ववकलसत करूि वाढीची मािलसकता 
ववकलसत करा. तुमच्यातील ज्या काही प्रनतभा आणण क्षमता असतील त्या समािाच्या 
ववकासासाठी वापरा. स्वामी वववेकािंद युवकांिा सामान्यतेच्या पलीकड ेिाऊि त्यांच्या क्षमतेचा 
वापर करण्यासाठी आणण उद्देशपूणापणे िगण्यासाठी कृती करण्याचे आवाहि आहेत. 
 

निष्ट्कषा :- 
1) स्वामी वववेकािंद यांचे िीवि आणण ववचार हे आिच्या युवकांसाठी आदशा आहेत. 
 २) त्यांचे काया तरुणांिा केवळ ज्ञाि लमळववण्यासाठीच िव्हे तर चाररत्र्यवाि, सामथ्यावाि, 
सेवाभावी आणण ३) ज्यामुळे ते देशाच्या प्रगतीत सकक्रय योगदाि देऊ शकतात त्यांचा प्रत्येक 
ववचार युवकांिा एक िवी ददशा 
कताव्यदक्ष बिवण्यासाठी मागादशाि करते. 
देतो आणण त्यांिा महाि कायाासाठी प्रेररत करतो. 
४) त्यांचे कालातीत ज्ञाि हे तरुणांिा निभाय, लवर्चक, दयाळू बिण्यासाठी एक दीपस्तंभ आहे. 
५) आिच्या वेगवाि, तिंज्ञािािे भरलेल्हया िगात स्वामी वववेकािंदांच्या लशकवणी कधीच 
प्रासंर्गक होत 

िाहीत. ते समकालीि आव्हािांसाठी आवचयक असलेल्हया लवर्चकता, आत्मववचवास आणण 
मािवतेची सेवा यांसारख्या सावात्रिक ववषयांवर काम करतात. 
६) वैयजक्तक उत्कृष्ट्टतेचा पाठलाग करत असो ककंवा िागनतक बदल घडवत असो तरुणांिा 
त्यांच्या लशकवणीतूि िेहमीच प्रेरणा लमळू शकते. 
संदभासूची :- 
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१) स्वामी ि्मस्िािंद स्वामी वववेकािंद ग्रंिावली संचयि रामकृष्ट्ण मठ (२००८) 
२) स्वामी लशवतत्वािंद स्वामी वववेकािंद यांचे चररि रामकृष्ट्ण मठ (२००९) 
 
 


