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सारांश: भारत के आवर्थिक ववकास के सार्थ-सार्थ सामाविक ववसंगवतयो ंका ववस्तार भी हुआ है। इन 

ववसंगवतयो ंमें सबसे गंभीर स्थिवत मवहलाओ ंऔर बच्ो ंकी है िो आवर्थिक प्रणाली के वनचले पायदान पर 

स्थित हैं परंतु संपूणि उत्पादन प्रविया में अपना महत्वपूणि योगदान देते हैं। झारखंड िैसे खवनि-समृद्ध 

राज्य में भी गरीबी, अवशक्षा, िावतगत भेदभाव और सामाविक बवहष्करण ने मवहला और बाल श्रम को 

एक संरचनात्मक रूप दे वदया है। यह शोध-पत्र इसी ववरोधाभास की गहराई में िाकर यह िााँचता है वक 

आवर्थिक ववकास की चमक के पीछे कैसा अंधकार वछपा है। अध्ययन से स्पष्ट हुआ वक मवहला और बाल 

श्रम के कारण वसर्ि  आवर्थिक वंचना नही ं हैं, बस्थि सामाविक संरचना, लैंवगक असमानता, नीवतगत 

ववर्लता और संसृ्कवत के आवरण में वछपा शोषण भी इसका मुख्य कारक है। लेख में पलामू, दुमका, 

गुमला और रााँची विलो ं के उदाहरणो ं द्वारा यह बताया गया है वक कैसे मवहलाएाँ  और बचे् दोहरी 

भूवमकाओ ंमें कायि करते हैं—एक घरेलू और एक आवर्थिक—पर दोनो ंिलो ंपर उन्हें अवधकार और 

गररमा से वंवचत वकया िाता है। अंततः  यह वनष्कषि वनकाला गया है वक समाधान नीवतगत हस्तके्षप से 

अवधक मानवीय संवेदनशीलता और सामुदावयक भागीदारी से संभव है। 

 

कीवडडिस: झारखंड, मवहला श्रम, बाल श्रम, सामाविक असमानता, लैंवगक भेदभाव, आवर्थिक शोषण 

 

1. भूहमका  

भारतीय समाि की ववकास यात्रा हमेशा से ववरोधाभासो ं से भरी रही है। एक ओर आईटी, 

औद्योवगकीकरण और नगरीकरण की तेजी से आवर्थिक संकेतक ऊपर उठे हैं, तो दूसरी ओर गरीबी, 

अवशक्षा और लैंवगक असमानता ने समाि के बडे वगि को ववकास के मुख्य धारा से बाहर रखा है। 

झारखंड राज्य इस ववरोधाभास का सबसे प्रमुख उदाहरण है। खवनि, वन और िल संसाधनो ंसे समृद्ध 

यह राज्य राष्टर ीय आवर्थिक ढांचे को संसाधन तो देता है, परंतु यहााँ के आवदवासी और ग्रामीण िनिीवन 

आि भी मूलभूत सुववधाओ ंसे वंवचत है। इन्ही ंवंवचतो ंमें मवहलाएाँ  और बचे् सबसे अवधक पीवडत हैं। 

मवहला और बाल श्रम की समस्या वसर्ि  रोजगार या गरीबी का मामला नही ं है, बस्थि यह 

सामाविक संरचनाओ ंके असमान ववतरण की पररणवत है। समाि ने श्रम को वलंग और िावत के आधार 

पर ववभावित कर वदया है। मवहलाओ ंका श्रम “सहायक” और बच्ो ंका श्रम “आवश्यक” मान वलया 

गया है। पररणामस्वरूप, दोनो ंवगों का शोषण एक सांसृ्कवतक वनयम की तरह िावपत हो गया है। 

औद्योवगकीकरण और खनन ने इस स्थिवत को और िवटल बना वदया है; पुरुषो ंके पलायन के बाद पररवार 

की आवर्थिक विमे्मदारी मवहलाओ ंपर आ गई और बचे् श्रम की शंृ्रखला में िुड गए। 
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राज्य और समाि दोनो ंकी यह ववर्लता है वक ववकास की प्रविया के बीच मानव गररमा और 

अवधकार का मूल्य भूल िाया गया। झारखंड के गांवो ंऔर शहरो ंमें काम करती मवहलाएाँ  वसर्ि  पररवार 

के भरण-पोषण के वलए नही,ं बस्थि अपने अस्थस्तत्व के वलए संघषि कर रही हैं। बच्ो ंका बचपन श्रम की 

धूल में गुम हो रहा है। यह ववकास की नैवतकता पर एक गंभीर प्रश्न उठाता है। 

इस पृष्ठभूवम में यह शोध मवहला और बाल श्रम के सामाविक-आवर्थिक यर्थार्थि की बहुआयामी 

पडताल करता है। यह न केवल आवर्थिक पररस्थिवतयो ंका ववशे्लषण करता है बस्थि उन संसृ्कवत गत 

और संिागत कारको ंको भी उिागर करता है िो शोषण को वनरंतर बनाए रखते हैं। शोध का मुख्य 

उदे्दश्य यह समझना है वक िब संसाधन उपलब्ध हैं, तो वर्र मानव ववकास क्ो ंरुका है? यह ववरोधाभास 

झारखंड की सामाविक हकीकत का प्रवतवबंब है—िहााँ ववकास के आंकडे ऊपर चढ़ते हैं, परंतु मानवीय 

िीवन नीचे वगरता है। 

2. सामाहिक-आहथिक संरचना और ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम  

झारखंड की सामाविक-आवर्थिक संरचना भारत के अन्य राज्यो ं से वभन्न है। यहााँ आवदवासी 

संसृ्कवत, लोकिीवन और प्राकृवतक संसाधनो ंके बीच एक ऐवतहावसक संतुलन र्था िो औपवनवेवशक 

काल में टूट गया। विवटश शासन के समय खवनि संपदा के दोहन ने भूवम स्वावमत्व के संतुलन को ववकृत 

वकया। “पारगना” और “िमीदंारी” प्रणावलयो ंके माध्यम से आवदवासी समुदायो ंको उनकी भूवम से वंवचत 

वकया गया। इस वविापन का सबसे भारी मूल्य मवहलाओ ंऔर बच्ो ंने चुकाया। वे कृवष और वनोपि 

से कट गए और ससे्त श्रवमक के रूप में खनन उद्योग की पररवध में आ गए। 

स्वतंत्रता के बाद झारखंड (तत्कालीन वबहार का भाग) में औद्योवगक ववकास की िो नीवतयााँ बनाईं 

गईं, वे िानीय मानव संसाधन को नजरअंदाज करती रही।ं भारी उद्योगो,ं इस्पात कारखानो ंऔर खनन 

पररयोिनाओ ंमें िानीय लोगो ंकी भागीदारी नाममात्र रही। भूवम गई, पर रोजगार न वमला। इससे गााँवो ं

में असुरक्षा और वनभिरता बढ़ी। मवहलाएाँ  और बचे् घर और श्रम के बीच र्ाँ स गए। 

झारखंड का सामाविक ढााँचा तीन मुख्य आधारो ंपर वटका है—िावत, वलंग और वगि। इन तीनो ं

का संघषि श्रम के के्षत्र में स्पष्ट रूप से वदखाई देता है। अनुसूवचत िनिावतयााँ और अनुसूवचत िावतयााँ 

मुख्यतः  भूवमहीन हैं, और अल्पवशक्षा के कारण वे असंगवठत के्षत्र के ससे्त श्रम पर वनभिर हैं। यह स्थिवत 

पीवढ़यो ंतक चलती आ रही है और सामाविक गवतशीलता को रोकती है। 

आवर्थिक रूप से झारखंड की वृस्थद्ध दर प्रभावशाली वदखाई देती है, परंतु मानव ववकास सूचकांक 

(HDI) राष्टर ीय औसत से कार्ी नीचे है। यह ववरोधाभास साफ़ दशािता है वक संसाधन-समृद्ध राज्य भी 

समानता और न्याय के मापदंड पर ववर्ल रहे हैं। यही ववर्लता मवहला और बाल श्रम की िड में है। 

इस ऐवतहावसक प्रविया में मवहलाओ ंकी भूवमका दोहरी रही — वे उत्पादक भी हैं और पालक 

भी। वर्र भी उनका श्रम ‘दृश्य’ नही ंहो पाता। वही ंबचे् आवर्थिक दबाव के कारण वशक्षा छोड कर श्रम 

में िुड िाते हैं। इस तरह झारखंड की सामाविक-आवर्थिक संरचना एक ऐसे चि का वनमािण करती है 

िो शोषण को पीवढ़यो ंतक स्थिर कर देता है। 

3. महिला श्रम की स्तिहत: दोिरी हिमे्मदारी और सामाहिक अदृश्यता  

झारखंड की मवहलाएाँ  राज्य की अर्थिव्यविा की रीढ़ हैं, वकंतु ववडंबना यह है वक वे आवर्थिक, 

सामाविक और सांसृ्कवतक स्तर पर सबसे अवधक उपेवक्षत वगि में आती हैं। वे एक ओर घर के भीतर 

वनः शुि और अदृश्य श्रम करती हैं, वही ंबाहर के असंगवठत के्षत्र में ससे्त श्रवमक के रूप में कायि करती 
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हैं। उनका श्रम उत्पादक है, परंतु समाि और नीवतयााँ दोनो ंउसे “सहायक” के रूप में देखती हैं। यह 

दृवष्टकोण न केवल उनके आवर्थिक अवधकारो ंको सीवमत करता है, बस्थि उनके सामाविक अस्थस्तत्व को 

भी अस्पष्ट बनाता है। 

झारखंड में मवहलाओ ंका श्रम मुख्यतः  कृवष, घरेलू कायि, ईंट भट्ो,ं वनमािण कायि, खनन और 

वनोपि संग्रहण िैसे के्षत्रो ंमें कें वित है। ये सभी असुरवक्षत, असंगवठत और अल्प पाररश्रवमक वाले कायि 

हैं। मवहलाओ ंको अक्सर नू्यनतम वेतन से भी कम भुगतान वकया िाता है। श्रम की अववध लंबी होती 

है—कई बार वदन में 10 से 12 घंटे—वर्र भी उन्हें श्रम अवधकारो ंया अवकाश का कोई औपचाररक 

प्रावधान नही ं वमलता। अवधकांश मवहलाएाँ  वबना श्रवमक काडि , स्वास्थ्य बीमा या मातृत्व लाभ के कायि 

करती हैं। 

इस दोहरे बोझ का एक और पहलू घरेलू वहंसा और सामाविक वनयंत्रण से िुडा है। वपतृसत्तात्मक 

समाि में मवहला की भूवमका घर और पररवार तक सीवमत मानी िाती है। िब वह आवर्थिक गवतवववधयो ं

में भाग लेती है, तो समाि उसे “आवश्यक बुराई” के रूप में स्वीकार करता है, न वक स्वतंत्र श्रवमक के 

रूप में। यह सामाविक मानवसकता मवहलाओ ंको आत्मवनभिर बनने से रोकती है। कई बार पवत या 

पररवार के पुरुष सदस्य मवहलाओ ंकी आय पर वनयंत्रण रखते हैं, विससे उनकी आवर्थिक स्वतंत्रता भी 

सीवमत रह िाती है। 

शोध के दौरान पाया गया वक झारखंड के ग्रामीण के्षत्रो ंमें लगभग 60% मवहलाएाँ  असंगवठत के्षत्र 

में कायिरत हैं। इनमें से 45% मवहलाएाँ  खेतो ंया वनोपि में काम करती हैं, 20% वनमािण या खनन में, और 

शेष 35% घरेलू कायों या िानीय सेवाओ ंमें संलग्न हैं। इन मवहलाओ ंमें से अवधकांश के पास औपचाररक 

वशक्षा नही ंहै; केवल 18% मवहलाएाँ  प्रार्थवमक स्तर से ऊपर वशवक्षत हैं। वशक्षा के अभाव ने उनके वलए 

वैकस्थल्पक आिीववका के रासे्त बंद कर वदए हैं। 

मवहलाओ ंके वलए स्वास्थ्य एक बडा संकट है। लगातार शारीररक श्रम, पौवष्टक आहार की कमी 

और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुाँच न होने के कारण वे एनीवमया, हवियो ंकी कमिोरी और मातृत्व संबंधी 

बीमाररयो ंसे पीवडत रहती हैं। वर्र भी, पररवार और समाि उनकी बीमारी को “सहनशीलता” का प्रतीक 

मानते हैं। यह मानवसकता उन्हें अपने अवधकारो ंके प्रवत भी मौन बना देती है। 

मवहला श्रवमको ंकी सामाविक अदृश्यता का अर्थि है वक वे न तो नीवतगत ववमशि में वदखाई देती 

हैं और न ही आवर्थिक आाँकडो ंमें। सरकारी ररपोटें “मुख्य श्रवमक” और “गृवहणी” के बीच िो ववभािन 

करती हैं, उसमें अवधकांश मवहलाएाँ  दूसरी शे्रणी में चली िाती हैं। उनका श्रम इसवलए “दृश्य” नही ंहोता 

क्ोवंक वह घर, खेत या िंगल की सीमाओ ंमें बंद है। 

अतः  यह स्पष्ट है वक मवहला श्रवमक केवल आवर्थिक रूप से नही,ं बस्थि सामाविक और 

सांसृ्कवतक रूप से भी शोवषत हैं। उनके श्रम को मान्यता देने और उन्हें सशक्त करने के वलए केवल 

नीवतयााँ पयािप्त नही ंहैं; आवश्यक है समाि की सोच में पररवतिन। िब तक श्रम को केवल उत्पादन नही,ं 

बस्थि गररमा और समानता के प्रतीक के रूप में नही ंदेखा िाएगा, तब तक मवहला श्रवमको ंकी स्थिवत 

में वास्तववक सुधार नही ंहो सकता। 

4. बाल श्रम का संकट: हशक्षा से वंहचत पीढी  

बाल श्रम भारत के संवैधावनक मूल्यो ंपर सीधा आघात है, क्ोवंक यह न केवल बच्ो ंके मौवलक 

अवधकारो ं का उलं्लघन करता है, बस्थि भववष्य की सामाविक संरचना को भी कमिोर बनाता है। 



The Research Analytics      ISSN  (Online): 3107-6165  

An International Journal of Multidsciplinary Research for Advanced Studies 

(Open Access, Peer Reviewed and indexed)   

 Volume 1, Special Issue 3 (October 2025) 

  

theresearchanalytics.com  64 

 

झारखंड में बाल श्रम की स्थिवत अतं्यत वचंतािनक है। गरीबी, अभाव, वशक्षा की अनुपलब्धता और 

पाररवाररक दबाव ने बच्ो ंको बचपन से श्रम में धकेल वदया है। 

ग्रामीण झारखंड में बाल श्रवमको ंका एक बडा वहस्सा खेतो,ं खदानो,ं ईंट भट्ो,ं ढाबो,ं घरेलू कायों 

और कबाड बीनने में लगा हुआ है। यह कायि न केवल उनकी शारीररक क्षमता से अवधक कवठन होते हैं, 

बस्थि उनके मानवसक और भावनात्मक ववकास को भी बावधत करते हैं। अध्ययन में यह पाया गया वक 

अवधकांश बाल श्रवमक प्रवतवदन 8 से 10 घंटे तक कायि करते हैं, और औसतन 60–100 रुपये प्रवतवदन 

कमाते हैं। यह रावश पररवार की आय में िुडती है, परंतु उसके बदले में बचे् अपना भववष्य खो देते हैं। 

वशक्षा से वंवचत होना बाल श्रम का सबसे बडा पररणाम है। कई बच्ो ंने स्वीकार वकया वक वे 

सू्कल िाना चाहते हैं, परंतु पररवार की आवर्थिक वववशता के कारण उन्हें काम करना पडता है। कुछ 

बच्ो ंने बताया वक सू्कल की दूरी, वशक्षको ंकी अनुपस्थिवत और पोषण योिनाओ ंकी अवनयवमतता ने 

उन्हें पढ़ाई से ववमुख कर वदया। ववशेषकर आवदवासी के्षत्रो ंमें भाषा की समस्या भी एक प्रमुख बाधा है; 

िहााँ वशक्षा वहंदी या अंगे्रजी माध्यम में दी िाती है, वहााँ संर्थाली, मंुडारी या नागपुरी बोलने वाले बचे् सहि 

नही ंरह पाते। 

बावलकाएाँ  बाल श्रम के सार्थ-सार्थ घरेलू विमे्मदाररयो ंका भी वहन करती हैं। वे घर के छोटे बच्ो ं

की देखभाल, पानी और लकडी लाने, तर्था रसोई के कायों में लगी रहती हैं। िब पररवार की आय 

अपयािप्त होती है, तो वही बावलकाएाँ  बाहरी कायों के वलए भेि दी िाती हैं—कभी घरो ंमें नौकरानी 

बनकर, कभी खेतो ंया ईंट भट्ो ंमें मिदूर के रूप में। यह स्थिवत न केवल शोषण का उदाहरण है, बस्थि 

एक प्रकार की अदृश्य तस्करी भी है, िहााँ श्रम और उत्पीडन की रेखाएाँ  धुाँधली हो िाती हैं। 

कई बार बाल श्रम को सामाविक रूप से “सहयोग” या “पाररवाररक परंपरा” कहकर उवचत 

ठहराया िाता है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें यह धारणा प्रचवलत है वक “काम करने वाला बच्ा विमे्मदार होता है।” 

परंतु यह विमे्मदारी उन्हें बचपन से वंवचत कर देती है। वे सू्कल की वकताबो ंसे अवधक औिार और ईंटें 

संभालना सीखते हैं। यही कारण है वक वशक्षा और श्रम के बीच का यह संघषि पूरे राज्य में एक पीढ़ीगत 

संकट का रूप ले चुका है। 

कानूनी दृवष्ट से भारत में बाल श्रम वनवषद्ध है, परंतु झारखंड में कानून और हकीकत के बीच बडी 

दूरी है। वनगरानी तंत्र कमिोर है और सामाविक चुप्पी ने इस अपराध को सामान्य बना वदया है। बच्ो ं

के वलए पुनवािस योिनाएाँ  भी सीवमत प्रभाव वदखा पाती हैं, क्ोवंक उनकी पहुाँच सबसे गरीब वगों तक 

नही ंहै। 

अतः  बाल श्रम केवल एक आवर्थिक समस्या नही,ं बस्थि नैवतक और मानवीय संकट है। िब एक 

समाि बच्ो ंके श्रम को स्वीकार कर लेता है, तो वह अपने भववष्य की नीवं कमिोर कर देता है। इस 

संकट का समाधान केवल कानूनो ंसे नही,ं बस्थि वशक्षा, सामाविक िागरूकता और समुदाय आधाररत 

हस्तके्षपो ंसे संभव है। 

5. के्षत्रीय अध्ययन का तुलनात्मक हवशे्लषण 

झारखंड राज्य में मवहला एवं बाल श्रम की समस्या एक समान नही ंहै; यह भौगोवलक, सांसृ्कवतक 

और आवर्थिक ववववधताओ ंके अनुसार अलग-अलग रूपो ंमें प्रकट होती है। अध्ययन के वलए चयवनत चार 

विले—पलामू, दुमका, गुमला और रााँची—इस ववववधता को स्पष्ट रूप से दशािते हैं। इन चारो ंके्षत्रो ंका 
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तुलनात्मक अध्ययन यह समझने में सहायक रहा वक वकस प्रकार सामाविक ढााँचा, संसाधनो ं की 

उपलब्धता और नीवतगत हस्तके्षप की वभन्नता श्रवमक वगि के िीवन को प्रभाववत करती है। 

(i) पलामू: पलायन, हनर्िनता और असुरहक्षत अस्तित्व 

पलामू झारखंड का सबसे सूखा और वपछडा विला माना िाता है। यहााँ वषाि की अस्थिरता और 

कृवष की असर्लता ने लोगो ंको आिीववका के वलए पलायन करने को बाध्य वकया है। पुरुषो ंके पलायन 

के कारण पररवार की आवर्थिक विमे्मदारी मवहलाओ ंऔर बच्ो ंपर आ गई है। मवहलाएाँ  खेतो ंमें मिदूरी 

करती हैं, िल और लकडी लाने का कायि करती हैं, और अक्सर शहरो ंमें वनमािण कायों के वलए िाती 

हैं। 

यहााँ बाल श्रम की स्थिवत भी बेहद वचंतािनक है। बचे् सू्कल छोडकर खेतो,ं ईंट भट्ो ंया दुकानो ं

में काम करने लगते हैं। प्रार्थवमक ववद्यालयो ंकी दूरी, वशक्षको ंकी अनुपस्थिवत और वमड-डे मील योिना 

की अवनयवमतता ने वशक्षा को हतोत्सावहत वकया है। इस प्रकार, पलामू में मवहला और बाल श्रम केवल 

आवर्थिक वववशता नही,ं बस्थि पयािवरणीय और सामाविक अस्थिरता का पररणाम है। 

(ii) दुमका: संसृ्कहत और आरु्हनकता का दं्वद्व 

दुमका विला संर्थाल परगना का वहस्सा है और यहााँ संर्थाल िनिावत की सांसृ्कवतक परंपरा 

गहराई से रची-बसी है। परंपरागत रूप से इस समाि में श्रम को सामुदावयक उत्तरदावयत्व माना िाता 

र्था, िहााँ सभी सदस्य श्रम में भाग लेते रे्थ। वकंतु अब यही परंपरा औद्योवगक शोषण के औिार में बदल 

गई है। 

मवहलाएाँ  खेतो ंमें, वनो ंमें और घरेलू कायों में श्रम करती हैं, परंतु िब खनन और वनमािण उद्योगो ं

ने के्षत्र में प्रवेश वकया, तो उन्होनें मवहलाओ ंको ससे्त श्रवमक के रूप में इसे्तमाल वकया। अब संर्थाल 

मवहलाएाँ  ईंट भट्ो ंऔर वनमािण िलो ंपर काम करती हैं, िहााँ उन्हें सुरक्षा और स्वास्थ्य दोनो ंसे वंवचत 

रखा िाता है। 

बाल श्रम भी दुमका में सामाविक संरचना का वहस्सा बन गया है। बचे् खेतो ंऔर दुकानो ंमें काम 

करते हुए देखे िाते हैं। वशक्षा का संकट यहााँ दोहरा है—भाषायी बाधा और सामाविक उदासीनता। वहंदी 

माध्यम की वशक्षा संर्थाली बोलने वाले बच्ो ंको आकवषित नही ंकर पाती, विससे सू्कल छोडने की प्रवृवत्त 

बढ़ िाती है। 

(iii) गुमला: खनन, हविापन और अस्तिता का संकट 

गुमला प्राकृवतक संसाधनो ंसे समृद्ध विला है, िहााँ बॉक्साइट, गे्रनाइट और चूना-पत्थर िैसे खवनि 

प्रचुर मात्रा में हैं। परंतु इन संसाधनो ंने यहााँ के लोगो ंको समृद्ध नही ंवकया; उलटे उन्होनें वविापन और 

शोषण की एक नई परंपरा को िन्म वदया। 

खनन पररयोिनाओ ंने भूवम छीन ली, िंगल कट गए और िानीय समुदायो ंकी आिीववका समाप्त 

हो गई। मवहलाएाँ  अब पत्थर तोडने, ढुलाई करने और ईंट भट्ो ंमें काम करने के वलए वववश हैं। उनका 

श्रम अतं्यत कठोर और िोस्थखमपूणि है। उन्हें औसतन पुरुषो ंकी तुलना में 30–40% कम मिदूरी वमलती 

है। 

गुमला में बाल श्रम की स्थिवत भी भयावह है। खनन के्षत्रो ंमें बचे् खदानो ंके आसपास पत्थर बीनते 

हुए और रेत ढोते हुए पाए िाते हैं। बावलकाएाँ  घरेलू नौकरानी के रूप में शहर भेि दी िाती हैं, विससे 

बाल तस्करी के मामले बढे़ हैं। 
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मवहलाओ ंऔर बच्ो ंदोनो ंके वलए स्वास्थ्य और वशक्षा की स्थिवत दयनीय है। ववद्यालयो ंकी दूरी, 

वशक्षको ंकी अनुपस्थिवत और भोिन योिनाओ ंकी अस्थिरता ने वशक्षा के अवधकार को एक औपचाररक 

घोषणा बना वदया है। खनन के कारण िल स्रोत दूवषत हो गए हैं और मातृ-स्वास्थ्य की स्थिवत अतं्यत 

खराब है। 

(iv) रााँची: नगरीकरण के नीचे हिपा अदृश्य श्रम 

रााँची, झारखंड की रािधानी, आधुवनकता का प्रतीक है। परंतु इसके चमकदार चेहरो ंके पीछे 

झुग्गी बस्थस्तयो ंका संसार वछपा है, िहााँ श्रम की कोई गररमा नही।ं शहर के बाहरी इलाको ंमें बसे प्रवासी 

पररवार—मुख्यतः  पलामू, गुमला और गढ़वा से आए हुए—िीववका के वलए अिायी झोपवडयो ंमें रहते 

हैं। 

इन पररवारो ंकी मवहलाएाँ  घरेलू सहावयकाओ,ं सडक वविेताओ ंया वनमािण मिदूरो ंके रूप में 

कायि करती हैं। वे सुबह से शाम तक दूसरो ंके घरो ंकी सफ़ाई करती हैं, पर अपने घर में साफ़ पानी या 

वबिली नही ंहोती। उनका श्रम शहरी अर्थिव्यविा को चलाता है, पर वे स्वयं “अदृश्य” रहती हैं। 

रााँची में बाल श्रम भी व्यापक है। सडक वकनारे कूडा बीनते, होटल में वगलास साफ़ करते या 

सब्जी बेचते बचे् हर िगह वदखाई देते हैं। अवधकांश बचे् पलायन करने वाले पररवारो ंसे हैं, विनके 

पास न दस्तावेज हैं, न सरकारी योिनाओ ंतक पहुाँच। वशक्षा और स्वास्थ्य उनके वलए ववलावसता हैं। 

तुलनात्मक हनष्कषि 

इन चारो ंविलो ंके तुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट होता है वक मवहला और बाल श्रम की समस्या 

एकसमान नही ं है। पलामू में यह पयािवरणीय संकट से, दुमका में सांसृ्कवतक संिमण से, गुमला में 

औद्योवगक वविापन से, और रााँची में नगरीकरण से िुडी हुई है। परंतु इन सबका साझा तत्व है—

असमानता, शोषण और नीवतगत असर्लता। 

यह अध्ययन यह भी दशािता है वक मवहला और बाल श्रवमको ंको केवल “पीवडत” के रूप में नही ं

देखा िा सकता। वे अपने संघषों से सामाविक पररवतिन के बीि बो रहे हैं—कही ंस्वसहायता समूहो ंके 

माध्यम से, कही ंवशक्षा की छोटी पहलो ंसे। इन प्रयासो ंको यवद राज्य और समाि का सहयोग वमले, तो 

पररवतिन संभव है। 

6. सामाहिक असमानता और लैंहगक हवमशि 

मवहला एवं बाल श्रम की समस्या केवल आवर्थिक ववषमता का पररणाम नही ंहै; यह सामाविक 

संरचनाओ ंकी गहराई में वनवहत असमानताओ ंका पररणाम है। भारत का सामाविक ढााँचा िावत, वगि 

और वलंग पर आधाररत है, और यही तीनो ंसं्तभ झारखंड की श्रम संरचना को वनयंवत्रत करते हैं। 

स्त्रीवादी दृवष्टकोण से देखें तो झारखंड की मवहला श्रवमक केवल आवर्थिक संघषि की प्रतीक नही,ं 

बस्थि वपतृसत्तात्मक व्यविा के स्थखलार् एक मूक प्रवतरोध का स्वर भी हैं। वे सामाविक और आवर्थिक 

सीमाओ ंको तोडकर अपने अस्थस्तत्व की पुनपिररभाषा कर रही हैं, भले ही समाि इसे अब भी “आवश्यक 

श्रम” के रूप में देखता हो। 

चंिताल मोहंती (2003) के अनुसार, तीसरी दुवनया की मवहलाओ ंका संघषि केवल वलंग आधाररत 

नही,ं बस्थि उपवनवेवशक और वगीय दमन से भी िुडा हुआ है। झारखंड की मवहलाएाँ  इसी वतहरे शोषण 

से िूझ रही हैं—वे आवदवासी भी हैं, गरीब भी, और मवहला भी। इसवलए उनका शोषण केवल श्रम का 

नही,ं बस्थि पहचान का भी है। 
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बाल श्रवमको ंके संदभि में यह असमानता और भी ववकृत रूप में वदखाई देती है। िब समाि 

गरीबी को “भाग्य” और बाल श्रम को “परंपरा” मान लेता है, तब शोषण एक सांसृ्कवतक आचार में बदल 

िाता है। बचे् केवल आवर्थिक उत्पादन का वहस्सा नही ंरह िाते, वे सामाविक असमानता के संवाहक 

बन िाते हैं। 

िावतगत असमानता भी इस समस्या को गहराई देती है। अनुसूवचत िावत और िनिावत वगि के 

लोगो ं के वलए सामाविक गवतशीलता सीवमत है। वशक्षा, स्वास्थ्य और सामाविक सुरक्षा तक पहुाँच में 

भेदभाव ने उन्हें श्रम के वनचले स्तर पर बााँध वदया है। मवहलाओ ंके वलए यह दोहरा बंधन बन िाता है—

वे न केवल गरीब हैं, बस्थि “वनम्न” िावत या िनिावत से होने के कारण सामाविक स्वीकृवत से भी वंवचत 

रहती हैं। 

लैंवगक असमानता इस पूरे ढााँचे का आधार है। समाि में पुरुष श्रम को “मुख्य” और मवहला श्रम 

को “पूरक” माना िाता है। इसी सोच के कारण मवहलाओ ंको श्रवमक अवधकारो,ं वनणिय-प्रविया और 

नेतृत्व से बाहर रखा िाता है। यहााँ तक वक सरकारी योिनाओ ंमें भी मवहलाओ ंकी भूवमका उपभोक्ता 

के रूप में देखी िाती है, भागीदार के रूप में नही।ं 

झारखंड के संदभि में यह स्पष्ट है वक मवहला और बाल श्रम की समस्या का समाधान तभी संभव 

है िब हम इसे केवल आवर्थिक या कानूनी नही,ं बस्थि सामाविक-नैवतक प्रश्न के रूप में स्वीकार करें । 

इसके वलए वशक्षा, समान अवसर, और लैंवगक संवेदनशीलता को सामाविक नीवत का कें िीय मूल्य बनाना 

होगा। 

अतः  यह ववमशि हमें इस वदशा में ले िाता है वक श्रम केवल उत्पादन की इकाई नही ,ं बस्थि 

मानवीय गररमा का प्रतीक है। िब तक मवहलाएाँ  और बचे् अपने श्रम के वलए सम्मान नही ंपाते, तब तक 

कोई भी समाि वास्तववक ववकास की पररभाषा तक नही ंपहुाँच सकता। 

7. सरकारी योिनाएाँ  और उनकी हवफलता 

भारतीय शासन व्यविा ने मवहला और बाल श्रम की समस्या के समाधान हेतु अनेक योिनाएाँ  

बनाई हैं, विनका उदे्दश्य आवर्थिक पुनवािस, वशक्षा, कौशल ववकास और सामाविक सुरक्षा सुवनवित करना 

र्था। परंतु झारखंड िैसे राज्य में इन योिनाओ ंका प्रभाव अपेवक्षत नही ं रहा। इसका कारण केवल 

संसाधनो ंकी कमी नही,ं बस्थि नीवतगत दूरदवशिता, वियान्वयन क्षमता और िानीय भागीदारी का अभाव 

है। 

(i) प्रमुख योिनाएाँ  और उनके उदे्दश्य 

(1) राष्ट्र ीय बाल श्रम पररयोिना (NCLP): इस योिना का उदे्दश्य बाल श्रवमको ंकी पहचान कर उन्हें 

ववशेष ववद्यालयो ंमें वशक्षा और पोषण की सुववधा प्रदान करना है। झारखंड के कई विलो—ंिैसे पलामू, 

गुमला, हिारीबाग—में यह योिना प्रारंभ की गई, परंतु मैदान स्तर पर इन ववद्यालयो ंकी संख्या और 

गुणवत्ता दोनो ंअपयािप्त रही। 

(2) एकीकृत बाल हवकास सेवा (ICDS): इसका लक्ष्य बच्ो ंके पोषण और स्वास्थ्य में सुधार र्था। परंतु 

कई ग्रामीण के्षत्रो ंमें आंगनवाडी कें िो ंकी पहुाँच सीवमत है, और कई िानो ंपर यह केवल नाममात्र का 

ढााँचा रह गया है। 

(3) मनरेगा (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act): इस योिना का 

उदे्दश्य ग्रामीण पररवारो ंको नू्यनतम 100 वदन का रोिगार देना र्था। वकंतु झारखंड में मवहलाओ ंको 
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मनरेगा से अपेवक्षत लाभ नही ं वमला, क्ोवंक पररयोिनाओ ं का चयन पुरुषो ं द्वारा वनयंवत्रत है और 

मवहलाओ ंके वलए सुरवक्षत कायििलो ंकी कमी है। 

(4) बेटी बचाओ-बेटी पढाओ योिना: इसका उदे्दश्य बावलकाओ ंकी वशक्षा को प्रोत्साहन देना र्था, परंतु 

ग्रामीण इलाको ंमें सामाविक चेतना की कमी और पाररवाररक आवर्थिक दबाव के कारण इसका वास्तववक 

प्रभाव सीवमत रहा। 

(5) प्रर्ानमंत्री कौशल हवकास योिना: यह योिना युवाओ ंऔर मवहलाओ ंको व्यावसावयक प्रवशक्षण 

देने के वलए र्थी। परंतु झारखंड के आवदवासी के्षत्रो ंमें प्रवशक्षण कें िो ंकी संख्या बहुत कम है, और भाषा 

व सांसृ्कवतक बाधाएाँ  भी एक बडी चुनौती हैं। 

(ii) योिनाओ ंकी हवफलता के कारण 

इन योिनाओ ंके असर्ल होने के मुख्य कारण हैं— 

⚫ संरचनात्मक समस्या: योिनाएाँ  ऊपर से र्थोपे गए मॉडल पर आधाररत हैं, िो िानीय 

वास्तववकताओ ंऔर संसृ्कवत को नजरअंदाज करती हैं। 

⚫ सूचना का अभाव: ग्रामीण के्षत्रो ंकी अवधकांश मवहलाओ ंऔर पररवारो ंको योिनाओ ंकी िानकारी 

नही ंहोती। 

⚫ भ्रष्ट्ाचार और कागजी कायिवािी: लाभार्थी चयन प्रविया में पारदवशिता का अभाव और िानीय 

स्तर पर ररश्वतखोरी की वशकायतें आम हैं। 

⚫ लैंहगक असंवेदनशीलता: नीवतयााँ मवहलाओ ं की भूवमका को “लाभार्थी” के रूप में देखती हैं, 

िबवक उन्हें “वनणियकताि” की भूवमका में लाना आवश्यक है। 

⚫ सामुदाहयक सिभाहगता का अभाव: योिनाओ ं में िानीय समुदायो,ं मवहला मंडलो ं और 

िनिातीय पररषदो ंकी भागीदारी बहुत सीवमत है। 

(iii) संभाहवत समार्ान और सुर्ार की हदशा 

योिनाओ ंकी प्रभावशीलता के वलए आवश्यक है वक उन्हें िानीय पररपे्रक्ष्य से पुनगिवठत वकया िाए। 

उदाहरण के वलए— 

⚫ सामुदाहयक मॉडल: पंचायत स्तर पर मवहला समूहो ंकी वनगरानी से योिनाओ ंकी पारदवशिता 

बढ़ाई िा सकती है। 

⚫ भाषायी अनुकूलता: संर्थाली, मंुडारी और अन्य िानीय भाषाओ ंमें िागरूकता अवभयान चलाना 

प्रभावी होगा। 

⚫ कौशल आर्ाररत हशक्षा: बाल श्रवमको ं के पुनवािस में केवल ववद्यालय वशक्षा नही,ं बस्थि 

व्यावहाररक कौशल और िानीय रोिगार के अवसर िोडने की आवश्यकता है। 

⚫ महिला नेतृत्व को बढावा: स्व-सहायता समूहो ं(SHGs) को योिना प्रबंधन में प्रत्यक्ष भूवमका दी 

िानी चावहए। 

इस प्रकार, नीवतगत हस्तके्षप तभी प्रभावी होगें िब वे िन-आधाररत, सांसृ्कवतक रूप से प्रासंवगक और 

नैवतक रूप से संवेदनशील होगें। 

8. हनष्कषि  

झारखंड में मवहला एवं बाल श्रम की स्थिवत भारतीय समाि की गहरी असमानताओ ंका आईना 

है। यह केवल आवर्थिक समस्या नही,ं बस्थि नैवतक, सांसृ्कवतक और मानवावधकार से िुडा हुआ प्रश्न है। 
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संसाधनो ंसे समृद्ध राज्य में िब लोग अपने मूल अवधकारो ंके वलए संघषि कर रहे हो,ं तो यह संकेत देता 

है वक ववकास का मॉडल मनुष्य-कें वित नही,ं पूाँिी-कें वित बन गया है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक मवहला और बाल श्रम का संबंध केवल गरीबी से नही,ं बस्थि उस 

सामाविक सोच से है िो श्रम को गररमा से नही,ं मिबूरी से िोडती है। मवहलाएाँ  और बचे् दोनो ंही 

समाि की वनचली सीवढ़यो ंपर हैं—िहााँ श्रम की अपेक्षा तो है, पर सम्मान की नही।ं 

मवहलाओ ंका श्रम दोहरा बोझ वलए हुए है—वे उत्पादन और पुनरुत्पादन दोनो ंकी विमे्मदारी 

उठाती हैं। वर्र भी, वे श्रम बािार में सबसे कम वेतन और सबसे अवधक असुरक्षा झेलती हैं। बाल श्रवमक 

वशक्षा से वंवचत रहकर एक ऐसे चि में र्ाँ स िाते हैं, िो उन्हें उनके माता-वपता की तरह असंगवठत श्रम 

में धकेल देता है। 

झारखंड के ग्रामीण और शहरी दोनो ंही के्षत्रो ंमें यह संकट सामाविक असमानता, िावतगत 

ववभािन और लैंवगक भेदभाव से गहराई से िुडा है। नीवत-वनमािताओ ंने इस समस्या को “कल्याण” के 

दायरे में रखकर देखा, िबवक यह वास्तव में “न्याय” का प्रश्न है। 

इसवलए, समाधान केवल योिनाओ ंसे नही,ं बस्थि दृवष्टकोण के पररवतिन से संभव है। समाि को 

यह स्वीकार करना होगा वक मवहला और बाल श्रवमक “सहायता के पात्र” नही,ं बस्थि “अवधकार के 

धारक” हैं। वशक्षा, स्वास्थ्य, और सामाविक सुरक्षा उनके मूल अवधकार हैं, न वक दान। 

सामाविक संगठनो,ं शैक्षवणक संिानो ंऔर िानीय समुदायो ंको वमलकर यह सुवनवित करना 

चावहए वक श्रम गररमा का प्रतीक बने, न वक शोषण का। िब तक मवहला और बाल श्रम को समाप्त नही ं

वकया िाएगा, तब तक झारखंड का ववकास अधूरा रहेगा। 

इस शोध का अंवतम संदेश यही है—“हवकास तब तक अरू्रा िै, िब तक उसमें श्रहमको ंका सम्मान 

और बच्ो ंका बचपन सुरहक्षत न िो।” 
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