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Abstract 

सहिंदी काव्य परिंपरा में प्रकृसि  दैव एक महत्त्वपूर्ण सवषय रही है। आसदकाल  े लेकर आधुसनक काल िक 
कसवय िं ने प्रकृसि क  अपनी रचनाओिं में स्थान सदया है। प्रकृसि कभी  खी बनकर आई, कभी पे्ररर्ा-स्र ि, 
कभी प्रिीक और कभी करुर्ा की  ाक्षी। आज के बदलिे  ामासजक और पयाणवरर्ीय पररदृश्य में प्रकृसि 
का महत्व और भी बढ़ गया है। इ ी  िंदभण में चिंचल ड गरा की कसविाएँ सवसिष्ट महत्व रखिी हैं। 
चिंचल ड गरा  मकालीन सहिंदी कसविा की एक  िक्त कवसयत्री हैं, सजनकी रचनाओिं में स्त्री-जीवन की पीडा, 
 िंघषण,  माज की सव िंगसियाँ और  ाथ ही प्रकृसि का जीविंि सचत्रर् देखने क  समलिा है। उनकी कसविा में 
प्रकृसि केवल दृश्य या  जावट नही िं बल्कि जीवन का असभन्न सहस्सा है। यह ि ध-पत्र चिंचल ड गरा की 
कसविाओिं में प्रकृसि के   िंदयण और  िंवेदनाओिं की ख ज करिा है। 
मुख्य शब्द (Keywords): प्रकृसि, प्राकृसिक   िंदयण,   िंदयणब ध,  िंवेदनिीलिा, पयाणवरर्ीय चेिना, पेड- प धे,   

जीव-जिंिु, मानव-प्रकृसि  िंबिंध| 
 

 

प्रस्तािना 

सहिंदी काव्य परिंपरा में प्रकृसि  दैव एक महत्त्वपूर्ण सवषय रही है। आसदकाल  े लेकर आधुसनक काल िक 

कसवय िं ने प्रकृसि क  अपनी रचनाओिं में स्थान सदया है। प्रकृसि कभी  खी बनकर आई, कभी पे्ररर्ा-स्र ि, 

कभी प्रिीक और कभी करुर्ा की  ाक्षी। आज के बदलिे  ामासजक और पयाणवरर्ीय पररदृश्य में प्रकृसि 
का महत्व और भी बढ़ गया है। इ ी  िंदभण में चिंचल ड गरा की कसविाएँ सवसिष्ट महत्व रखिी हैं। 

चिंचल ड गरा  मकालीन सहिंदी कसविा की एक  िक्त कवसयत्री हैं, सजनकी रचनाओिं में स्त्री-जीवन की पीडा, 

 िंघषण,  माज की सव िंगसियाँ और  ाथ ही प्रकृसि का जीविंि सचत्रर् देखने क  समलिा है। उनकी कसविा में 

प्रकृसि केवल दृश्य या  जावट नही िं बल्कि जीवन का असभन्न सहस्सा है। यह ि ध-पत्र चिंचल ड गरा की 

कसविाओिं में प्रकृसि के   िंदयण और  िंवेदनाओिं की ख ज करिा है। 

चंचल डोगरा का पररचर् 

चिंचल ड गरा का जन्म मुिंबई में हुआ. उन् िंने एम.ए., पीएच. डी. िक की सिक्षा प्राप्त की और 'स्वाििंत्रय त्तर 

सहिंदी काव्य में मन वैज्ञासनक आयाम’ – सवषय पर ि ध- कायण  िंपूर्ण सकया। कायणके्षत्र : अध्ययन, कसविा, 

pp. 30-39 
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ि ध, जमू्म-कश्मीर राज्य के उच्च सिक्षा सवभाग में प्राध्यापक िथा जमू्म व कश्मीर घाटी के महासवद्यालय िं में 

प्राचायण के पद पर कायण िथा  ेवासनवृि, रेसडय  एविं टी.वी.  े  िंबद्ध। 

प्रकािन:'अपने  े अलग'(1992)'रूह िक पहुिंचिी है कसविा' (2018)–कसविा  िंग्रह,‘स्वाििंत्रय त्तर सहिंदी काव्य 

में मन वैज्ञासनक आयाम’ सवषय पर ि ध-प्रबिंध, प्रसिसिि पत्र-पसत्रकाओिं में रचनाएँ, मीक्षाएँ व आलेख। 

चिंचल ड गरा का काव्य  मकालीन सहिंदी कसविा में अपनी  िंवेदनिीलिा, प्रखरिा और  ामासजक  र कार िं 

के सलए जाना जािा है। उनकी कसविाएँ मानवीय ररश् िं और प्राकृसिक दुसनया के बीच एक गहरा  ेिु बनािी 

हैं। पहाड िं, नसदय िं, पेड िं, ऋिुओिं, सचसडय िं, पिु-पसक्षय िं की उपल्कस्थसि उनकी कसविा में एक जीविंि अनुभव 

देिी है। इ  कारर् उनका काव्य न केवल   िंदयणपरक है बल्कि मानवीय और पाररल्कस्थसिकीय चेिना  े 
ओिप्र ि है। 

प्रकृवत का स दंर्य: स दंर्यबोध और स दंर्ायनुभूवत 

चिंचल ड गरा की कसविाओिं में प्रकृसि का   िंदयण सवसवध रूप िं में प्रकट ह िा है। कभी यह ऋिु-सचत्रर् के रूप 

में आिा है और कभी पहाड िं और नसदय िं के माध्यम  े आिा है । कभी यह छ टे-छ टे जीव िं के माध्यम  े 

व्यक्त ह िा है— गाय, बछडा, सचसडया, ग रैया, सििली, ििंख, घ िंघे,  ीसपयाँ   ये  ब उनकी कसविाओिं के पात्र 

हैं-  

“अभी तो; मैंने कुछ बीना ही नही-ं/ न शंख, न घोघें, न सीवपर्ााँ…. /  और कुछ न सही;/ शंख तो बीन 

ही ले जाऊाँ गी/ अपने संग।” [1 ]  

इनकी कसविाओिं में प्रकृसि सचत्रर् की प्रवृसत्त पर प्रवसद्ध कवि रमेश मेहता की र्ह विप्पणी एकदम सिीक 

है-  

“कही ंदेिदार और चीड़ आपस में गलबवहर्ां डाले बवतर्ाते और लुका-छुपी खेलते वदखाई देते हैं तो 

कही ंधुाँध नाना रूप धर कर पाठको ंको मोवहत करती है। कही ंसागर वहलोरें मारता है तो कही ंसागर 
ज्ञान बघारता वदखाई देता है। र्ह िह कवितार्ें हैं जहााँ चंचल का मन अवधक रमता है और खुल कर 

खेलता है।” [2] 

कवसयत्री प्राकृसिक   िंदयण और  िंवेदना का अत्यिंि  जीव सचत्रर् प्रसु्ति करिी हैं । 'झर रहे म लश्री' कसविा 

में रािभर म लश्री का झरना, उ का सनिः िब्द गान और उ की  ुगिंध  े वािावरर् का भर जाना, प्रकृसि के 

एक अनूठे   िंदयणल क का सनमाणर् करिा है। कवसयत्री के भीिर यह अनुभव केवल बाहरी दृश्य िक  ीसमि 

नही िं रहिा, बल्कि उ की आत्मा में गहरे उिरकर प्रार् िं में  िंचरर् करने लगिा है। यह  िंकेि करिा है सक 
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प्रकृसि का   िंदयण केवल आँख िं  े नही िं देखा जािा बल्कि वह मन और प्रार् िं में उिरकर  िंवेदना का सहस्सा 

बन जािा है- 

“झर रहे म लश्री.../रात भर होता रहा/ म लश्री झरण,/वनिः शब्द गगन-/करते रहे/प्राणो ंमें/ संचरण;/ 

अंजुरी भर-भर बरसाए तुमने/गंधाती देह/ बनी म लश्री, /जान वलर्ा/परस तुम्हारे/कू्ाँ कर बनते/ कंचन।” 

[3] 

प्रकृसि में   िंदयण और आश्चयण द न िं सछपे हैं। चाँद, िारे, पेड और फूल ये  ब मात्र प्राकृसिक ित्व नही िं, बल्कि 

कवसयत्री की कल्पना में जीसवि चररत्र हैं। यसद हम  िंवेदनिील दृसष्ट  े प्रकृसि क  देखें, ि  हर दृश्य में   िंदयण 

और नई अथणवत्ता का अनुभव कर  किे हैं।  बाल ुलभ  िंवेदना और प्रकृसि के रमर्ीय   िंदयण का मन हारी 

सचत्रर् करिी कसविा ‘ च कहिा हँ देखा मम्मा’ में कवसयत्री ने बालक की दृसष्ट  े प्रकृसि क  देखा है, 

सज  े कसविा में  हजिा, मा ूसमयि और कल्पनािीलिा प्रकट ह िी है। रासत्र का चाँद ल्कखडकी  े झाँकिा 

है और ऐ ा प्रिीि ह िा है मान  वह गाँव के सक ी पेड पर अटक गया ह । यह कल्पना केवल दृश्य नही िं 

है, बल्कि कवसयत्री के मन में उपजी एक क मल  िंवेदना है, ज  प्रकृसि क  जीविंि और  जीव बना देिी है। 

प्राििः काल जब बालक देखिा है सक राि के िारे फूल िं में बदल गए हैं, ि  यह दृश्य उ के मन में एक 

अद्भुि आनिंद और आश्चयण उत्पन्न करिा है- 

“रात चााँद खखड़की से आर्ा,/ था गााँि में पेड़ पर अिका, / सुबह सिेरे देखा मम्मा-/ विमविम करते 

तारे सारे/  फूल बने थे प्यारे-प्यारे ।” [4] 

कसविा चाँद और िार िं के माध्यम  े रासत्र के   िंदयण क  सचसत्रि करिी है।  ुबह के  मय िारे-फूल का रूपक 

रचकर जीवन में आश्चयण और आनिंद का  िंचार करिे हैं । पाठक के मन में प्रकृसि के प्रसि पे्रम, उतु्सकिा 

और आत्मीयिा की भावना जगािी है। 

‘चीड-वन' िीषणक की  भी कसविाएँ प्रकृसि के सवसवध रूप िं और प्राकृसिक   िंदयण के अनूठे सबिंब िं क   ाकार 

करिी हैं। कवसयत्री ने अत्यिंि  ूक्ष्म दृसष्ट और गहरी  िंवेदनिीलिा के  ाथ चीड के पेड िं, धूप और  ूयण की 

सकरर् िं के खेल क  सचसत्रि सकया है- 

“ऊपर/ तना है/ चीड़ो ंका वितान:/ नीचे/ झरती धूप-/ करती/ विश्राम./सूरज ने-/ वशखर चढ़/ खीचंा/ 

वकरण-जाल;/ देखो-/ फिे जाल से/ वफसले/ चीड़-घवड़र्ाल।” [5] 

कवसयत्री की दृसष्ट  े चीड-वन एक अनुिास ि, गसििील, प्रकािमय और आध्याल्कत्मक स्थान है, जहाँ पेड, धूप 

और  ूयण समलकर एक   िंदयणल क की रचना करिे हैं। इन कसविाओिं के माध्यम  े प्रकृसि का   िंदयण पाठक 

के मन में िािंसि, आनिंद और  िंवेदना का  िंचार करिा है। 
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'देवदार और धँुध' िीषणक  े कवसयत्री ने अनेक कसविाओिं का  ृजन सकया है. कवसयत्री ने देवदार और धँुध 

के माध्यम  े प्रकृसि क  मानवीय भावनाओिं और जीवन-गसिसवसधय िं  े ज डकर प्रसु्ति सकया है। कही िं वे िािंि 

और सनद्रामग्न हैं, कही िं चिंचल और िरारिी, कही िं य वन  े भरपूर और कही िं िपस्वी। इ  प्रकार कसविा 

प्रकृसि के सवसवध रूप िं का  ूक्ष्म, जीविंि और  िंवेदनिील सचत्रर् प्रसु्ति करिी है- 

“ढााँप रहे हैं/ अपना र् िन/ बदरंग, / तार-तार/ धुखिर्ाई चादर से/ देिदार झााँक रहा है/ देिदार/ बाला 

का-/सुड ल र् िन, / घने कुहासे की/ चोली पहन बार-बार/उतारते हैं;/ वनद्रमग्न/ वशशु देिदारो ंके-/ अपने 

धुाँध के वलहाफ़ सोने की तैर्ारी में/ शरारती/ देिदार वशशु/ झााँकते हैं बाहर/ वचढ़ाते हैं/ उतार/ चादर/ 

धुाँध की।”  [6] 

 िंपूर्ण कसविा में देवदार वृक्ष, धँुध, ओ , पगडिंसडयाँ और वन की नीरविा के माध्यम  े एक अद्भुि दृश्य-

रचना उपल्कस्थि ह िी है, यहाँ प्रकृसि केवल दृश्य नही िं रहिी, वह जीविंि चररत्र के रूप में  ामने आिी है. 

चिंचल ड गरा की कसविाओिं में प्रकृसि का   िंदयण मनुष्य के अिंिमणन  े जुडकर एक भावनात्मक और 
दािणसनक अनुभव बन जािा है।  

प्रकृवत और स दंर्यबोध का सामंजस्य 

चंचल डोगरा की कविता में प्रकृवत और स दंर्यबोध का सामंजस्य अतं्यत प्रभािशाली ढंग से उभरकर आता है। 

उनकी रचनाओ ंमें प्रकृवत जीिन की संिेदनाओ,ं भािनाओ ंऔर अस्तित्व के गहरे अनुभिो ंको व्यक्त करने का 

सशक्त प्रतीक बन जाती है। िे पहाड़, नवदर्ो,ं िनस्पवतर्ो,ं और प्राकृवतक दृश्ो ंके माध्यम से जीिन के स दंर्य 

और संघर्य दोनो ं को वचवित करती हैं। उनके स दंर्यबोध में मानिीर् अनुभिो ं की गहराई, आत्मीर्ता और 

आध्यास्तत्मकता सस्तिवलत है। उनकी कविता में प्रकृवत और स दंर्यबोध का सामंजस्य जीिन के विविध रंगो,ं 

संिेदनाओ ंऔर मानिीर् मूल्ो ंका गहन अनुभि कराता है। सच्चा स दंर्यबोध िही है जो प्रकृवत, जीिन और समर् 

– तीनो ंके बीच संतुलन स्थावपत करे। किवर्िी के वलए प्रकृवत वसर्य  दृश् नही,ं बस्ति जीिन-दशयन का माध्यम 

है- 

“शार्द/ खोला होगा रंभाते बछडे़ को/ और/ प्यार से सहलार्ा होगा/ कामधेनु को/ ज्ो ंसहलार्ा हो 

बीता कल/ डाला होगा दाना मुवगयर्ो ंको/ हथेली पर रखे चूजे में/ सपनीली आाँखो/ं देखा होगा/ नश्वर 

जीिन।” [7]  

किवर्िी जीिन और प्रकृवत के गहरे सामंजस्य को बड़ी सादगी से व्यक्त करती है। ग्रामीण जीिन के छोटे-छोटे दृश् – जैसे 

रंभाते बछडे़ को खोलना, गार्-बैलो ंको सहलाना, मुवगयर्ो ंको दाना डालना, हथेली पर चूजो ंको रखना – के माध्यम से प्रकृवत 

और मनुष्य के आत्मीर् संबंध को उकेरा है। 

इस तरह कविता प्राकृवतक स दंर्य और र्थाथय जीिन दोनो ंका संतुवलत वचि प्रिुत करती है। कविता र्ह एहसास कराती है वक 

जीिन का सुख प्रकृवत से जुडे़ रहने और उसकी सादगी को जीने में है। 
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 “वहम पिय” कविता में वहमाच्छावदत प्राकृवतक दृश् को इतने सजीि और संिेदनशील रूप में वचवित वकर्ा गर्ा है वक पाठक 

स्वरं् को उस वहम-पिय के मध्य खड़ा अनुभि करता है। र्ह कविता प्रकृवत के स दंर्यबोध और मनुष्य के भीतर उत्पन्न संिेदनाओ ं

के सामंजस्य का संुदर उदाहरण प्रिुत करती है। बर्फय  के धीरे-धीरे उतरने का दृश् मानो वकसी अवतवथ के आगमन जैसा है। 

बर्फय  का आवहिा-आवहिा उतरना, दबे पााँि आाँगन में आना, और द्वार पर बर्फय  की बंदनिार बााँधना, प्रकृवत को उत्सि का रूप 

प्रदान करता है। किवर्िी र्हााँ बर्फय  को वनशे्चष्ट नही ंरहने देती, बस्ति उसे विर्ाशील, चंचल और उत्सिधमी बना देती है- 

 “वहम पिय/पहले डाला/ बफ़य  ने/ डेरा/ वचनारो ंपर;/ जमी आवहस्ता-आवहस्ता/ दबे पााँि वफर/ आाँगन में/ 

बाँधने लगे/ बफ़य  बंदनिार/  द्वार पर/ आाँगन में…………।” [8] 

‘शहर से दूर’ नामक कविता प्रकृवत के स दंर्य और संिेदनशीलता को अतं्यत आत्मीर् और भािपूणय ढंग से वचवित 

करती है। किवर्िी ने ध लाधार पियतो ंके जंगल, घने दरख़्ो,ं बदलते म सम, बादलो,ं धूप, धंुध और बरखा को 

मानिीर् संिेदनाओ ंसे जोड़ वदर्ा है। प्रकृवत का मानिीकरण और उसके साथ किवर्िी का भािात्मक संिाद ही 

कविता का मुख्य प्रवतपाद्य है. धूप और बादलो ंके खेल में उनको जीिन की चंचलता और उत्सिवप्रर्ता वदखती है। 

धंुध और बरखा उनके मन में रहस्य और रोमांच जगाते हैं। िह स्वरं् को इस समू्पणय प्रकृवत का अंग मानती हैं- 

 “शहर से दूर / ध लाधार पियतो ंके/ जंगल में-/ घने दरख्ो ंके बीच/ तुम्हारा.../ आवशर्ाना;…… धुले- 

धुले वशखर, जंगल/ गुलमोहर , चीड़ो ंमें/ तुम्हारा आवशर्ाना/ अच्छा लगता है। ” [9] 

किवर्िी का मन प्रकृवत के हर पररितयन, हर रंग, हर खेल में अपना साथी, अपना संिाद पाता है। मानिीकरण के 

माध्यम से उन्ोनें प्रकृवत को जीिंत, चंचल और आत्मीर् बना वदर्ा है। किवर्िी हमें र्ह बोध कराती हैं वक प्रकृवत 

के साथ संिाद करके ही मनुष्य अपने भीतर के स दंर्य, आनंद और शांवत को पहचान सकता है। 

प्रकृवत के विवभन्न उपादानो ंर्था – पेड़-प धो ंका उले्लख 

चिंचल ड गरा की कसविाओिं में पप्राकृसि-  िंदयण जीवन,  िंवेदना और  िंसृ्कसि का असभन्न अिंग है। उन् िंने अपनी 

रचनाओिं में अनेक प्रकार के पेड-प ध िं, फूल िं और फ ल िं का उले्लख सकया है, ज  उनकी प्रकृसि  िंबिंधी दृसष्ट 

क  गहराई  े  मझने का अव र प्रदान करिे हैं। उनकी कसविाओिं का  ूक्ष्म अध्ययन करने पर उनके पेड-

प ध िं  िंबिंधी सवसृ्ति और व्यापक ज्ञान के बारे में पिा चलिा है. उन् िंने म लश्री, चीड, कमल, देवदार, सचनार, 

पॉपलर, िहिूि, ओक, ज्वार, बाजरा, आम, बरगद, अि क, गुलम हर, कल्पिरु,  ेवार, चिंपा, चमेली, मालिी, 

म गरा, गुलाब, नाररयल,  रू, नीम, ब गनवेसलया, पलाि और गेंदा आसद वनस्पसिय िं  क  अपनी कसविाओिं 

में स्थान म गरा है । ये  भी वृक्ष और वनस्पसियाँ केवल प्राकृसिक वसु्तएँ न ह कर कवसयत्री के जीवन-दिणन, 

भावनाओिं और प्रिीक िं के वाहक बन जािे हैं। 
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म लश्री, देवदार, चीड और सचनार जै े वृक्ष उनकी कसविाओिं में पहाडी अिंचल के वािावरर् और उ की 

गररमा क  प्रकट करिे हैं। ये वृक्ष स्थासयत्व, दृढ़िा और  हनिीलिा के प्रिीक बनिे हैं। चीड और देवदार 

की महकिी छाँव में कवसयत्री क  जीवन की गहराई और आध्याल्कत्मक िािंसि का अनुभव ह िा है- 

“जोगी देिदार/ धुाँध की झोली फैलाए-/ नापते पगडंडी/ आ पहंचे-/ सड़क वकनारे;/ वभक्षाम् देवह की/ 

धूनी रमाए/ गुहार लगाए।” [10]  

सचनार और पॉपलर ऋिुओिं के बदलिे चक्र क  दिाणिे हैं और कवसयत्री इनके माध्यम  े जीवन के उिार-

चढ़ाव क  व्यक्त करिी हैं-  

“बफ़ीले जंगल/ वचनारो ंकी बफ़ीली छतररर्ााँ/वलए/ प पलर के बफ़ीले डंडे/ उठाए ।” [11] 

कमल, चिंपा, चमेली, मालिी, म गरा और गुलाब जै े फूल उनकी कसविाओिं में क मलिा, पे्रम और   िंदयण के 

प्रिीक हैं-  

“लुटाते हैं हवाओ ंपर/ उसके/ रेशमी स्पशश के सुवास/ चंपा, चमेली, मालती/ मोगरा और गुलाब।” 

[12] 

कमल सविेष रूप  े आध्याल्कत्मक पसवत्रिा और जीवन  िंघषण के बाद उभरने वाली उज्ज्वलिा का प्रिीक है। 
गुलम हर और पलाि उनकी कसविाओिं में रिंग िं के उत्सव की िरह हैं ज  जीवन में उल्ला  और ऊजाण का 

 िंचार करिे हैं- 

“वजसकी नीदं में/ डालती थी खलल चहचहाहि/ वचवड़र्ो ंकी भी/ दहकते पलाश पर/ ता थैय्या नाचती/ 

गा रही है मल्हार।” [13] 

कवसयत्री ग्रामीर् जीवन की सृ्मसिय िं क  भी अपनी कसविा में  जीव करिी हैं। ज्वार और बाजरे की फ लें 

मेहनिकि सक ान िं के श्रम और आत्मसनभणरिा का प्रिीक हैं- 

“गााँि के कचे्च आाँगन में/ गााँि की लड़वकर्ााँ/ राहडे़ गाढ़ती थी/ं ज्वार, बाजरा वमला सतनाजा/ बोती 

थी।ं” [14] 

आम और बरगद गाँव की  िंसृ्कसि, ररश् िं की जड िं और  ामूसहक जीवन के कें द्र हैं- 

“पक्का था िह/ आाँगन कच्चा, / नही ंकही ंथी/ आम की बवगर्ा/ कोने में था बरगद अब भी/ लिक 

रही थी/ पीगं की रस्सी।” [15]  
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नीम, नाररयल और कल्पिरु जै े वृक्ष उनके यहाँ औषधीय और जीवनदायी गुर् िं के कारर् प्रकृसि की उदारिा 

और करुर्ा का प्रसिसनसधत्व करिे हैं। 
चिंचल ड गरा ने आधुसनक जीवन में प्रकृसि के कृसत्रम और  ीसमि रूप क  भी रेखािंसकि सकया है। ब न ाई 

का उले्लख वहाँ है जहाँ वे मनुष्य द्वारा प्रकृसि क  बाँधने, सनयिंसत्रि करने और  ीसमि करने के प्रया  िं पर 

प्रश्नसचह्न लगािी हैं। यह उनकी पयाणवरर्ीय चेिना का महत्वपूर्ण पहलू है, सज में वे पाठक क  यह   चने के 

सलए पे्रररि करिी हैं सक क्या हम प्रकृसि के मूल स्वरूप का  म्मान कर रहे हैं या केवल अपनी  ुसवधा के 

अनु ार उ े ढाल रहे हैं- “विशालकार् मैं/ बन बोन्साई/ वििश, दीन-हीन, असहार्/ वकस्मत पर अपनी 

रहा/ इतरता/ मैं बनचर…….”[16] 

इ  प्रकार, चिंचल ड गरा की कसविाओिं में पेड-प धे मात्र  जावटी ित्व नही िं हैं, बल्कि जीवन,  िंघषण, पे्रम, 

सृ्मसि, आध्याल्कत्मकिा और पयाणवरर्ीय चेिना के प्रिीक हैं। वह प्रकृसि क  केवल   िंदयण का माध्यम नही िं 

मानिी िं, बल्कि उ े जीवनदासयनी िल्कक्त,  ािंसृ्कसिक धर हर और मानवीय  िंवेदनाओिं के सवस्तार के रूप में 

देखिी हैं। इन पेड-प ध िं के माध्यम  े वे यह  िंदेि देिी हैं सक प्रकृसि के  ाथ  ह-अल्कस्तत्व में ही जीवन 

की वास्तसवक पूर्णिा और  िंिुलन सनसहि है। 

प्रकृवत और सामावजक र्थाथय 

चंचल डोगरा की कविताओ ंमें प्रकृवत और सामावजक र्थाथय का गहरा और संिेदनशील वचिण वमलता है। उनकी कसविा में 

प्रकृसि केवल  ुिंदरिा का  ाधन नही िं है, बल्कि  ामासजक और राजनीसिक यथाथण  े भी जुडी है। उन् िंने 

कश्मीर की त्रा दी, उ की प्रकृसि और वहाँ के  ामासजक यथाथण क  मासमणक ढिंग  े सचसत्रि सकया है- 

 “क न जानता था/ एक ही सड़क मापते हए/ तुम्हारी भव्यता को/ उतारना होगा/ सृ्मवतर्ो ंसे/ नेहरु 

पाकय  तक जाने के वलए भी/ सन्नािे की काई को/ चीर, गुजरना होगा/ दहला देंगी/ म न चीत्कारो ंके 

कफ़न में वलपिी/ डल की सुबवकर्ााँ/ ……… क न जानता था/ चहचहाता, गुनगुनाता/ शाही चश्मा/ 

वकलकाररर्ो,ं उनु्मक्त ठहाको,ं पे्रम-प्रसंगो/ं मनुहारो ंको बिोर/ साधक बन/ एकांतिास करेगा।” [17]  

कसविा कश्मीर की बदलिी िस्वीर क  रेखािंसकि करिी है जहाँ कभी जीवन उल्ला , पे्रम और प्रकृसि की 

 ुिंदरिा  े भरपूर था, वही िं अब आििंकवाद, सहिं ा और भय का  न्नाटा छा गया है। कवसयत्री आश्चयण और 

पीडा के  ाथ यह प्रश्न उठािी हैं सक सक ने   चा था सक यह स्वगण जै ी भूसम, ज  कभी सकलकाररय िं, 

चहचहाट िं और  ािंसृ्कसिक जीविंििा  े गूिंजिी थी, इिनी बदल जाएगी। 

प्रकृसि के प्रिीक—डल झील की  ुबसकयाँ, कमल-ड ड िं की परिें, िाही चश्मा—यहाँ एक  मय के जीवन और 

  िंदयण के  ाक्षी हैं, सकिं िु आज वे भी मान  ि क में डूब गए ह िं। सृ्मसिय िं  े नेहरू पाकण  िक जाना अब 
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केवल भ ग सलक यात्रा नही िं, बल्कि मानस क  िंघषण भी बन गया है, क्य िंसक आििंकवाद ने हर राह पर डर 

और  न्नाटे की परिें सबछा दी हैं। आििंक और सहिं ा ने वहाँ के  ािंसृ्कसिक जीवन क  ि ड डाला है। यह 
कसविा उ  सवडिंबना क  प्रकट करिी है सक  भ्यिा और  िंसृ्कसि के बीज ख जने वाली आिा भी अब थक 
चुकी है। इ  कसविा के माध्यम  े कवसयत्री कश्मीर में आििंकवाद के कारर् बदलिे प्राकृसिक और  ामासजक 
पररदृश्य का गहरा और मासमणक सचत्रर् प्रसु्ति करिी है।  

पर्ायिरणीर् चेतना और पाररखिवतक दृविकोण 

आज जब प्रदूर्ण, िनो ंकी कटाई, जलिारु् पररितयन और जैि विविधता का संकट गहराता जा रहा है, तब पर्ायिरणीर् 

चेतना और पाररस्तस्थवतक दृवष्टकोण का महत्व और भी बढ़ जाता है। र्ह हमें वसखाता है वक विकास और प्रगवत के 

साथ-साथ प्रकृवत का संतुलन बनाए रखना भी अतं्यत आिश्क है, तावक आने िाली पीवढ़र्ो ंके वलए जीिन र्ोग्य 

पृथ्वी सुरवित रह सके। 'मैं िहााँ हाँ' कविता के माध्यम से किवर्िी  प्रकृवत और सामावजक र्थाथय, दोनो ंके गहरे 

अंतसंबंध को सामने लाती हैं. र्हााँ िह केिल प्राकृवतक दृश् का िणयन नही ंकर रही,ं बस्ति मनुष्य, प्रकृवत और 

समाज के बीच वबगड़ते ररश्ो ंको उजागर कर रही हैं- 

 “इतना कुछ हो गर्ा/ और/ तुमने कुछ/ वलखा भी नही/ं मेरे, कुलांचे भरते वहरण/ िे उठा ले गए/ और/ 

तुमने बतलार्ा भी नही/ं जला वदए गए/ मेरी वचवड़र्ो ंके घोसंले / शहतूत पर/ मधुमखिर्ो ंके छते्त के 

बहाने/ और / मुझे खबर भी न दी” [18] 
किवर्िी समाज की उस वहंसक और असंिेदनशील प्रिृवि को उजागर करती है, वजसमें वहंसा और विनाश साधारण हो गए है। 

इस कविता के माध्यम से किवर्िी प्रकृवत और समाज के बीच गहरे संबंध को रेखांवकत करती हैं। जब प्रकृवत पर हमला होता है, 

तो समाज की आत्मा भी घार्ल होती है। वचवड़र्ो ंके घोसंले और मधुमस्तिर्ो ंके छिे केिल जैविक संरचनाएाँ  नही ंहैं, बस्ति िे 

सामूवहक जीिन, सहर्ोग, संगीत और श्रम-संसृ्कवत के प्रतीक हैं। उनका जलना जीिन की लर् के टूटने का संकेत है। सामावजक 

र्थाथय की दृवष्ट से र्ह घटना आज के समर् के वहंसक और उपभोक्तािादी रिैरे् की ओर इशारा करती है। मनुष्य का स्वाथय इतना 

बढ़ गर्ा है वक िह अपने स्वाथय और सुविधा के वलए अन्य जीिो ंके जीिन और आश्रर् को नष्ट करने से नही ंवहचकता। र्ह पंूजीिादी 

सोच, पाररस्तस्थवतकी के संकट और संिेदनहीन समाज की आलोचना भी है। 

आज के  मय में जब ग्ल बल वासमिंग, जलवायु पररविणन और पयाणवरर्  िंकट गिंभीर  मस्या बन चुके हैं, 

चिंचल ड गरा का काव्य अत्यिंि प्रा िंसगक ह  उठिा है। उनकी कसविाएँ चेिावनी देिी हैं सक मनुष्य की अ ीम 

लाल ा प्रकृसि क  नष्ट कर रही है, और अिंिििः  यह मनुष्य के अल्कस्तत्व के सलए खिरा है। इ  प्रकार, उनकी 

कसविा केवल   िंदयण का सचत्रर् नही िं करिी, बल्कि पयाणवरर्ीय  र कार िं क  भी गहराई  े प्रसु्ति करिी है। 

वनष्कर्य 

चिंचल ड गरा की कसविाएँ प्रकृसि के   िंदयण और  िंवेदना की गहरी  मझ प्रसु्ति करिी हैं। वे प्रकृसि क  

जीवन की  ाथणकिा और  िंिुलन की वाहक मानिी हैं। उनकी कसविा में प्रकृसि का   िंदयण मानवीय अनुभव िं, 

 िंघषों और  पन िं  े जुडकर एक नई अथणवत्ता प्राप्त करिा है। 
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इ  ि ध-पत्र  े यह स्पष्ट ह िा है सक चिंचल ड गरा की कसविाएँ न केवल   िंदयणपरक हैं, बल्कि  ामासजक, 

राजनीसिक और पयाणवरर्ीय  र कार िं  े भी जुडी हैं। वे हमें यह याद सदलािी हैं सक प्रकृसि का  म्मान 

करना, उ े  िंरसक्षि रखना और उ के  ाथ  ह-अल्कस्तत्व बनाना ही मनुष्य के अल्कस्तत्व का आधार है। 

अििः  यह कहा जा  किा है सक 'चिंचल ड गरा की कसविा में प्राकृसिक   िंदयण और  िंवेदना: एक आल चनात्मक 

अध्ययन’ सवषय आज के  मय में अत्यिंि प्रा िंसगक है और यह भसवष्य की पीसढ़य िं के सलए एक महत्वपूर्ण 
पयाणवरर्ीय और मानवीय  िंदेि है। 
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