permet d'éclairer et de "voir " ce qui se "cache" et se joue de fagon
inconsciente derriére un probléme que vous rencontrez actuellement : une peur, une difficulté
relationnelle, une difficulté a entreprendre ou a mener a bien un projet, un sentiment
d'illégitimité, un symptdme ou un comportement que vous n'expliquez pas, un schéma de vie
récurrent ou une situation bloquée...

Lesrelations difficiles voir conflictuelles que nous entretenons avec les membres de notre
famille ou avec d’autres personnes (conjoint, collégues, voisins, ...) sont souvent héritées de
mémoires transgénérationnelles. Ces mémoires n’ont pas été vécues dans notre vie propre, mais
ad’autres étages de notre arbre généalogique et créent des blocages dans notre vie. Les émotions
liées aux traumatismes de nos ancétres resteront actives et entraineront des réactions logiques
jusqu'ace qu'une personne fasse le travail et les libérent. Ce sont des mémoires cellulaires qui se
transmettent de génération en génération. Travail confirmé maintenant par I’ épigénétique. De
partlaloyauté familiale inscrite en chacun d'entre nous, nous rejouons ces mémoires comme si
elle nous appartenaient!

Laméthode de la constellation familiale fait partie des thérapies systémiques. Développées par
Bert Hellinger, dans les années 1990 les constellations familiales permettent d’établir une vision
en 3D du systeme familial tel que vous le vivez intérieurement, de repérer les intrications et ainsi
d’en dénouer les nceuds systémiques.

Lorsque I'ensemble des membres de la famille retrouve sa juste place, tout le systéme retrouve
son équilibre etla personne n’est plus malmenée par le destin familial et retrouve son
autonomie.



consiste donc a mettre au jour dynamiques et déséquilibres cachés. Le travail
des constellations, c'est d'actualiser notre vie d'adulte en libérant des liens
transgénérationnels quine sont pas utiles pour nous et qui ne sont plus utiles pour le systéme::
secret de famille, abus, exclusion, enfants morts, injustice ...
L’objectif d'une constellation n’est pas d’éliminer un symptome, mais de rendre a une personne
saplace dansun systeme, de sorte qu'elle puisse s’y intégrer avec toute son énergie positive.

Ce travail permet de mieux réaliser a quel point chacun porte les souffrances, lesnon-dits de
ceux quinous ont précédés. On va vers une recherche de solutions. On travaille avec le champ
morphographique, ou morphogénétique. On est et reste toujours connecté au champ
énergétique de notre famille. Les constellations donnent accés aux émotions et aux ressentis
sans passer par le mental.

[l est peut étre intéressant de consteller dans les cas suivants:

» Avoirune difficulté a trouver ou garder un partenaire de vie.

» Avoirlasensation de ne pas se sentir a sa place ou ne pas en avoir.

» Avoir le sentiment de ne pas exister, l'impression de ne pas vivre SA vie.

» Etre en conflit sansraison rationnelle avec un ou plusieurs membres de la famille.

» Avoirlasensation de quelqu'un qui manque.

» Avoir lasensation que votre histoire familiale se répéte de génération en génération et ne
pas savoir comment vous en défaire?

o Adopter un comportement compulsif et nocif sans pouvoir s'en empécher.

 Vivre certains événements traumatiques tels que agressions sexuels, incestes actes de
violence, peut étre en lien avec un héritage familiale.

Travailler avecleslois de la systémique familiale se fait avec un OBJECTIF CONCRET
qu'on veut voir se réaliser dans sa vie :

» Réussirsavie de couple, sa profession.

o Rétablirlelien avecun parent, un enfant.
e Prendre saplacedanslavie

o Osezs'exprimer.

o Sortir d'un Etat de mal-étre.

e Sedonnerledroitd'étre heureux, ...




La premiére séance démarre par un entretien afin de faire le point sur votre actualité, les
émotions qui vous traversent et les enjeux qui vous animent. Je vous laisse ensuite me
raconter le plus objectivement possible votre problématique en lien avec I’histoire de
votre famille. Durant cet échange, vous me partagez ce que vous souhaitez consteller, c’est &
dire votre objectif. Je vous partage mes ressentis et aprés avoir éclairci un certain nombre de
points et d'apres la dynamique qui semble le mieux représenter le probléme, je vous expose un
protocole pouvant inclure plusieurs séances de constellations ( en général 3) incluant des soins
énergétiques et des rituels. Je vous accompagne également dans la mise en place de nouveaux
schémas de comportement propices concrétement aux changements.

e Pendantune séance classique, je vous demande d'écrire sur un papier le nom des différents
membres de votre famille qui vontintervenir dans votre constellation. Vous allez déposer
les papiers sur une feuille et la premiére image qu'offre la constellation via le placement des
représentants va exprimer d'une maniére tout a fait pertinente la problématique d'une
situation. S’ensuit un travail de compréhension et de prises de conscience pendant lequel je
vous accompagne pour dénouer la dynamique et réharmoniser votre systéme familial.

e Enfonction duplacement et de vos ressentis, je propose des interprétations, un nouveau
placement plus équilibré, 'introduction d'un élément oublié ou exclu ou un phrase qui
apporte de la paix a tout le systeme.

 Ainsicelavavous permettre de changer'image de départ et vaincroyablement changerles
données de votre systéme familial. La constellation se termine par la phase
d’harmonisation, comme une nouvelle photo de votre arbre généalogique.

e Aucoursd'une séance, la personne pergoit peu a peu comment cette transmission a pu
interférer sur son destin, de génération en génération. Les constellations familiales offrent
un potentiel de changement par une relecture de I'histoire de son propre systéme familial,
soitla possibilité de se libérer des schémas de comportements familiaux limitants.

La constellation montre son efficacité a partir du moment ot la solution est acceptée.

o Cetteméthode aide a mettre en lumiére un blocage,

e Deésquelordre serarestauré, la personne concernée pourray puiser des forces nouvelles,

e Celaconduitsouventades changements visibles touchant a différents domaines de la vie.

» Lesindividus se sentent plus stables, plus énergiques et plus en paix avec eux-mémes. Leur
existence devient plus sereine et plus simple.

 Lesrelations se clarifient etils peuvent enfin agir plutot que subir.

e Chacunréagira selon la situation et ses facultés du moment!

Bert Hellinger - Créateur des Constellations Familiales



