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MIT TARTALMAZ AZ 5-6.
OSZTALYOS CSOMAG?

A csomag harom 3X45 perces egymasra épuld gyerekfoglalkozast tartalmaz, amely a korosztaly
médiahasznalati szokasaihoz és élményeihez igazodva tamogatja az egészséges médiahasznalatot, és
mélyiti el a gyerekek médiarol meglévo ismereteit.

A foglalkozasok fokusza a digitalis terek egészséges és kreativ hasznalatanak fejlesztése, olyan
hasznalati szokasok, viselkedési mintak és értékek kialakitasa, amelyek segitik, hogy a gyerekek alkoto
modon hasznaljak a digitalis tér kinalta lehet6éségeket. Mindez az Onismeretet is fejleszto,
csoportmunkara épiilo, jatékos gyakorlatokon keresztiil zajlik.

A sziloknek szol6 foglalkozas célja a csaladi médianeveléshez kapcsolodo ismeretek és kompetenciak
fejlesztése, a szilok kozotti parbeszéd és a gyerekek médiahasznalatat érinté kozos gondolkodas
osztonzése.

1. foglalkozas 2. foglalkozas 3. foglalkozas 4. foglalkozas
Online-offline egyensuly, Kozosseégi fiok(a) Ez nem vicces!
videojatékok prevencios foglalkozas Online bantalmazas Sziil6i csoport

3 X 45 perc 3 X 45 perc 3 X 45 perc 90-120 perc



ONLINE-OFFLINE

EGYENSULY
Videojatékok

A foglalkozas célja az offline teveékenységek és
az online médiahasznalat egészséges
egyensulyanak kialakitasa, az online terek
talhasznalatanak megelozése.

A foglalkozason a diakok

o megérthetik, miért fontos az online és az
offline teveékenységek kozotti egyensuly
megtartasa ¢s mi segithet ebben
megismerik a MATEK (Mozgas, Alvas,
Tanulas, Egyéniség, Kapcsolodas) erejét

o jatékos gyakorlatokon keresztiil ismerik
fel az online kornyezetben alkalmazott
magaval ragado technikakat, killonosen a
video-jatékokban hasznalt jatéktervezési
mintakat

KOZOSSEGI FIOK(A)
Kozosségi média prevencios
foglalkozas

A foglalkozas célja a jovobeli egészséges
koz0sségi médiahasznalati szokasok
kialakitasahoz sziikséges ismeretek
elmelyitése. Prevencios céllal beszél a
kozosségi médiahasznalat csapdairol.

A foglalkozason a diakok

 megismerik a végtelen scrollozas mogott
azonosithato kozossegi platform
funkciokat

» megtapasztalhatjak a posztolassal jard
neheézségeket, az online kapcsolodas
jellemzoit

 megismerik a FOMO jelenség hatterét

EZ NEM VICCES!

Online bantalmazas

A prevencios foglalkozas célja az online
viselkedési kultara, az érzelmi intelligencia
fejlesztése a  osztalykozosség — online
kapcsolodasanak és megfelel6
kommunikaciojanak alakitasahoz.

A foglalkozason az osztaly egy kartyajatékon
és egy kisfilmen keresztul foglalkozik az
online bantalmazas nehéz témajaval.
A jaték lehet6séget ad
e arra, hogy a gyerekek biztonsagos
korilmények kozott, megfelelo
tavolsagtartassal ismerjék meg az online
bantalmazas kiillénb6z6 tipusait
 megoldasi modokat tanuljanak az egyes
helyzetek megfelelo kezelésére
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KAPASZKODOK SZULOKNEK

A GYEREKFOGLALKOZASOK TEMATIKAJAHOZ IGAZODO SZULOI BESZELGETES

ONLINE-OFFLINE EGYENSULY - VIDEOJATEKOK

Miért nehéz abbahagyni a vide6jatékozast vagy a kozosségi platformok porgetését?

Hogyan csokkenthet6k a gyerekek videojatékozasa és kozosségi platformok hasznalata korili konfliktusok?
Milyen magaval ragad6 technikakat alkalmaz a videojaték-ipar? (zsakmanydobozok, egyéb jutalmazasi
technikak, mikrotranzakciok)

Mi segithet az offline és online tevékenységek kozti egyensuly megtartasaban?

KOZOSSEGI FIOK(A) - KOZOSSEGI MEDIA PREVENCIOS FOGLALKOZAS
Mikortol engedjiik a gyerekeket a kozosségi médiara?

Milyen ott-tartast, elkotelez6dést tamogatd design elemeket alkalmaznak a kozosségi
média szolgaltatok?

Melyek a legfontosabb csapdak, amikbe nagy valoszinliséggel beleesiink a kdzosségi
média hasznalata soran?

Hogyan tudunk kimaszni a csapdakbol?

Vannak-e egészseges kozosségi média hasznalati szokasok? Melyek ezek?

EZ NEM VICCES! - ONLINE BANTALMAZAS

Mibol vehetem észre, ha a gyermekemet online bantalmazas éri?

Hogyan beszélgessiink az online bantalmazasrol a gyerekekkel?

Mi az iskola és a sziil6i kozOsség szerepe az online bantalmazas kezelésében?
Hova fordulhatok segitségért, ha az osztalyban el6fordul az online bantalmazas?




“Minden esetben élmenyalapu foglalkozasokat
tartottak. Kis csoportokat alakitottak ki az
osztlayokban és kooperativ  technikakat
alkalmaztak a feladatok megoldasahoz. Jo volt
latnt az egyuttmukodesuket es azt, hogy jo
hangulatban, felszabadultan teltek ezek a
foglalkozasok. Céljukat elérték és szamunkra
akkor volt a leginkabb erzékelheto jele, amikor
tavasszal bekoszontott az online oktatas, hogy
osztalyunk  tanuloi  milyen  tudatosan
mozogtak az online térben. Remekul
alkalmztak a megbeszeélt szabalyokat az online
vilagban. Uqgy érzem, hogy a legjobb iddzités

volt a foglalkozasok megtartasa.”

UJPESTI KARINTHY FRIGYES KETTANITASI
NYELVU ALTALANOS ISKOLA

ROLUNK MONDTAK

A foglalkozasok megitélésem szerint nagyon
hasznosak voltak, kulon pozitivum, hogy a
gyakorlatok mnagy része Risebb csoportban,
Rooperativan zajlik és a gyerekek ténylegesen
hasznalhatnak digitalis eszkozoket is. A szulok

is nagyon halasak voltak a lehetoségert.

LAUDER JAVNE ISKOLA

“A harom, gyerekek szamara szervezett foglalkozason az online-offline egyensuly,
digitalis labnyom, a maganszféra védelme az online terekben, tudatos
mobilhasznalat, felelosseg eés konfliktuskezeles az online kornyezetben témak
mentén dolgoztak a foglalkozas vezetoi a gyerekekkel. Minden alkalommal elérték a
gyerekek bevonodasat, aktivitasat. (...) Nagyon fontos es hasznos volt szamunkra ez

a program.”

CARL ROGERS SZEMELYKOZPONTU OVODA ES ALTALANOS ISKOLA
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A foglalkozasokat paros vezetéssel tartjuk. A program
elokészitése az osztalyfonokok bevonasaval zajlik, hogy a
foglalkozasokat az osztaly igényeihez igazithassuk.

A szervezeéssel és a dijazassal kapcsolatban varjuk kérdéseit
a_televelemediaoktatas@gmail.com cimen.
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