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MIT TARTALMAZ A 3-4.
OSZTALYOS CSOMAG?

A csomag harom 3 x 45 perces egymasra épuld gyerekfoglalkozast tartalmaz, amely a korosztaly
médiahasznalati szokasaihoz és élményeihez igazodva tamogatja az egészséges médiahasznalatot, és
mélyiti el a gyerekek médiarol meglévo ismereteit.

A foglalkozasok fokusza a digitalis terek egészséges és kreativ hasznalatanak fejlesztése, olyan
hasznalati szokasok, viselkedési mintak és értékek kialakitasa, amelyek segitik, hogy a gyerekek alkoto
modon hasznaljak a digitalis tér kinalta lehet6ségeket. Mindez az Onismeretet is fejleszto,
csoportmunkara épiilo, jatékos gyakorlatokon keresztiil zajlik.

A sziil6knek sz6l6 foglalkozas célja a csaladi médianeveléshez kapcsolodo ismeretek és kompetenciak
fejlesztése, a szllok kozotti parbeszéd és a gyerekek médiahasznalatat érinté kozos gondolkodas
Osztonzese.

1. foglalkozas 2. foglalkozas 3. foglalkozas 4. foglalkozas

Valogatott kedvencek Online-offline egyensulyozo Ez nem vicces! Sz1l6i csoport

3X45 perc 3X45 perc 3X45perc 90-120 perc




KAPASZKODOK GYEREKEKNEK

3 gyerekfoglalkozas tartalma

VALOGATOTT KEDVENCEK

A foglalkozas célja a reflektiv
médiahasznalat fejlesztése médiaélmény-
feldolgozason és a tartalmak kozotti
valogatas tudatossaganak elmeélyitésén
keresztul.

Ezen a foglalkozason
e Osszegyujtjik a gyerekek kedvenc

mediatartalmait: mit olvasnak, milyen
filmeket, videokat szeretnek és milyen
videdjatékokkal jatszanak
a médiaélmények feldolgozasa rajzolas
és beszélgetés formajaban zajlik
azzal is foglalkozunk, hogy a YouTube
miért és hogyan ajanl nekiink
tartalmat €s hogyan tudjuk
befolyasolni a valogatast

ONLINE-OFFLINE
EGYENSULYOZO

A foglalkozas fejlesztési célja az online
vilag médiahasznalatot befolyasolo
sajatossagainak megismerése. A média-
hasznalatban az online és az offline vilag
kozotti egyensuly megtartasat biztosito
szokasok kialakitasanak segitése.

A foglalkozason
e a gyerekek szerepjatékon, jatékos

gyakorlatokon keresztil,
elmenyszerten ismerkednek az online
vilag hasznalatahoz és értéséhez
szukseges jellemzokkel
megerthetik miért fontos az online és
az offline tevékenységek kozotti
egyensuly megtartasa és mi segithet
ebben
az osztaly k6z0s szabalygyGjteményt
alkot az egyensulyozashoz

EZ NEM VICCES!

A prevencios foglalkozas célja az online
viselkedési kultuara, az érzelmi
intelligencia fejlesztése az osztalykozosség
online kapcsolédasanak és megfeleld
kommunikaci6janak alakitasahoz.

A foglalkozason az osztaly egy
kartyajatékon keresztil foglalkozik az
online bantalmazas nehéz témajaval.
A jaték lehet6séget ad
e arra, hogy a gyerekek biztonsagos
kortlmeények kozott, megfelelo
tavolsagtartassal ismerjék meg az online
bantalmazas kiilonb6z6 tipusait
e megoldasi modokat tanuljanak az egyes
helyzetek megfelel6 kezelésére




KAPASZKODOK SZULOKNEK

A GYEREKFOGLALKOZASOK TEMATIKAJAHOZ IGAZODO SZULOI BESZELGETES

VALOGATOTT KEDVENCEK

Miért vonzoak a kedvenc meédiafigurak, filmek, konyvek, videdjatékok a gyermekem szamara?
Hogyan valogassak a konyvek, filmek, videojatékok k6zott?

Mi val6 és mi nem vald még a gyermekemnek?

Hogyan tudom megtanitani a gyermekemet a valogatasra?

ONLINE-OFFLINE EGYENSULY0ZO

Milyen jellemzok teszik vonzova az online vilagot a gyermekem szamara?

Hogyan segithetem, hogy egyensulyban legyen az online és az offline vilag az életében?
Mi alapjan dontsem el, hogy mennyi képerny6idot engedjek egy nap a gyermekemnek?
Mit tehetiink mi sziil6k, kdzosen az ,osztalyegyensuly” megtartasaért?

EZ NEM VICCES!

Mibd6l vehetem észre, ha a gyermekemet online bantalmazas éri?

Hogyan beszélgessiink az online bantalmazasrol a gyerekekkel?

Mi az iskola és a sziil6i kozOsség szerepe az online bantalmazas kezelésében?
Hova fordulhatok segitségért, ha az osztalyban el6fordul az online bantalmazas?



ROLUNK MONDTAK

“Minden esetben élmenyalapi foglalkozasokat tartottak. Kis
csoportokat alakitottak ki az osztlayokban és kooperativ
technikakat alkalmaztak a feladatok megoldasahoz. Jo volt latni az
egyuttmukodésuket es azt, hogy jo hangulatban, felszabadultan
teltek ezek a foglalkozasok. Celjukat elerték és szamunkra akkor
volt a leginkabb érzékelheto jele, amikor tavasszal bekoszontott az
online oktatas, hogy osztalyunk tanuloi milyen tudatosan
mozogtak az online terben. Remekul alkalmztak a megbeszelt
szabalyokat az online vildagban. Ugy érzem, hogy a legjobb iddzités

volt a foglalkozasok megtartasa.”

UJPESTI KARINTHY FRIGYES KETTANITASI
NYELVU ALTALANOS ISKOLA

“A° harom, gyerekek szamara szervezett
foglalkozason az online-offline egyensuly,
digitalis labnyom, a maganszféra vedelme az
online terekben, tudatos mobilhasznalat,
felelosség eés konfliktuskezelés az online
Rornyezetben téemak mentén dolgoztak a
foglalkozas wvezetoi a gyerekekRkel. Minden
alkalommal elértek a gyerekek bevonodasat,
aktivitasat. (...) Nagyon fontos és hasznos volt

szamunkra ez a program.”

CARL ROGERS SZEMELYKOZPONTU
OVODA ES ALTALANOS ISKOLA



DIGITALIS MASZOFAL

A foglalkozasokat paros vezetéssel tartjuk. A program
elokészitése az osztalyfénokok bevonasaval zajlik, hogy a
foglalkozasokat az osztaly igényeihez igazithassuk.

A szervezéssel és a dijazassal kapcsolatban varjuk kérdéseit
a televelemediaoktatas@gmail.com cimen.
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