Taller Defensa Personal Infantil

Alcance y contenido

« Bases del Krav Maga Infantil: respeto, autocontrol, juegos de confianza.

Protecciéon y conciencia corporal: reconocer limites fisicos y emocionales, aprender a decir NO
con seguridad.

Prevencién del bullying: estrategias de evasion, verbalizacion y busqueda de ayuda.
«Concentracion y reaccion ante el peligro: atencién plena, lectura del entorno, redes de apoyo.
Prevencién de abuso sexual: identificar limites, secretos peligrosos y qué hacer si alguien los
cruza.

«Técnicas basicas de defensa: escapes de agarres, bloqueos, uso de la voz, busqueda de ayuda.
*Modulos para padres y tutores: obligaciones legales, denuncia de abuso infantil, manejo de
informacion sensible sociales seguras.

« Aspectos ético-legales: legitima defensa y marco legal mexicano.

Beneficios del curso

7 Refuerza la seguridad y autoestima en nifios y nifias.

[# Previene riesgos de abuso, acoso y bullying .

[ Desarrolla habilidades de autocontrol y confianza corporal .

M Involucra a adultos responsables para fortalecer la red de proteccion.

| Imparte: Ricardo Ortiz Pérez, experto en seguridad integral, proteccién civil y gestién de
riesgos
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