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पुस्तक के सम्बन्ध में 
 

भारत की नजर में िैक्विक व्यिस्था (जीिंत एिं कारगर िैक्विक व्यिस्था के भलए वििेचनात्मक 

दृक्ष्ट प्रपत्र) पुस्तक के सम्बन्ध में तनम ्प्रेवित है: 

1. भारत एक उपाधध है और कहत े है भारत ने पूित में इसे अपन ेकायों द्िारा स्ियं ही अक्जतत 

ककया है। भारत को परंपरागत रूप से तनम्न तरह से पररभावित ककया जाता है: 

i. “भारत= भा + रत (भा= रोशनी, प्रकाश, ज्योतत + रत = व्यस्त होना, संलग्न होना),   
भारत िह जो प्रकाभशत करने, रोशन करन,े ज्योततमतय करन ेके कायों में रत (व्यस्त, संलग्न) है 

।  
ii.   एिं भारत = भा+र+त (भा-भाि+र-रस+त-ताल = भाियुतत, रसयुतत एिं लययुतत 

भारत एक ऐसा स्थान जहां भाि, रस एिं ताल क्जसके जीिन में चलते रहते हों अथातत िह जो 
संगीतमय हो,  
 

अथातत भारत िह स्थान, व्यक्ततयों का समूह है जो स्िय ंको एिं विवि को प्रकाभशत करन ेमें, 
रोशन करन,े ज्योततमतय करन ेमें एिं संगीतमय रखने में रत (व्यस्त, संलग्न) है।   
 

इस पररभािा के आधार पर कहा जा सकता है कक यह भारत का स्िाभाविक कायत एिं 
उत्तरदातयत्ि है की जब विवि में न्यू िर्ल्त ऑ्तर (नयी िैक्विक व्यिस्था) की िातात चल रही हो 



5 

 

 

तब िह इस पर भारत का नजररया सभी के समक्ष रखे। प्रस्तुत पुस्तक इसी कायत को पूरा करन े

के भलए भलखी गयी है।   
 

2. प्रस्तुत पुस्तक श्री नरेंद्र अग्रिाल के िैक्विक व्यिस्था एिं भारतीय व्यिस्था पर िित- 2018 में 
ददए गए बहुत से साझात्कारों (क्जसमे बहुत से यूट्यूब चैनल: thedivincrate पर उपलब्ध है) 

पर आधाररत है। इस पुस्तक में जहााँ भी उदाहरणों या क्स्थततजन्य प्रस्तुतत की आिवयकता 
समझी गई है िह भारत से ही है। हमारा ध्येय एक:  काभमतक समाज - धाभमतक (धमत युतत-धमत 
तनरपेक्ष) समाज, स्िस्थ समाज- सुखी समाज के पुनतनतमातण का है, ऐसा कहा जा सकता है।    
 

3. इसके अलािा, इस दस्तािेज़ को पढ़ते समय िेबसाइट स े इस ेमुफ्त में ्ाउनलो् करके 

तनम्नभलखखत पुस्तकों का संदभत लेना उधचत होगा: resurrectionofdharma.com, 

i.. “Something on religion and related issues-need for its assimilation, ((What, 

Why and how of assimilation of religion and restructuring of economics, 

Judiciary and administration and its urgency) - Bandana Chaudhary  

ii. Mita-Life Style Agenda -मीता-लाइफ स्टाइल एजें्ा (सामाक्जक-आधथतक-धाभमतक-

राजनीततक एजें्ा) नरेंद्र अग्रिाल, 

iii. Divincracy (Divine-Democracy) - (Revisit of Hind Swaraj) By Narendra 

Agarwal 

iv. Patanjali-परांजभल (गीतांजभल का पुनरािलोकन) - ्ॉ. कर्लपना सेंगर  
v. Dharyate iti Dharma - धायतते इतत धमत (ताओ त े धचगं का पुनरािलोकन) ्ॉ. कर्लपना 
सेंगर, 
काम की बात (जल, जमीन, जंगल पर) -बन्दना चौधरी  
vii. Alternate Economy by Bandana Chaudhary, 

 

4.  भारत अपन ेनाम को साथतक करे इसके भलये आिवयक होगा कक हम संिाद, सहमतत एिं 
सहयोग की एक सतत यात्रा पुनस्थातवपत करें, एिं िततमान में दृक्ष्टगत तमाम समस्याएं का 
समाधान करें ।  
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समस्याओ ं के समाधान के भलए जरुरी है की िततमान राजनैततक, सामाक्जक, धाभमतक एिं 
आधथतक नेततृ्ि आपस में भमले एिं भमलकर यह कायत करें और यदद मौजूदा नेततृ्ि ऐसा नहीं 
करता तो भारत में इन कायों के भलये धाभमतक, आधथतक सामाक्जक एिं राजनीततक क्षेत्रों में हमें 
नए नेततृ्ि का गठन करना होगा। हााँ हमें समस्याएं के समाधान के मध्य यह ध्यान रखना अतत 

आिवयक होगा कक पररिततन के दौर में कोई अफरा-तफरी ना हो और यह संक्रमण काल आराम 

स ेतनकल जाये। 
भगिान भारत को आशीिातद, *** 

 

बंदना चौधरी 
 

 

2 

जीवंत वैश्ववक व्यवस्था बनाने के लिए करन ेवािे आववयक कायों का अविोकन: 

-----------------------------------------------------------------------------------

------------------------ 

 

इस सन्र्दर्भ में समाज के आर्दरणीय एवं पूज्यनीय महानुर्ावों ने आिीवाभर्द स्वरुप जो कहा वह 

ननम्न है: 

1). प्रकृतत में कुछ भी संयोग, घटना, दघुतटना या प्रयोग नही ंहै, सब एक क्रम में चल रहा है और 
यदद हम प्रकृतत के इस क्रम के साथ चलते है तो हम कम से कम तनाि में होते है, और बहाि का 
साथ देंग ेतो आनंद में भी रहेंगे। 
  

ववपरीत में खड ेहोने के कारण-यह जो संरचना दनुनया में खडी करते है उसके कारण बहाव में 
बहन ेआले प्रकृनतस्थ लोगों को परेशानी खडी होनी शुरू होती है-और यहीं से टकराव की शुरुवात 

होती है।  ऐसा देखा जाता है कक इस टकराव के कारण या तो कुछ नही सें जो ववकास खडा ककया 
गया वह तहस-नहस हो जाता है या इस टकराव के कारण ववकास में कुछ फेर-बदल होते है-और 
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यदद फेरबदल की श्ृंखला चली तो कालांतर में यही अच्छी व्यवस्था में पररवनतित हो जाती है, जैस े

अफरा- तफरी→ ववकास एव ंटकराव → बेहतर व्यवस्था। 
  

इस युग में धीरे-धीरे यह ववकास → और ववकास के साथ टकराव के बाद बेहतर ववकास 

की श्स्थनतयााँ धीरे-धीरे कम होती जा रही है, इस कारण आज जो ववकास हो रहा है वह जल्दी ही 
ववनाश की ओर अग्रसर हो सकता है।  
  

यदद हम प्रकृनत  के  बहाव के ववपरीत खड ेहोन,े चलने या अपन ेआप को प्रदर्शित करन ेके प्रयास 

में रहते है तो सविप्रथम हम स्वय ंतनाव में आते है, ववरोध में खड ेहोने के कारण ज्यादा मेहनत 

स ेथकान, थकान से खीझ, थचडथचडापन, गुस्सा आना स्वाभाववक है।ववरोध में लंबे समय खड े

रहने के र्लए अनतररक्त ऊजाि की आववयकता, साधन, संसाधनों की आववयकता एवं नशे की 
आववयकता होती है।  
  

आज ऐस े व्यश्क्त खननज दोहन के र्लए, व्यापार के र्लए रास्ता बनाने को बडे-बडे जंगल में 
महीनों तक आग लगाए रखन े में, अलग-अलग देशों में आंतररक आंदोलन भडकान,े 

असंतोष भडकाने के साथ वहा ंवायरस स ेबीमारी  फैलाने से  भी  बाज नही आते। यह उंगर्लयों 
पर थगनने वालों का कोई ईमान धमि नहीं बचा-ऐसा लगता है। जहााँ यह रहते है, वहााँ भी र्भखारी 
है, बेघरवार है, वहााँ भी बीमाररयां और गुलामी जैसा माहौल है। 
  

 इसके अनतररक्त इनका एक दयालु वाला भी चेहरा है श्जसके तहत यह प्रकृनत बचान,े  नशा 
ववरोध, अदहसंा के र्लए लोग खड ेकरते है, उन्हे प्रोत्सादहत करते है, उन्हें  ख्यानत ददलवाते है, 

उन्हें पुरस्कृत करवाते है, उनके नाम पर पुरस्कार ददलवाते है, अपनी महत्वाकांक्षा के र्लए यह 

तथाकथथत  अदहसंा के पुजारी, बचपन बचाओ के नेताओं, प्रकृनत बचाने के र्लए खड ेहुए बच्चे-
बश्च्चयों को मानव से महामानव बनाते है, और इसे प्रचाररत करवाते हैं।  
  



8 

 

 

ऐस ेमें संवादहीनता से संवाद की ओर आना होगा और संवाद से सहमनत एवं सहमनत से सहयोग 

की ददशा में आगे बढना होगा, तभी हम सुरक्षक्षत है, अन्यथा-जो प्रकृनत में प्रकृनत के ववरोध में 
खड ेहै वह पूरी पथृ्वी पर एक छत्र राज्य करन ेकी लालसा से दो वववव युद्धों और कफर उसके बाद 

के शीत युद्ध और आथथिक युद्ध एव ंनाकाबंदी के बाद काफी आक्रामक, एवं इस आक्रामकता में 
बहशीपन एवं पागलपन की ओर अग्रसर है, और सब बबािद कर सकत ेहै। 
  

ऐसी श्स्थनत में हमारे पास क्या रास्ता है, हम खड ेहो, शश्क्त अश्जित करे, इन महत्वाकांक्षी सदहत 

सभी दहस्सेदारों से संवाद करे और समश्न्वत बढोत्तरी, ववकास एवं खुशहाली का माहौल बनाए, 

नहीं तो बबािदी पक्की है। 
 

 

2). अच्छे ददन आयेंग ेही- पूरी पथृ्वी पर इंसान हो सकता है-अलग रंग, कद-काठी, रंग-

रोगन, शक्कल-अक्कल, खानपान, वेशभूषा, भाषा, ववज्ञान, कला अपनाए लेककन आंतररक रूप 

स े इंसान एक ही है) और यह हम सबको र्मलकर लाना होगा, कैसे होगा–क्या होगा?, क्या-क्या 
करना होगा?, कब करना होगा?, कहााँ करना होगा? कौन क्या करेगा? यह सब र्मलकर तय 

करना होगा, श्जसके र्लए जरूरी होगा हम सब अपने पर एवं एक दसूरे पर भरोसा करें-एवं खुले 

मन स-ेखुले ददल से  एक संवाद शुरू करें, सभी (सामाश्जक, आथथिक, धार्मिक एवं राजनीनतक) 

ववषयों पर, संवाद के सारांश पर सहमनत जताये एवं उसे पररणाम तक ले जाने के र्लए परस्पर 
सहयोग करें एव ंपूणि होने पर उसकी समीक्षा करे, कोई और सुधार की जरूरत हो तो सुधार करें 
और एक ऐसी सुव्यवस्था बनाएाँ श्जसमें जो वह संवाद, सहमनत एवं सहयोगात्मक कायि एवं 
उसकी समीक्षा से प्राप्त ककया वह सुचारू रूप से हम सब के र्लए एवं आने वाली भववष्य की 
संतानों के र्लए चल सकें ।   
  

प्रत्येक क्षेत्र में सामाश्जक स्थल पर एक कें द्र का प्रचालन शुरू करें जहााँ लोग अपनी 
समस्या,  सामाश्जक समस्या या सांसाररक समस्याओं पर ववचार ववमशि करें, परेशानी में एक-

दसूरे या अनजान का भी सहयोग कर सके, और आपदा की श्स्थनत में सुरक्षा, संरक्षण, सहायता 



9 

 

 

पा सके।   यह कें द्र बच्चों को, मदहलाओं को एवं पुरुषों को उनके अपन ेक्षेत्र में सलाह-सहयोग दे-

उनकी बात सुन सके-श्जससे कम से कम रोजमराि के घरेलू एवं आपसी झगड े ननपट सके और 

ककसानों, ववद्याथथियों की आत्महत्या की घटनाएं तो रुक सके। 
  

हर क्षेत्र में ऐस ेकें द्र-बुद्थधमत्ता सूचना, सलाह, समन्वय एवं सहयोग स्थल के रूप में कायि कर 

सकें -की आववयकता है-जो समाज को खड ेकरने होंग,े राजकीय सहयोग के साथ लेककन बबना 
राजकीय ननयंत्रण के; श्जससे समाज में  जीने के कायि और कला समायोश्जत रहें। 
 

3). कहावत है - “अंधेर नगरी, चौपट राजा-टके सेर भाजी, टके सेर खाजा (टके सेर = एक 

पैसे/रुपये ककलो)”-कक जहााँ न्याय नहीं होता वहााँ र्मठाई एवं सब्जी एक ही भाव में र्मलती है, 

और ऐसा राज्य चौपट/बबािद हो जाता है। आज भी मौजूदा न्याय व्यवस्था को देखकर कहावत 

सही प्रतीत होती है।   
  

पूरी श्स्थनत ठीक है तो कहा जाता है कक इस समाज में, इस देश में, चीजें अच्छी चल रही है -यहााँ 
न्याय है, और यदद चीजें ठीक नहीं चल रही है तो कहा जाता है कक यहााँ कोई न्याय ही नही ं
है,  सब और अराजकता है, श्जसका मन आये, वह लूट ले, सज्जनों की सुनवाई नहीं, बदमाशों को 
कोई डर नहीं है, ऐस ेमें आज यदद देख ेतो समाज एवं देश की पूरी की पूरी श्स्थनत, में प्राथर्मक 

रूप स ेन्याय व्यवस्था का ठीक ना होना कहा जा सकता है। 
  

अभी की व्यवस्था में न्याय की कीमत, र्सरददी एवं समय, अथधकांशतः अन्याय सहन करन ेसे 
ज्यादा हो गयी है, इसर्लए लोग  र्शकायत नही ंकरते, और ऐसा प्रतीत होता है कक सब ठीक ठीक 

ही तो चल रहा है। कही न कही हर एक व्यश्क्त के मन में व्याप्त असुरक्षा, व्यवस्था को सुरक्षा दे 

रही है।  इसके अनतररक्त कहत ेहै कक यदद शासन ननरंकुश हो जाये तो जनता अंकुश में रहती है, 

इसर्लए कू्रर शासकों के समय या भारत में गुलामी के दौर में जब खुले में फांसी और हर तीन-चार 

माह में एक दो फांसी दे दी जाती थी तब यही न्याय व्यवस्था काम चला ले जाती थी। 
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आज की मौजूदा लोकतांबत्रक व्यवस्था में-बच्चा-बूढा, छोटा-बडा, ज्ञानी-अज्ञानी, शैतान-संत, 

चोर-पुर्लस, जज-अर्भयुक्त, सब एक बराबर, सबका एक बोट-टके सेर भाजी-टके सेर खाजा, 
यह कैसे अच्छा हो सकता है और कैसे अच्छा कहा जा सकता है?  

  

अंग्रेजों द्वारा दी हुई मौजूदा न्याय व्यवस्था ने स्वतंत्रता के सत्तर वषों में श्स्थनत को और भी 
गंभीर ही बनाया है, जरूरत है वैकश्ल्पक न्याय व्यवस्था की जैसे जूरी व्यवस्था, पंच-सरपंच की 
व्यवस्था, पचहत्तर वषि से ऊपर के सन्यासी द्वारा न्याय की व्यवस्था इत्यादद, श्जससे न्याय में 
ननष्पक्षता के साथ-साथ समसामनयकता एवं साविभौर्मकता बनी रहे।  
  

भारत का  संववधान स्वयं कभी आम जनता के मध्य नहीं चुना गया - इसर्लये आज भारत में 
सही मायन ेमें लोकतंत्र की जगह प्रनतननथध लोकतंत्र चल रहा है, इस लोकतंत्र में न तो इदह-लोक 

संवरता है न परलोक। आज का Democracy लोकतंत्र पता ही नही ंचलता कक मतृ्यु लोक का 
तंत्र है या शैतान लोक का तंत्र है या पथृ्वी लोक का, यह अंग्रेजी में Demo-व्यश्क्त की जगह है 

DEMON - शैतान एवं दहन्दी में-लोकातंत्र की जगह कालो-तंत्र व्यवस्था है, श्जस कारण वतिमान 

लोकतंत्र में संसद भी न्याय व्यवस्था स ेछेडछाड करने की श्स्थनत में नहीं है, “ऐस ेमें र्सफि  एक 

ही ववकल्प बचता है-जनमत संग्रह”  इस पर व्यापक एवं खुलकर चचाि हो और मौजूदा न्याय 

व्यवस्था (अंग्रेजों द्वारा दी हुई)  को जनमत संग्रह द्वारा ठीक ककया जाये? 

 

 

4). व्यवस्थाये भ्रष्ट हो गई है और यह भ्रष्ट व्यवस्थाये भी अंदर तक सड-गल गयी है और यह 

ऐसा ही लम्बे समय से चल रहा है-इसके पररणाम स्वरूप जनता भी इन्हें स्वीकार चुकी है और 

कहीं ना कही ंजनता अपने को भी भ्रष्ट कर चुकी हैं। 
  

*भारत एव ंअन्य देशों में वास्तव में भ्रष्टाचार था नहीं, गुलामी के दौरान भारत में व्यवस्था के 

अंदर इसका कृबत्रम गभािधान कराया गया और सबसे पहले बीट कांस्टेबल को इस काम पर 

लगाया गया और उससे कहा गया  कक तुम अपने क्षेत्र में शासकीय लगान/कर के अनतररक्त 
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सुरक्षा देन ेके नाम पर लोगों से, व्यापाररयों से, पुर्लस के र्लये पैसा एकबत्रत करो।  कफर यह पैसा 
पुर्लस एव ं प्रशासन के अन्य सरकारी महकमों में बटवाायााँ गया और इन सभी सरकारी 
कमिचाररयों को वेतन से अनतररक्त खचि की आदत डलवायाी गयी।  पुर्लस के बीट कांस्टेबल के 

द्वारा इस अनतररक्त उगाही को,  स्थानांतरण,  पदोन्ननत के द्वारा प्रबंथधत एवं ननयंबत्रत ककया 
गया।    
          

एक बार अनतररक्त खचि कक आदत कमिचाररयों के घर के सदस्यों को लग गयी तब 

उनसे अथधकाररयों द्वारा कुछ भी कायि कराना आसान हो गया और इस तरह शासन की 
पकड अपन ेकमिचाररयों पर उनकी नैनतकता के ऊपर हो गयी और अंग्रेजों को (या कहे ककसी भी 
शासक को) अपनी मजी से कमिचाररयों से अनैनतक कायि कराना भी आसान हो गया।  इस खुली 
लूट को शासकीय न्याय व्यवस्था से रक्षक्षत, प्रनतरक्षक्षत एवं पोवषत करवाया गया (एक तो कोई 

पुर्लस के  भ्रष्टाचार के खखलाफ पुर्लस में ही र्शकायत करेगा नहीं,  इसके बाद यदद ककसी ने 

र्शकायत कर भी दी तो न्यायालय अपनी कायिशैली के द्वारा इसे लम्बा खींचेगा एवं कफर बहुत 

समय बाद पयािप्त साक्ष्य ना होने की बबना पर आरोवपत कमिचाररयों को बाइज्जत बरी करन ेके 

व्दारा)।   
  

आज  भी यदद देख े तो कायिशैली लगभग यही है। आज यह व्यवस्था में उस अमरबेल की 
लता/जड कक तरह हो गयी कक यदद कोई सख्त शासक प्रशासक आया भी तो कुछ 

समय ऐसा लगेगा कक सब ठीक हो गया है, लेककन जैसे ही प्रशासक बदलेगा, सत्ता पररवनतित 

होगी यह अमरबेल जैसी भ्रष्टाचार की लता कफर फलने फूलने लगती है। इस भ्रष्टाचार को कम 

करन े के र्लये न्याय व्यवस्था जो भ्रष्टाचार को रक्षक्षत प्रनतरक्षक्षत पोवषत करती है को बदलना 
होगा।    
 

5).      सत्ता में राजनैनतक पादटियों के पररवतिन स ेबहुत ज्यादा फकि  पडता नहीं।  देश में इतन े

चुनाव एव ंइतन ेनेता हो गये कक काम करन ेवाले ककसकी सुने और ककसकी ना सुने?  सब कुछ 
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व्यापाररक हो गया है, समाचार भी।  र्शक्षा, स्वास्थ्य एवं न्याय जो बेहतर समाज के र्लए दान 

एव ंसहयोग पर आधाररत होने चादहए, वह आज सबसे खचीले और खून-चूसू हो गये हैं। 
  

अन्याय बढता जा रहा है, गरीबी बढती जा रही है, गरीबी-अमीरी में अंतर बढता जा रहा है, देश 

की मुद्रा का अवमूल्यन होता जा रहा है, र्भखाररयों की संख्या भी इतनी बढ गयी कक भीख भी 
र्मलना मुश्वकल हो गया-अच्छे कामों के र्लए सहयोग तो दरू की बात है? 

  

6).आज हम ककसी दसूरे शहर में घूमने या ककसी काम स ेजाये-जहााँ हमें कोई व्यश्क्तगत तौर पर 

जानता न हो-ऐसे में यदद हमारा पैसा एवं सामान-लाुट जाये, चोरी चला जाये, छूट जाये तो हमें 
समझ ही नहीं आता कक हम मदद के र्लये कहााँ जाये, 

न्यायालय,  पुर्लस, श्जलाथधकारी, ववधायक, सांसद, मंददर,  मश्स्िद,  

चचि, गुरुद्वारा कहााँ जाये?  जो हमें  खाना दे दें और घर वावपस जाने का ककराया दे दें (जो हम 

उसे घर पहुाँच कर धन्यवाद सदहत वावपस भी कर दें)। 
  

 आज स्वतंत्रता के पचहत्तर वषि बाद भी हम देश भर में एक भी जगह ऐसी खडी नहीं कर 

पायें? ऐस ेमें र्सफि  एक ही ववकल्प बचता है कक इस पर व्यापक एवं खुलकर चचाि हो और ऐस े

कें द्र बनाये जायें जो इस इंटरनेट के युग में इस सूचना की भरमार के बीच में सही जानकारी दे दे, 

परेशानी में  हमारा सही मागिदशिन कर दे हमें खाना खखला दे और हमारी मदद कर दे। 
 

 

 7). श्जन पंच तत्वों से जीव एवं प्रकृनत बनती है एवं चलती है-जल, वायु, धरती (भौनतक पदाथि) 
एव ं आकाश (खाली स्थान) उन सभी के अनुपात का संतुलन बबगडा है-इस असंतुलन के 

फलस्वरूप प्रकृनत का मन एवं मनुष्य का मन रुग्ण हुआ है जो आपसी संबंधो पर असर डालती है 

और जीवन मे झगड ेबढाती है तथा सुख कम करती है। हमारी आस्था डगमगायी है और हमारे 

आस्था के कें द्रों की हालत बबगडी है, हमारे आस्था के कें द्र र्सफि  सामान्य कमिकांड के स्थान या 
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कमिकांड के साथ र्शक्षा एवं स्वास्थ्य के व्यापार के कें द्र भर रह गये है और वह भी समाज के न 

होकर कहीं ननजी, कहीं यह सीर्मत (ट्रस्ट या भ्रष्ट) सर्मनत के और कही यह शासकीय हो गये है।  
  

मन स ेशरीर को गनत र्मलती है, मानर्सक प्रदषूण से शारीररक दबुिलता आती है, अगर मौजूदा 
प्रदषूण को देखें तो भारत एव ं वववव में यह धमि के क्षेत्र में अथधकाथधक (मंददर, मश्स्जद, चचि, 
गुरुद्वारा सबन े लाउडस्पीकर लगा र्लये हैं), शासन के क्षेत्र में उसके बाद, दृवय, श्व्य एवं 
र्लखखत समाचारों एव ंप्रसार माध्यमों में वाद-वववाद के रूप में, सामाश्जक क्षेत्र में देख ेतो वाहन 

प्रदषूण, पयािवरण प्रदषूण, कबाडी एव ंघूम घूम कर शोर मचाते हुए सामान बेचने वालों के रूप में 
एव ं पररवाररक एव ं व्यश्क्तगत रूप से देख े तो संबंधों एवं जीवन शैली में प्रदषूण एव ं

भ्रष्टता,  हमारे अपन ेभ्रष्ट आचरण के रूप में ददखाई देती है। 
  

8). समाज में ‘हम से मै’ महत्वपूणि हो गया है और अथिव्यवस्था जो जमीन एवं जमीन के ऊपर 

पर ननभिर थी वह जमीन एव ंजमीन के नीच ेया अंतररक्ष पर ननभिर हो गई है।  
  

ववकास करन े के नाम पर बढोतरी बाथधत हुई है।  सारा ध्यान जी.डी.पी. पर देन े के कारण 

प्रसन्नता बाथधत हुई है, जी.डी.पी. पर ध्यान कें दद्रत रखन ेस ेधनी का धन, बीमार की बीमारी, 
बदमाश की बदमाशी एवं गरीब की गरीबी बढी है, दो ववपरीतो में (श्जनके पास है एवं श्जनके पास 

नहीं हैं - जैसे अमीरी-गरीबी) अंतर बढा है।   
  

देश म,े समाज में, पररवार मे व्यश्क्त की प्रसन्नता इस आशय से मापी जा सकती है कक वह 

बीमारी, अर्शक्षा, लडाई-झगडा, व्यवस्था से जूझने में अपना पैसा/सामथि, व्यय करता है या प्रमे, 

सौहादि,  सेहत एवं स्वच्छता, ज्ञान एवं ववज्ञान, अनुसंधान एवं अन्वेषण में, ऊजाि, मनोरंजन, 

सुरक्षा, दान-दक्षक्षणा में ननवेश कर रहा है। हम सब की बबािदी इस आशय स ेमापी जा सकती है 

कक हम नशा, लडाई-झगडे, भोग-ववलास, में ककतना व्यय या कहें ककतना अपव्यय कर रहे हैं। 
मानव जानत के सवाांगीण सुखमय जीवन के र्लए आववयक है कक हम अपन ेववकास या बढोतरी 
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को मापन े का पैमाना जी.डी.पी.-से सकल प्रसन्नता अनुपात (जी.एच.आर/आई Gross 

Happiness ratio/index) रखें।   
  

सोन ेकी लंका जला दी जाती है एवं सोन ेकी थचड़डयााँ लूट ली जाती है, जरुरत है जीवंतता की-
जरुरत है जल-जमींन-जंगल में स्वस्थ जीव जन्तुओ की एवं इनके मध्य पूरी धरती (अथि) पर 
दटकी एक समश्न्वत व्यवस्था की एक-अथि (धरती, पैसा, उद्देवय ) व्यवस्था-अथिव्यवस्था की। 
 

 

9). ररलीजन (दहदं,ू बौद्ध, ईसाई, जैन, मुश्स्लम, रजनीश वाद) एवं ररलीजन जैसे ववर्भन्न वाद 

जैसे-पूंजीवाद, साम्यवाद, एव ं राजनैनतक दलों का समाजवाद इत्यादद ने लोगों को मानर्सक 

गुलाम बनाया है एवं अपने आकषिण करन ेवाले प्रवचनो द्वारा इस गुलामी को व्यश्क्तयों की 
उनके स्वय ंके दहत में सहयोगी बताया है। यह मानर्सक गुलामी, शारीररक या भौगोर्लक गुलामी 
स ेककसी भी मायन ेमें कम नहीं आाँकी जा सकती है? अगर मेरा मन तुम्हारे अनुसार या हमारा 
मन ककसी एक ररलीजन या वाद के अनुरूप चलता है, या भारत में जैसे अभी भी अंग्रेजों के 

ननयम चल रहे हो तब हमारी, तुम्हारी, या भारत की स्वतंत्रता ककतनी है? क्या इसमें जीवन की 
शाववतता एवं सनातनता को अपनाने की सामथि है? इस ववषय पर गहरे संवाद की जरूरत है-

श्जससे हम शारीररक एवं मानर्सक रूप से गुलामी स ेमुक्त हो सकें  और स्वावलंबन या परस्पर 

ननभिरता की ओर अग्रसर हो सकें ।    
  

10). भारत के र्लए खासतौर पर यह ध्यान देन ेकी बात है कक भारत की गनतववथध का कें द्र क्या 
होता है? बबहार में कहते है, भारत की शान-त्रेता युग में ववहार-नेपाल-उत्तर प्रदेश के 

रास्ते  दक्षक्षण में श्ीलंका तक जाती है, वही दसूरे युग में उत्तर प्रदेश,  गुजरात के रास्ते उत्तर 

भारत की ओर जाती है, वही आज के युग में भारत की शान तभी तक रही जब तक बबहार आबाद 

रहा, उत्तरी भारत सुरक्षक्षत रहा-कहत ेहै-ददल्ली तो हमेशा झगडे की जड रही है, आन ेवाले समय 

के र्लए भारत की   गनतववथध (राजधानी) का कें द्र का चुनाव करन े के र्लए ज्योनतष शास्त्र का 
सहयोग अच्छा रहेगा। 
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इन मूल प्रवनों  एवं देश दनुनया की अन्य समस्याएं जैसे-धन का ववभाजन, श्म का ववभाजन, 

रोजगार की उपलब्धता, मशीनों का सम्यक प्रयोग, र्शक्षा एवं स्वास्थ्य की मुफ्त एव ं सवि-
सुलभता, स्वच्छता, खेल, मनोरंजन, खाद्य एवं ऊजाि सुरक्षा एवं सबसे महत्वपूणि शारीररक, 

मानर्सक एवं भौगोर्लक सुरक्षा के समाधान के संदभि में बुजुगों एवं महात्माओं ने जो कहा 
वह  सभी के अवलोकन, आववयक सुझाव एवं सहयोग हेत ुइस अभ्युत्थान दृश्ष्ट प्रपत्र के रूप  में 
प्रस्तुत है।  *** 

         3 

एक कहानी, कहानी स ेउपजे कुछ ववचारणीय प्रवन 

  

          कुछ भले लोग अपनी आय का दस प्रनतशत अपन ेएक ऐस ेसाथी को देते थे-जो समाज में 
सामूदहक कायों के र्लए कायिरत हो गया था। जब भले लोग बहुत वषि काम करने के बाद स्वदेश 

लौटे तो उन्हें अपन ेसाथी से र्मलने की इच्छा हुई और यह देखन ेकी भी कक आखखर उनके द्वारा 
भेज ेहुए पैसे का क्या हुआ। इस इच्छा से इनमें स ेएक सदस्य अपन ेसाथी (जो अब उस समाज 

में जहााँ है वह बाबा जी के नाम से जाना जान ेलगा था) के पास पहुाँचा। परंपरागत र्मलन के बाद 

बाबाजी ने दोस्त से कहा कक कुछ ददन यहा ंरुको और देखकर जाओ। 
           दोस्त ने, काफी कुछ देखा कक लोग यहााँ सम्मान के साथ आत ेहैं,आने के बाद वहााँ वह 

बेखबर होकर ववचरण करते हैं,इस क्षेत्र में कोई डर नहीं है-लेककन एक बात जो उसे अजीब लगी 
की एक पूरी की पूरी भीड सवेरे शाम खूब खाना खाती है, हाँसती खेलती रहती है और कोई भी काम 

नहीं करती।  करीब एक सप्ताह देखन ेके बाद दोस्त ने उस भीड जो चालीस-पचास व्यश्क्तयों की 
थी, स ेपूछा कक आप लोग कोई काम क्यों नही ंकरते? 

          इस बात पर वह सारे जोर से हाँस ददये और बबना जवाब ददये आगे बढ गये।  इस व्यवहार 
स ेदखुी होकर दोस्त ने बाबा जी से एकांत में पूछा? 
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प्रश्न :-  बाबा जी आपन ेकैसे बदतमीज लोग पाल रखे हैं? एक पूरी की पूरी भीड़ सवेरे शाम खूब 

खाना खाती है, हँसती खेलती रहती है और कोई भी काम नही ंकरती और पूछने पर बदतमीजी में 
हँसते अलग हैं, क्या हम इसके ललए पैसा भेजते हैं, अगर ऐसा है तो हमें सोचना पड़ेगा? 

  

उत्तर: बाबा जी ने कहा तुम्हारे पैसे देना या ना देना के बारे में बाद में चचाि करेंगे, लेककन तुम्हें 
बता दे कक र्सफि  इतन ेही लोग नहीं हैं आश्म पर, जो मुफ्त में खाना खात ेहैं, यहां बहुत से वदृ्ध 

लोग, बहुत बच्चे, बहुत मदहलाएं, बहुत सी गाय, भैंस जो दधू नहीं देती, बहुत स ेगध-ेघोडे जो 
काम नहीं कर सकते यहााँ भोजन ग्रहण करते हैं और आश्य पाते हैं, और इस स्थान को एक खास 

स्थान बनाते हैं। 
          अब तुम्हें बता दे की श्जन चालीस पचास लोगों की बात कर रहे हो, यह सब बहुत काम 

करते थे, बडी मुश्वकल से इनसे काम छुडाया है-बडी मेहनत के बाद यह राजी हुए कक खाना 
खाएंगे और आराम से रहेंग,े कुछ नही ं करेंगे।  सारे के सारे चालीस पचास लोग-

चोरी, डकैती, लूटपाट, मारपीट का कायि करते थे, इसर्लए जब इनसे कोई पूछता है कक आप लोग 

कोई काम क्यों नहीं करते -तब यह र्सफि  हाँस कर टाल देते हैं क्योंकक यह सोचते हैं कक-यह काम 

करते तो तुम पूछने लायक श्स्थनत में नहीं होते। 
 

अब आग ेसुनो इनके यहााँ आने से गााँव और आस-पास के बहुत से क्षेत्र म ेचोरी, डकैती, लूटपाट, 

मारापीटी, छेडछाड बंद हो गयी।  इनके यहााँ रहने भर स ेयहााँ की व्यवस्था की सुदृढता में नया 
आयाम जुडा-अब यहााँ सामान्य, प्रशासननक एवं न्याय व्यवस्था पर बहुत ध्यान देन ेकी जरूरत 

नहीं पडती।  ग्रामवासी एवं आसपास के लोग यहााँ साधन एवं धन देन ेलग ेहैं, और कहत ेहैं कक 

यह वह धन ही है जो हमारा चोरों, डकैतों, बदमाशों स ेसुरक्षा करने में खचि हो जाता था।  तब भी 
नौकरी पर रखे गये सुरक्षाकमी एवं पुर्लस, से सुरक्षा नही ं र्मलती थी, और अब अपन े आप 

र्मलने लगी है। 
          अगर इन सब को पकडकर कैद खाने में रखते, तब भी इन्हें मुफ्त में खाना खखलाते और 
इसके साथ पुर्लसवालों को खाना भी खखलाते, वेतन भी देते हैं जो इनकी एवं इनसे कैद-खान ेमें 
सुरक्षा का इंतजाम देखते। 
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          इसके अनतररक्त यह स्थान उन सबको स्थान देता है, श्जनका कोई नहीं है या श्जन्हें सब 

छोड देते हैं, स्थानीय समाज के अनुसार यह स्थान अव्यवस्थाओ ंमें व्यवस्था का उदाहरण है-

और हमारे स्थान की शान है और इस तरह इस स्थान पर कोई ददक्कत आती है या कोई 

आववयकता आती है तो समाज उसे तुरंत पूरा करता है, मेरे बचपन के दोस्त यह तुम्हारा मन कक 

तुम सभी सहयोग दो और ककतना दो। 
 

 

उपरोक्त को ध्यान में रखे तो संवार्द के ननम्न ववषय हो सकते है: 

 

1. क्जस समाज में ऐस ेजागतृ एिं सामूदहक सुख में सुखी रहने िाले और उन्हें सहयोग देन ेिाले 

नहीं रहते, उस समाज का तया होता है?  

  

2.  तया समाज को अपने क्षेत्र में ऐस ेस्थानों को विकभसत करन ेमें, उन्हें प्रारंभ करन ेमें सहयोग 

देना चादहए, या इस ेसुदरू क्स्थत सरकार के भरोसे नौकरी पर रखे गये नौकरों और अधधकारी पर 
छोडा जा सकता है, सरकार और सरकारी नौकरी के भरोसे छोडन ेके तया पररणाम होंग?े 

3.  यदद सरकार व्यिस्था नहीं बना पा रही है तो तया सत्ता पररिततन से कुछ काम बनेगा या 
व्यिस्था में पररिततन के बारे में सोचना होगा?  तया यदद एक स्थान पर सोने की धचडडया है और 
दसूरे स्थान पर पीतल की धचडडया भी नहीं है, एक स्थान पर सोन ेकी लंका है और दसूरी ओर 
सीमेंट का शहर भी नहीं है तो तया ऐस ेस्थान लूट भलये नहीं जायेग,े जला नहीं ददये जायेगे? 

 

4. कहत ेहैं कक प्रकृनत में सभी चीजें ऋणात्मक से शुरू होती है कफर बहुत सारे व्यवधानो एव ं

पररश्स्थनतयों से गुजरते हुए वह धनात्मक हो जाती है।  कहत ेहैं अव्यवस्थाओं से व्यवस्थाओ ंका 
जन्म होता है और कफर वह प्रयासों द्वारा अच्छी व्यवस्था बनती है या कफर स ेअव्यवस्था में 
ढकेल दी जाती है। आध्याश्त्मक जगत में कहत ेहैं यात्रा के ननम्न चरण है:-अचेतन- अवचेतन-

चेतनता, शैतान-शांनत-संतत्व। अव्यवस्था-व्यवस्था-अच्छी व्यवस्था, नफरत-सहानुभूनत-दया-
दवा-सहयोग-अपनापन।  ऐस े में जो समाज अनुसंधान, खोज में संलग्न रहते हैं और ऐस े

व्यश्क्तयों को जो इस कायि में लग ेरहते हो को सहयोग करते यह प्रकक्रया ववकर्सत होती रहती 
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है, और सभ्यता की सभी सीदढयों को पार करता हुआ र्शखर तक पहुाँच जाता है-जहााँ स्वतंत्रता 
है, स्वावलंबन है, सहभाथगता है, समन्वय है और जहााँ उपयोग एवं दरुुपयोग में एक 

सम्यकता है, और पूरी व्यवस्था में समरसता भी, क्या ऐसी ही व्यवस्था की हमारी आकांक्षा एवं 
हमारे प्रयास नही ंहोने चादहए? *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

  

अंतभजगत (तथाकथथत शैतान एवं साधु, संत) में समस्याओ ंके बारे में व्याप्त चचाभ 
 

अंततजगत में (अं्रिर्ल्त-दो प्रखर विरोधी घटक-साधु-संत, सन्यासी और तथाकधथत शैतान, 

अधमी) मौजूदा समस्याओं और उनके समाधानों के बारे में तनम्न खुसफुसाहट नजर आती है: 

  

1.            जो भगवान को मानते हैं वह कहत ेहैं-आज जो समय चल रहा है यह संक्रमण काल है। 
पाप का घडा भर गया है और यह बस फूटने ही वाला है-इसके उपरांत सतयुग (सच्चाई का युग) 

आयेगा, श्जसमें जनसंख्या, मानव की एवं सभी जलचर, थलचर एवं नभचरो की सीर्मत एवं 
ननयंबत्रत रहती है, प्रकृनत प्रसन्न रहती है एवं संसाधन असीर्मत होते हैं, ऐसी चचाि आप धमों के 

प्रवचनों में आम सुन सकते हैं। 
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ऐस ेप्रवचनों में हम आराम से सुन सकत ेहैं–कक पाप का घडा फूट जाता है, और पुण्य के घडे में 
पौधा लगता है, श्जनमें सद्वभाव, सदाचार होगा, जो सत्कमि में संलग्न होंग,े श्जन्हें प्रकृनत से 
प्यार होगा और प्रभु के प्रनत समपिण होगा वही बच पायेग ेऔर सतयुग में प्रवेश कर पाएंग-ेअतः 
अंतिजगत के वह सदस्य जो परमात्मा को जानते हैं या जानन े की ददशा में अग्रसर है ऐस े

गुरु, आचायि, महात्मा - आमजन से ननवेदन करते हुए देख ेजा सकते हैं कक अपन ेकमि ठीक 

रखो, कमिशील बनो एव ंधमि के अनुसार आचरण करो एवं धमिशील बनो, कमियुक्त एवं धमियुक्त 

बनो एव ंरहो, पहले आंतररक रूप से शश्क्तशाली बनो, कफर बाह्य रूप से।  
 

 

2. दसूरी ओर अंतिजगत के वह सदस्य-जो अपनी शश्क्त पर भरोसा रखते हैं, वह कहत े हैं 
परमात्मा है-लेककन वह उसी के साथ हैं श्जनमें सामथ्यि है, शश्क्त है, श्जनके पास माया है (पसैा - 
साधन, संसाधन) और श्जनका माया के रूपों (मीड़डया, मनी, माकेट, बैंक और बाजार) पर 

ननयंत्रण है। अंतिजगत के यह सदस्य साधु संतों को बेकारों, बेवकूफाोां की जमात कहते हैं-ऐसे 
अंतिजगत के सदस्यों में आम है कक यह धरती इतनी जनसंख्या का बोझ नहीं उठा सकती है, इस 

गाजर मूली की तरह बढती जनसंख्या ने गंदगी मचा रखी है, इतनी बकवास मचा रखी है कक 

आराम से जीना दभूर हो गया है। ऐस ेमें यह जरूरी है कक इस जनसंख्या मे एक बहुत बडी संख्या 
को खत्म कर ददया जाए, श्जससे प्रकृनत में जलचर, थलचर, नभचर सीर्मत रहे और संसाधन 

असीर्मत। 
  

  

ऐस ेअंतिजगत मे लोग कहते है कक यदद इंसान, मुगी, अंडा, बकरा, मछली न खाये तब पूरी धरती 
पर यही सब इकठ्ठा हो जाएगा। प्रकृनत में जीव ही जीव का भोजन है (जीव-जीवस्य भोजनम)् 

लेककन मनुष्यों ने अपन ेआप को इससे उपर उठा र्लया-आज मनुष्यो को खाने वाला-कोई बचा 
नहीं, इसर्लए मनुष्यों की जनसंख्या इतनी बढ गयी है। इस मनुष्य प्रजानत में यदद बुध्दी होती 
हो वह जनसंख्या ननयंबत्रत रखता, लेककन इसमें से अथधकांश लोग पागल है-उनके धमि-धमि 
प्रवतिक सब पागल, वह अपनी जनसंख्या बढाए जा रहे है, और यदद धरती को बचाना है तो इन्हे-



20 

 

 

और इन जैसे पागलों को खत्म कर ददया जाए, क्योंकक यह जाती-प्रजाती सुधरने वाली नहीं 
है।  यह सोचना मुश्वकल लगता है?  

 

 

ऐसी चचाि आप समाचार माध्यमों में, सामाश्जक प्रचार तंत्र (सोशल मीड़डया) एवं कफल्मों में 
आराम स े सुन सकत े हैं, देख सकत े हैं।  शश्क्तशार्लयों के मध्य ऐसी चचािओं से आप आम 

ननष्कषि ननकाल सकते हैं कक वह श्जनके पास पैसा होगा, जो हमारे तंत्र से जुडे होंग,े श्जन्होंन े

जीवन में कुछ हार्सल ककया होगा, जो सक्षम है, सामथ्यिवान है वही बचने के अथधकारी हैं, बाकी 
सब को कीडे मकोडे, मच्छरों, मछर्लयों या मुथगियों की तरह मर जाना चादहए या मार ददया जाना 
चादहये। 
  

अंतिजगत के इन शश्क्तशाली सदस्यों में आम है कक-भूकंप, ज्वालामुखी, तूफान, चक्रवात से 
जनसंख्या पर कोई खास असर नही ं होता और परमाणु बम से हमें भी खतरा हो सकता है-

इसर्लए ऐसी ववथधयााँ खोजना और उनके कारगर होने के बारे में चचाि, प्रयोग, अनुसंधान जरूरी 
है-श्जससे बहुसंख्य जनता मारी जाये। 
  

इन प्रयोग में कुछ है जैसे-क्या होगा यदद महानगरों का तापमान पचास ड़डग्री के पार चला जाए, 

क्या होगा-यदद खान ेमें कीटनाशकों और पानी में प्रदषूण बढ जाये, क्या होगा यदद कुछ देशों में 
वायरस और बैक्टीररया के द्वारा बीमारी फैलाई जाये-क्या होगा यदद जंगलों में आग लगा दी 
जाये और उसे लंबे समय तक लगा रहने ददया जाये, क्या होगा-यदद कुछ महानगर लंबे अंतराल 

तक धुएाँ की चपेट में रहे-क्या इसके र्लए जंगलों की संख्या कम करना जरूरी है, क्या 
उपयोगवाद, उपभोगवाद और तथाकथथत ववकास के प्रलोभनकारी नारे स ेकाम चलेगा? क्या 
डी.एन.ए. का ररकॉडि रखकर या अनेक समुदायों को आपस में श्व्दत्तीय वववव युध्द में हुए नस्लीय 

मतृ्यु ग्रहों की जैसी श्स्थनत के र्लए भडका कर नये वववव युद्ध स ेपैसे भी कमाये जाये एवं मजा 
भी र्लया जाये। तया साधु-संतों के शोर को दबाने के भलए मीड्या का शोर बढ़ाना पडेगा-इत्यादद। 
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3. ऐस ेमें जब अंतिजगत के दो परस्पर ववरोधी घटक एक जैसी बाते करन ेलगें तब मामला गंभीर 

हो जाता है।  बडी ववडबंना है कक अंतिजगत (अंडरवल्डि) के दो प्रखर ववरोधी घटक एक ओर 

तथाकथथत साधु संत, सन्यासी, ब्रह्मचारी और महात्मा एवं दसूरी ओर तथाकथथत शश्क्तशाली, 
धनाढ्य, राजा-महाराजा, रानी-महारानी और इनके पाले हुए पंड़डत, मौलवी, पादरी-एक से 
पररणाम की ओर इशारा कर रहे हैं। 
 

ऐसी श्स्थनत में क्या यह जरूरी नही ं होगा कक यह दोनों घटक आपस में संवाद करें, मंथन 

करें, और एक दसूरे पर भरोसा करते हुए इस तरह से कायि करें कक प्रकृनत बची रहे; धरती बची 
रहे, और जो सार है वह बच जाये, ननरंतरता बनी रहे। 
  

  

4. उपरोक्त चचाि को धमि की शाखाओं (रीजनल-ररलीजन) एवं संप्रदायों की ककवदंनतयों से भी 
देखा जा सकता है, जैसे यह कक चौदह सौ वषि बाद दो दतू आयेग ेजो दनुनया में शांनत स्थावपत 

करेंग,े या यह कक यह संक्रमण काल है, या यह कक यह धमि पच्चीस सौ वषि चलेगा, या यह कक दो 
हजार वषि बाद कयामत आएगी, या यह कक अंनतम पीढी है, और इन (मुश्स्लम, दहदं,ू बौद्ध, 

ईसाई और यहूदी धमि) सब के दहसाब से वह समय लगभग आ गया है। 
 

इन सबके कारण यह और भी जरूरी हो जाता है कक: सभी धमों और सम्प्रदायों के बीच बहृत चचाि 
हो, आपस में र्सर फोडे जायें, ददमाग लगाया जाये, ददल र्मलाया जाए, श्जससे-भववष्य में आन े

वाली संतानों को बेहतर भववष्य एवं धमि र्मल सके। 
  

व्यश्क्तगत, पाररवाररक, सामाश्जक स्तर पर यह चचाि जरूरी है कक बढती हुई बीमाररयों, बढते 
हुए मौसम के बदलाव, बाढ, सूखे, बढते हुए कीटनाशकों के प्रयोग, बढते हुए 

प्रदषूण, नशाखोरी, वेवयाववृत्त, पोनोग्राफी को इस नजररए स ेभी देख ेकी क्या यह सोची समझी 
चाल के तहत तो नही ंककया जा रहा है। इससे बचन ेके क्या उपाय हो सकते हैं? इसमें हमारी क्या 
भूर्मका हो सकती है और होनी चादहए? क्या इन चचािओं के र्लए सामाश्जक स्तर पर (जैसे गााँवों 
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में चौपाल) ज्ञान कें द्र की स्थापना होनी चादहए, और क्या यह ज्ञान कें द्र धार्मिक या आस्था के 

कें द्रों पर खोले जा सकत ेहैं? 

  

आज के युग में एकांगी प्रयासों के साथ यदद वैश्ववक स्तर पर प्रयास नहीं ककया गया तब यह 

चचाि और इसके पररणाम बेमानी हो जायेगें क्योंकक कोई भी नया अववष्कार, कोई भी नई चचाि 
देश की सीमा में सीर्मत नहीं रखी जा सकती और ना ही रखा जाना चादहए। ऐस ेमें यह चचाि 
वैश्ववक स्तर पर होना जरूरी है।*** 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

आध्याश्त्मक जगत में समस्याओं के बारे में व्याप्त चचाभ 
 

 आध्याश्त्मक जगत में र्दो कहानी आती है:- 

(अ). एक जमाना था, जब सब कुछ अच्छा चल रहा था सब आनंद में था-कोई धचतंा नहीं, कोई 

परेशानी नहीं, कोई उते्तजना नहीं, कोई नशा नहीं, कोई ऊंच-नीच नहीं, कोई भेदभाि नही,ं 
इच्छानुसार रास्ता चुनों, साम्यत अनुसार कायत करो और आिवयकता अनुसार खाना खाओ। ना 
ही ज्ञान की, ना ही बल की, न ही व्यापार की, और न ही तकनीक और सेिाओ ंका कोई अततररतत 

महत्ि, न कम न ज्यादा, सब बराबर । ऐस ेजीिन में लोगों ने भगिान से कहा-तया जीिन है? ना 
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कोई उते्तजना, न कोई नशा, न कोई शे्रष्टता और नेष्टता में भेद, यह भी कोई जीिन है, कोई 

अततररतत रस ही नहीं है, क्जससे जीने का मजा आये ।  
पंड्तों, पढे़ भलखों ने कहा, हम इतना धचतंन करते हैं, हमें ज्यादा भमलना चादहए, क्षबत्रयों ने कहा 
हम चाहे तो सब से छीन ले, हमारी सुरक्षा में ही सब सुरक्षक्षत है, हमें ज्यादा भमलना चादहए, 

व्यापाररयों ने कहा सारा वितरण हम करते हैं सारी सामग्री हमारे पास रहती है-हमें तो 
स्िाभाविक ज्यादा भमलना ही चादहए,  शुद्रो- सेिाकारो ने कहा कक ककसी की कायत भसद्धध हमारे 
बबना संभि ही नहीं, इसभलए ककसको ककतना भमलता है–यह अलग बात है लेककन हमारा दहस्सा 
कम नहीं होना चादहए। 
 

 ऐस ेतनिेदन सुनकर परमात्मा ने कहा ठीक है आप सब बारी-बारी से प्रमुखता को प्राप्त हो जाओ 

और संसार को चलाओ-हााँ इतना याद रखो जब क्स्थतत भयािह हो जायेगी तब समझो एक की 
बारी पूणत हुयी-एक युग खत्म हुआ, कफर अगले की बारी आयेगी-और जब तुम तीनों की बारी पूणत 
हो जायेगी-तब कफर से ऐसी ही क्स्थतत को प्राप्त हो जाओगे। 
  

इसके अनतररक्त इतना याद रखो कक सेवाकार हर अवथध में महत्वपूणि रहेंगे। तुम अपनी बारी में 
(ज्ञानी, शूरवीर, व्यापारी) अत्याचार करोग े तो कमजोर और असमथि हो 
जाओगे और तब सेवाकारो का समय शुरू हो जायेगा और वह अपन ेको शे्ष्ठ साबबत करन ेलगेंग े

और उसी के अनुसार ज्यादा दहस्से की मांग करन ेलगेंगे। 
  

समय-समय पर मेरे भेज ेहुए महात्मा, पैगंबर एवं दतू आत ेरहेंग ेजो श्स्थनत को बेहतर बनाने में 
महत्वपूणि भूर्मका ननभाएंगे, इसके अनतररक्त सभी युगों में आददवासी, साधु-संत (श्जनका कोई 

वगि नही ं है) वह रहेंगे। जब आददवार्सयों, साधु-संतों एवं समाज में वदृ्धों, बच्चों, श्स्त्रयों का 
सम्मान कम हुआ तब बडे पररवतिन होंगे। 
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1. इसके बाद कहते हैं एक युग आया (त्रेता) श्जस में पंड़डतों, पढे र्लखों के अनुसार समाज 

चला, कफर इस युग में श्स्थनत बबगडी, पढे र्लखे, पंड़डतों के ज्यादनतयां बढी और उनके समूह का 
नेततृ्व मुख्यत: रावण, कंुभकणि ने ककया, एवं उनका साथ मेघनाथ ने एवं अन्य ताकतवर लोगों 
ने ददया। रावण के दस र्सरों द्वारा प्रदर्शित दसों ददशाओं की शश्क्तयों ने उनका साथ ददया तथा 
दसूरे ववपरीत समूह का नेततृ्व राम एवं सीता ने ककया एवं उनका साथ लक्ष्मण, आददवार्सयों, 
वानरो, साधु संतों ने ददया, यह एक तकनीकी युद्ध भी रहा। 
  

कहत ेहै यह युग परमात्मा के समयानुसार ब्रह्म मुहूति से दोपहर तक (अथाित प्रात: चार बज ेसे 
दोपहर बारह बज े तक) रहा। इस युग में दोनों ववरोधी समूह ने काफी नीनतयों का पालन 

ककया।  युद्ध में भी सामान्यतः: युद्ध के प्राकृनतक ननयमों का पालन हुआ। साधु संतों का 
सम्मान कम हुआ, लेककन  श्स्त्रयों का सम्मान तब भी काफी सीमा तक बरकरार रहा।  युद्ध के 

बाद राम राज्य आया जो अच्छा कहा जाता है। 
 

 

2. कफर दसूरा युग (द्वापर) आया श्जसमें शूरवीरों के दहसाब स ेसमाज चला, जब इस युग में 
शूरवीरों, क्षबत्रयों की ज्यादनतयां बडी तो महाभारत हुआ। श्जसमें एक समूह का नेततृ्व धतृराष्ट्र, 

शकुनन ने ककया, एव ंउनका साथ दयुोधन, धतृराष्ट्र के ननन्यानवे पुत्रों, कणि, गुरुओं और आचायों 
ने ददया। इसके ववपरीत समूह का नेततृ्व कृष्ण एवं द्रोपदी ने ककया, तथा इनका साथ युथधष्टर, 
उनके भाईओं, साधु-संतो ने ददया, यह मूलतः: धमि युद्ध था। 
कहत ेहै यह  युग परमात्मा के दहसाब स ेदोपहर से संध्या काल तक रहा-अथाित दोपहर बारह बज े

स ेसाय ंआठ बज ेतक।  इस युग में पंड़डत, आचायि  द्ववतीयक  श्स्थनत में आ गये।  इस युग में 
साधु संतों के साथ-साथ श्स्त्रयों एवं आददवार्सयों पर भी अत्याचार शुरू हुए-और युद्ध के 

समाप्त होते-होते मान्य प्राकृनतक ननयमों को छोडा जान े लगा, सत्य को शोर में दबान े की 
कोर्शश हुई।  युद्ध के बाद धमिराज्य के स्थापना का प्रयास हुआ और कफर युग पररवतिन। 
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3. इसके बाद समय आया कलयुग का-श्जसमें व्यापाररयों के दहसाब स ेसमाज चला और चल रहा 
है, और जहााँ व्यापारी वगि कमजोर होता है वहााँ सरकार के सेवक महान हो जात े हैं। अंति एवं 
बाह्य जगत दोनों में आज के युग को कलयुग कहते हैं, इसको कुछ काला-अंधकार का युग कहते 
हैं, कुछ (कल, पुजे) मशीन का युग कहत ेहैं और कुछ कार्लका या काली का युग कहत ेहैं-और 

कहत ेहैं कक इस युग में काले रंग की प्रधानता रहती है-जैसे न्याय के घर में काला रंग, र्शक्षा के 

क्षेत्र में अंनतम उपाथध काले रंग के कपड े में और महत्वपूणि कायि 
जैसे छपाई, पढाई, रात के अंधकार में या कालेपन में होती है-और कुछ कहत ेहैं यह युग कल-या 
तो भूतकाल या भववष्य काल का ज्यादा ख्याल रखता है, कुछ कहत ेहै यह काल-समय या मतृ्यु 

का है और महाकाल का-र्शव का है-काली का है। 
  

आज के माहौल को देखते हुए आध्याश्त्मक जगत में चचाि है कक श्स्थनत भयावह हो गई है अब 

युग पररवतिन का समय आ गया है। वहााँ चचाि है कक समाज-ववववास, भरोसे और भावनाओ ंसे 
चलता है और यह तभी तक बनी रहती है जब तक र्शक्षा, स्वास्थ्य और न्याय सभी को प्राप्त हो-
बबना ककसी मांग के, बबना ककसी कारोबार के। श्जस समय इसका व्यापार शुरू होता है समाज में 
सदभावना, कृतज्ञता का भाव खत्म होन ेलगता है, ववववास, भरोसा टूटने लगता है।  
  

समाज में हम सभी कभी न कभी ऐसी श्स्थनत में आ ही सकत ेहैं, जब हम अकेले पड जाए, बीमार 

पड जाये, और हमारा सब हमसे नछन जाये–या वह पहंुच से दरू हो जाये और हमारे साथ अन्याय 

हो जाये ऐस ेमें यदद-र्शक्षा, स्वास्थ्य एवं न्याय कारोबारी हुआ-तब हम उससे दरू रह जायेग ेऔर 

हो सकता है ऐसे में हम टूट जाए, छूट जाए, कट जाए, र्मट जाये या मर ही जाये, यह श्स्थनत 

कभी भी अच्छी नहीं कही जा सकती।  ऐसी श्स्थनत यदद है-तो यह बदलनी अननवायि है-समाज 

में, देश में और दनुनया में।  
 

कहत ेहै कभलयुग का समय राबत्र से ब्रह्म मुहूतत तक है (अथातत रात्री आठ बज ेसे प्रात: चार बजे 

तक) इस युग में त्रेता एिं द्िापर से विरासत में भमली नीती-अनीती, न्याय-अन्याय, सम्मान- 

अपमान, के साथ सभी मूल िस्तुओं (जैसे हिा, पानी, धरती, आकाश, हिा-माध्यम) के साथ-
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साथ मूल आिवयकताओं का भी ( भशक्षा स्िास््य एिं न्याय) व्यापार शुरू हो गया,  राबत्र के 

कारण नशा बडा है एि ंचोरी चकारी ब्ी है। 
 

 पुरानी मान्यताओ ंके दहसाब से  क्स्थतत भयािह हो चली है, तयोंकक दृवय जगत में सरकार के 

सेिक महान होते जा रहे है, व्यापारी की पकड कम होन ेके कारण िह अत्याचारी होन ेलगा है 

और ऐस ेव्यापार-जैसे नशे का, अवलीलता का, मीड्या का, हधथयारों का  जो ठीक नही मान ेजाते 
है के साथ-साथ-िायरस से बीमारी फैलान ेका काम जंगलों में आग लगाकर, जीि जंतुओं, पशु-
पक्षक्षयों को मारने का काम, भािनाएं भडका कर आपस में लडान ेका काम भी व्यापारी िगत करने 
लगा है।  कहत ेहै कलयुग में ब्राह्मण, पंड्त एिं क्षबत्रय द्वितीयक   क्स्थतत में आ गये। 
 

इस  क्स्थतत में प्रकृतत का संतुलन ही नही बबग्ा है, बक्र्लक पृ् िी पर जीिन नारकीय के साथ 

मुक्वकल  होता जा रहा है।  कह सकते है इस  कलयुग में  क्स्थतत भयािह हो गई है, ऐस ेमें देखना 
यह है कक व्यापारी िगत का नेततृ्ि (रािण- कंुभकणत या धतृराष्र, शकुतन जैसा) कौन करता है-

बाँको के माकफया, तेल, कोयला या न्यूक्तलयर ऊजात के माकफया, हधथयारों के तनमातता या मीड्या 
के माभलक या समुद्र एि ंअंतररक्ष पर पकड रखन ेिाले-और दसूरे समूह का नेततृ्ि तया कुछ देशों 
के राष्राध्यक्ष करते है या कोई और।  कुरान के दहसाब से चौदह सौ ििो बाद धरती पर दो दतू 

आयेंग ेऔर धरती पर शांतत स्थावपत करेंगे। 
 

वपछले दोनों युगों में मुख्यत: दो ही दतू (या स्वयं भगवान) राम-सीता या कृष्ण-द्रौपदी अपने 
सहयोथगयों के साथ आयें और ववशालकाय ददखने वाले अधमि के साम्राज्यों का अंत ककया, अत: 

लगता है, कर्लयुग में भी दो ही दतू अपन ेसहयोथगयों के साथ आएंग ेऔर धरती पर शांनत 

स्थावपत करेंगे-युद्ध ना हो ऐसी कोर्शश होनी चादहए-और यदद दोनों पक्ष चचाि के द्वारा, एक 

मंथन के द्वारा  श्स्थनत ठीक करते है तो यह युद्ध के बाद की शांनत से बेहतर होगी। 
          

  

(आ). कहत ेहै भगवान के दो अनन्य भक्त शुक्राचायि एवं बहृस्पनत की यात्रा भी ब्राह्मण, शूरवीर, 
व्यापाररयों एवं सेवा कारों की यात्रा के साथ-साथ चलती है।  कभी बहृस्पनत के भक्तों की सत्ता 
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चलती है तो कभी शुक्राचायि के भक्तों की।  कहते है शुक्राचायि एवं बहृस्पनत के अनुयानययों में भी 
चारो वगि है और वह अपनी एवं अपन ेगुरु की शे्ष्ठता अलग-अलग ढंग से करते है। 
 

दोनों ही पूजा पाठ करते है, दोनों का अपना जीवन दृश्ष्टकोण है-क्या सही-क्या गलत कहना 
मुश्वकल, और कम से कम आम आदमी के र्लए यह कहना या आकलन लगाना बहुत मुश्वकल है 

कक ककसको मान,े या  ककसको छोड,े  इसर्लए सामान्यत: आम इंसान इस झंझट में नहीं रहना 
चाहता और वह  श्स्थनत-पररश्स्थती में दोनों का ही सम्मान करता है। 
  

भगवान के र्लए यह प्रकृनत माया है, समय बबतान ेका जररया है जैसी  बहुत सी बातें कही जाती 
है, और कहते है भगवान के र्लए यह सााँप-सीढी का खेल जैसा है, कोई बहुत मेहनत 

करके  र्शखर पर पहंुचने  ही वाला होता है-उसे सााँप डस लेता है और नीच ेथगरा देते है।  भगवान 

जी सााँप-सीढी के खेल में पासा फें कते रहते है और नीचे दााँव चलते रहते है। 
जो मेहनत से खेलता है, जो मन लगाकर खेलता है, या बेईमानी, बहादरुी, भगवान पर भरोसा 
रखकर खेलता है, सबके अपने अलग-अलग पररणाम है और वह पात्रों को र्मलते रहते है। 
  

जब खेल में खेल के अनतररक्त बातें होने लगती है, ननयमों का उल्लंघन होने लगता है, तब जो 
प्रकृनत के दहसाब से चल रहा होता है, भगवान उसको श्जता देते-और कफर एक नया खेल शुरू 

होता है, एक नये युग मे। 
  

त्रेतायुग और द्वापर युग बीत गया-अब इस कलयुग में युग की शुरुवात प्रकृनतस्थ लोगों के 

संरक्षण में शुरू हुई।  कफर समय के साथ यह सब आलसी, आराम पसंद एवं अहंकारी हुए-और 

इसी समय-द्वापर युग में हार्शये पर आये लोगों ने मेहनत शुरु की-काम ककया, प्राथनाये की-
तब आज देखते है शुक्रवार को महत्व (जो शुक्राचायि का ददन है) देन ेवाले दनुनया में अथधकांश 

क्षेत्रों में आगे है- लेककन अब शुक्राचायि के अनुयानययों ने श्स्थनत को बेहतर रखने के बजाय इसे 
अहंकार का क्षेत्र मान र्लया है- और उनके इस व्यवहार स ेसामान्य जन के अनतररक्त संपूणि 
जलचरों, थलचरों एवं नभचरों में डर एवं असुरक्षा व्याप्त हो गई है।   
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खननज दोहन से धरती में जगह-जगह छेद हो गये है, और वही जंगल जलाने एवं वकृ्षों के कट 

जाने से धरती को बुखार हो गया है (धरती का तापमान बढ गया है) और सभी ने र्मलकर 

भगवान से इस श्स्थनत से मुश्क्त ददलाने की बात कही है, प्राथिना की है। 
आध्याश्त्मक जगत में यह कौतूहल है कक क्या भगवान लोगों की बुद्थध भ्रष्ट करते है, पररवनतित 

करते है-या शुक्राचायि को मानने वाले तमाम धमों को आपस में चचाि करने को प्रेररत करते है, या 
एक बहृत चचाि श्जसमें शुक्राचायि के अनुयायी, बहृस्पनत के अनुयायी शार्मल हो कर एक मंथन 

करते है, एक समझौता कराते है, दोनों में सुधार लाते है, कयामत लाते है, श्जससे दोनो सुखी हो 
जाये, श्जससे सार-सार एक तरफ बचा रहे एवं असार दसूरी तरफ या प्रलय या कफर युद्ध ही 
कराते है, श्स्थनत भयावह है, प्राथिनायें पररश्म जरूरी है-और पररणाम तो हमेशा सामूदहक ही 
होता है, भगवत्त प्रदत्त।*** 
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अंतभजगत एव ंआध्याश्त्मक जगत में व्याप्त चचाभओ ंसे उपज ेप्रवन और उनके उत्तर 
  

प्रश्न : हमन ेधमम की बात की, हमन ेसत्य असत्य की बात की और इनका व्यवहार, इनका 
आचरण करन ेवाले अंतमजगत के लोगों के बारे में बातें की, आखखर यह है क्या? 

  

उत्तर - सत्य वह श्जस ेबााँटा ना जा सके, श्जसे काटा ना जा सके, वह श्स्थर रहता है-और प्रकृनत में 
सत्य के साथ चलन ेवालों के पास सदगुण आते हैं-सद्गुणों स ेसत आचरण सदाचार आता है-

और ऐस ेसत्य-पुरुष श्स्थत होते हैं ववचर्लत नहीं होते और श्स्थतप्रज्ञ भी कहे जाते हैं- 
          “जजन कटिया सो सत नाही”- जो कि जाये, नकार टदया जाये, देश काल में पररवर्तमत हो 
जाये, जथथर्त पररजथथर्त में बदल जाये वह सत्य नहीं है, जैसे अटहसंा-टहसंा की पररभाषा। 
          जो सत्य नहीं वह भ्रम है-माया जाल है, नतर्लस्म है, जो बदल जाये, वही असत्य कहा 
जाता है, सामान्यतः दनुनया में जो ददखता है उसमें सत्य के थोडे अंश से लेकर पूरे अंश होते ही हैं 
और इस तरह असत्य भी सत्य के सहारे चलता है, सत्य के सहारे ही फलता-फूलता है।  यही धमि 
और अधमि है-और इसका आचरण करन ेवाले ही धमाित्मा या अधमी, या संत महात्मा या शैतान, 

दरुात्मा कहे जाते हैं। 
          अंतिजगत-बीज रूप है, एवं बाह्य जगत वकृ्ष रूप है जो अंतिजगत के प्राणी है वह बीज रूप 

ही में कायि करते हैं ऐस ेवैज्ञाननकों के कायि ही आगे आकर वकृ्ष का कारण बनते हैं-आगे आने 
वाली श्स्थनत को पदे पर उतारते हैं। 
          यह अंतिजगत के लोग बहुत ही साूक्ष्म तल पर कायि करते हैं, मन के मनोववज्ञान पर, 
पदाथों के मूल अथों पर, ऊजाि की अर्भव्यश्क्त पर, सत्य-असत्य के र्मश्ण पर, भूत भववष्य के 

सश्म्मश्ण से वतिमान को बनाने पर कफर चाहे वह अपन ेशरीर की प्रयोगशाला में कायि करें या 
शरीर के बाहर बहुत सारे आडबंर जोडकर बाह्य  प्रयोगशाला में करें। 
 

(1)     जो शरीर के अंदर की प्रयोगशाला पर काम करते हैं वह कहत ेहैं स्वभाव का रूप होता है 

और रूप से स्वरूप बनाया जा सकता है, एक पसीने की बूंद से भी पसीना बहाने वाला प्राणी 



30 

 

 

बनाया जा सकता है-लेककन वह प्रकृनत ववरुद्ध कायि नहीं करते-अपन ेपर ननयंत्रण रखते हैं-और 

ननयमों का पालन करते हैं। 
  

(2)     दसूरी तरफ बाह्य प्रयोगशाला में कायि करन ेवाले धीरे-धीरे करके आज इस स्तर पर पहंुचे 

हैं कक आई.बी.एफ. (कृबत्रम गभािधान) कराया जा सकता है-क्लोननगं की जा सकती है और इनका 
कहना है कक आने वाले बीस पच्चीस वषि में त्वचा से तन बना ले, क्वांटम कंप्यूटर की मदद से 
शरीर की आंतररक संरचना को ननयोश्जत (simulate) करके बायो तकनीक के माध्यम से पूरा 
शरीर बनाया जा सकता है।  
  

शरीर में कैसे बीमारी पैदा करनी है और कैसे उन्हें ठीक करना है यह सब क्वांटम कंप्यूटर (सुपर 
कंप्यूटर का काफी ववकर्सत रूप) एवं अपनी बायो तकनीकी की प्रयोगशाला में करके देख सकते 
है।  प्रयोगशाला में मनोवैज्ञाननक प्रयोग करें कक वास्तववक जगत में ककस श्स्थनत में लोग कैसा 
व्यवहार करेंग ेऔर उस व्यवहार से क्या श्स्थनत ननर्मित होगी और कफर उस श्स्थनत में क्या-क्या 
ककया जा सकता है-ऐसी पूरी की पूरी कडी (Chain) है और उसका क्या करना है-इस पर 
ननणिय र्लया जा सकताहै। 
 

ऐस ेमें अंतिजगत एवं बाह्य जगत के वह प्राणी जो प्रकृनतस्थ बन े रहते हैं संत महात्मा एवं 
सज्जन कहलात े हैं वह जो इनसे धन, सामग्री, दसूरों को परेशान करन े की ताकत, उनको 
ननयंत्रण करन ेकी ताकत इकट्ठा करन ेलगते हैं वह बेईमान, शैतान या  दजुिन कहलाता है एवं 
इनके द्वारा आचररत व्यवहार धमि एवं अधमि की शे्णी में आ जाता है।  दोनों कहते है-ननणिय का 
स्वरूप होता है लेककन संत-महात्मा ननणिय-प्रकृनत पर छोडे रहते हैं, एवं ताकतवर स्वय ंननणिय 

लेकर रूप बनान ेकी कोर्शश करता है-जो यदद प्रकृनत ववरुद्ध है तो नकार ददया जाता है-और 

यदद प्रकृनत परस्त है तो सवााँर ददया जाता है। 
 

 

प्रश्न: आपन ेजो बताया वह समझ में तो आ रहा है लेककन थोड़ी कटिनाई हो रही, क्या आप 

जक्लष्िता को आसन कर सकत ेहै, जजससे हमें समझने में आसानी हो? 
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उत्तर:  प्रकृनत का यह धमि है कक वह बबना भेदभाव के सभी को हवा, पानी, अश्ग्न, भौनतक पदाथों 
को, रहने के र्लए जमीन एवं खड ेहोन ेके र्लए आसमान और जीवन चलता रहे इसके र्लए ददन-

रात बनाये।  इसमें बीमार पडना, दसूरे के अनुभव को ग्रहण करना, आपसी वाद-वववाद में ककसी 
एक पर भरोसा करके उससे मध्यस्थता कराना, न्याय कराना, सामान्य ववचारों समाचारों का 
आदान-प्रदान करना, एक-दसूरे की इज्जत करते हुए, भरोसे पर और प्रकृनत में परीक्षक्षत एव ं

चखें  हुए (अनुभीत) अनुभव के ववववास पर चलना एक स्वाभाववक प्रकक्रया है, इस ववववास पर 

यदद कोई जुआ खेले तो-उसे पता होता है कक-इसमें जीत हार कुछ भी हो सकती है और इस तरह 

जुआ खेलना एक स्वाभाववक प्रकक्रया समझी जाएगी-लेककन यदद इस जुए में कोई पासा बीच में 
बदल दे, ताश के पत्तों में बदमाशी कर ले, तब यह अधमि हो जाता है-और इसे करने वाला अधमी। 
  

इसी तरह बीमार पडना एक स्वाभाववक प्रकक्रया है और बीमार पडन े पर वह ककसी वैद्य या 
डॉक्टर के पास जाये उससे इलाज करायें, डॉक्टर को पैसे दे यह भी स्वाभाववक प्रकक्रया ही समझी 
जाती है, इसके अनतररक्त डॉक्टर - वैद रोज सवेरे भगवान के सामने पूजा करें कक भगवान हमारा 
कायि चलता रहे, श्जसका मतलब होता है अस्वस्थ हमारे पास आत ेरहे-हमसे इलाज करते रहे-

हमें पैसा देते रहे-और हमारा खचाि चलाते रहे, यह भी स्वाभाववक प्राथिना ही है, लेककन यदद 

डॉक्टर, दवाई बेचन ेवाला, दवाई बनाने वाला, लोगों को बााधायें खडी करने लग,े गलत सलाह 

देन ेलग ेश्जससे वह बीमार पडे-और बीमार पडे ही रहे, या कफर जनता के मध्य ऐस ेककटाणु छोड 

दे श्जससे-लोग बीमार पडे परेशान हो, कफर उसी बीमारी का प्रचार करें उसका भय ददखायें, उसमें 
समाचार माध्यमों का इस्तेमाल करें, डॉक्टरों के बीच में इसकी चचाि कराये और ऐसा माहौल 

बनाये श्जससे लोग बीमार पडे या ना पडे बचाव के कदम के रूप में भी समाज एवं सरकार खूब 

सारी दवाये खरीद ले-यह प्रकक्रया अधमि की है और ऐसा करन ेवाले अधमी या शैतान कहे जा 
सकत े हैं वपछले सौ वषों में ऐसी कुछ बीमाररयां जैसे स्पेननश 

फ्लु, सासि, थचकनगुननया,  स्वाइन फ्लू, जीका, इबोला, करोना वायरस हमारे मध्य छोडी गयी 
एव ंडायबबटीज, ददल की बीमारी, कैं सर का हद से ज्यादा प्रचार ककया गया, जो शैतानी की हद को 
दशािता है।        
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इसी तरह जैसे कोई अंडरवल्डि का आदमी ककसी को मारने की ककसी स ेसुपारी ले यह अंडरवल्डि 
की स्वाभाववक प्रकक्रया मानी जाती है लेककन यदद अंडरवल्डि का आदमी ऐसा माहौल बनाने लगे 
कक लोग उसे रोज ककसी ना ककसी को मारने के र्लए सुपारी दे जाये तब यह प्रकक्रया अंडरवल्डि के 

मान्य ननयमों के खखलाफ जाती है और यह बदमाशी या शैतानी कही जाती है। 

आज जब इस तरह का माहौल स्वास्थ्य, र्शक्षा, न्याय एवं संचार के क्षेत्र में बन गया हो तो हम 

श्स्थनत की गंभीरता का अंदाजा आसानी से लगा सकते हैं कक अब जीवन दभूर हो गया है।  यह 

सब अधमि में आता है- और इस ेकरन ेवाले आप्राकृनत हो गये हैं। 

  

इसको यदद और भी सीधे शब्दों में कहें तो यह कक कोई–कफन का, ताबूत का, वमशान घाट में 
लकडी बेचन ेका काम करें यह जरूरी भी है और स्वाभाववक भी, इसके साथ ऐसा व्यवहार करन े

वाले भगवान से अपना व्यापार चलान ेउसे बढान ेकी प्राथिना करें यह अजीब है लेककन यह भी 
जायज है लेककन यदद ऐसे व्यापारी लोगों को मारने का या उन्हें मरवान ेका प्रयोजन करन ेलग–े

तब क्या कहेंग,े यही कक इनकी मनत मारी गयी है। 

  

ऐसा माना जाता है कक जो भी अपन ेमान्य ननयमों स ेभटक जाये, उनका अनतक्रमण कर जाये, 

उसका समाप्त होना ननश्वचत है। इस तरह अधमि का, अधमी का समाप्त होना तो तय है-देखना 
यह है कक कब होता है, कौन करता है, यह भी इतना महत्वपूणि शायद नहीं है-क्योंकक शैतान भी, 
अधमी भी एक संस्था का, एक व्यवस्था का प्रनतननथध या अग्रणी ही होगा पूरी संस्था नहीं और 

इसको जो समाप्त करेगा वह भी एक संस्था का प्रनतननधी ही होगा। 

  

महत्वपूणि है प्रकृनत चलती रहे, सामंजस्य बना रहे, समरसता बनी रहे  श्जसके र्लए शायद एक 

मंथन (Churning) सबसे उपयुक्त रहें। 
 

 

 

प्रश्न :- हमारे बीच आध्याजत्मक जगत की चचाम होती है यह अध्यात्म क्या है ? 
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उत्तर : अध्ययन-आत्मा का, वहााँ जहााँ आत्मा का अध्ययन होता है थचतंन होता है ऐसा जगत-

ऐसी दनुनया को आध्याश्त्मक जगत कहा जाता है।  यहााँ सूक्ष्म शरीर का अध्ययन ककया जाता है, 

जैसे हम एक ववास लेते हैं, तब बाहरी प्रकृनत हमारे शरीर के भीतर प्रवेश करती है, और जब हम 

ववास छोडते हैं तब हम हमारी (प्रकृनत) भावनाओ-ंइच्छाओं-थचतंा, परेशाननओं एवं अनुभवों को 
बाह्य वातावरण में छोडते हैं, ववासों की गनत और इससे भी सूक्ष्म भावनाओं, संवेदनाओ,ं प्राणों 
के आवागमन का अध्ययन हीं अध्यात्म है।  इस अध्ययन के द्वारा वह व्यश्क्त जो इसमें लीन 

है, संलग्न है-प्रकृनत के सूक्ष्म रहस्यों, भूत-भववष्य को जानते हैं-पहचानते हैं-और स्वय ंप्रकृनत 

के दहसाब से चलते हैं-और कोई छेडछाड नही ंकरते। 
  

प्रश्न : इस क्रम में आप हमें बताएं थवाध्याय क्या है ? 

उत्तर : स्वाध्याय-स्वय ंका अध्ययन-स्वय ंमें सामान्यतः भौनतक शरीर जो अन्न जल स ेबनता 
है और चलता है-तथा प्राणमय शरीर-जो ववासों से चलता है का अध्ययन ककया जाता है एवं 
ववशेषतः जीवन के सार-सारांश पर ववचार दसूरों के अनुभव को पढना उन्हें ग्रहण करना एवं 
अपना स्वय ंका अनुभव एकबत्रत करना शार्मल है जो स्वाध्याय कहीं जा सकता है। 
  

  

प्रश्न : आपन ेअंतमजगत एवं आध्याजत्मक जगत में व्याप्त चचामओ ंके द्वारा कहना चाहा है कक 

आज की जथथर्त गंभीर है आप इसको सार में समझाये कक वाकई में जथथर्त क्या है, क्यों वह 

गंभीर कही जा सकती है-और क्या उपाय है इस जथथर्त से बेहतर जथथर्त में आने के? 

  

उत्तर :- 1)  कहते है एक युग था रावण का-वह बहुत ज्ञानी था, उसकी लंका सोने की थी-धन का 
रखवाला कुबेर उसका कैदी था, सभी बदमाश, सभी शैतान एवं सभी देवता-वरुण, अश्ग्न, वायु 

धनवन्तरर, ववववकमाि यहााँ तक की यमराज भी उनके यहााँ नमस्कार करते थे, धरती त्रादह-त्रादह 

करती थी, आकाश उसकी गजिनाओं से दहल जाता था, आकाश-पताल एवं धरती (अंतररक्ष-एव ं

समुद्र के नीच,े पथृ्वी के अंदर) में उसका साम्राज्य था, मनुष्यों की बात क्या साधु-संत से भी 
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श्जसके पास पैसा नहीं होता है-उन्हें भी वह परेशान कर लेता था और सारे राक्षस उसके 

यहााँ  पहरा देते थे। 
उसके खखलाफ आदमी नहीं, वानर खड ेहुये और-उसकी सोन ेकी लंका को लूटा नहीं, ना ही अपन े

साम्राज्य में र्मलाया वरन जलाया कफर उसे हरा कर उसी के वंश के सहृदय व्यश्क्त को उसके 

द्वारा शार्सत-राज्य पर बैठाया। 
 

आज की मौजूदा अंतिराष्ट्रीय श्स्थनत देख े तो कुछ ही हाथों में वायु (समाचार माध्यम)  जल 

(समुंद्र), अश्ग्न (बबजली-जल, वायु, तेल एवं कोयला से, एवं अत्याथधक ऊजाि-
आश्ण्वक, हाइड्रोिन एवं डायनामाइट स)े धरती (अथधकांश देशों में परोक्ष या अपरोक्ष 

शासन, सारे खननज पदाथि एव ं धातुएं), अकाश (अंतररक्ष में सैटेलाइट) - कुबेर (सारे बैंक एवं 
मुद्रा-डॉलर, येन, यूरो, पौंड एवं इनके द्वारा दनुनया की अन्य मुद्राओं पर परोक्ष या अपरोक्ष 

ननयंत्रण), पाताल, आकाश एवं पथृ्वी (अंतररक्ष पर आकि दटक पर समुंदर के नीच ेएवं पथृ्वी के 

अंदर-शोध करना, खननज एव ंतेल ननकालना-एवं उसकी पहरेदारी), परमाणु, हाइड्रोजन जैस बम 

द्वारा पथृ्वी दहल जाती है एव ं आकाश दहल जाता है।  नशा, समाचार, र्शक्षा, स्वास्थ्य एवं 
न्यानयक व्यवस्था द्वारा आम मनुष्य क्या, पशु-पक्षी क्या, जानवर क्या, समुंद्री जीव जंतु क्या-
साधु संत भी प्रभाववत है-परेशान है।  ज्ञान का खजाना, लोगों की कमजोरी का ररकॉडि, उनके 

हथेर्लयों के ननशान इनके पास है।  भुखमरी से आम आदमी-जंगलों में आग से जंगली 
जानवर, इंटरनेट की चंुबकीय तरंगों से, हवाई जहाजों से पक्षी, एवं सबमरीन से समुद्री जीव जंत ु

सभी परेशान है-बस रावण की तरह, कंुभकरण की तरह, मेघनाथ की तरह दो - तीन चेहरे 

सामान्य जन को सामन ेनहीं ददखायी देते अन्यथा हालत वैसे ही जैसे रावण के समय दशािये हैं। 
  

आज के युग में इन तथाकथथत महानुभावों के पास अपन ेआप को वास्तव में   वैश्ववक धरातल 

पर एक छत्र राज्य करने की एवं अपन ेआप को धरती का राजा बनाने की योजना है।  इस कायि 
के र्लए यह एक मुद्रा,  सीमा रदहत देश, एक भाषा, एक धमि, एक भगवान जैसे तथाकथथत 

मनमोहना-लुभावने नारे के मध्य अपना कायि कर रहे है, श्जसके र्लए इंटरनेट से बबना नकदी के 

लेनदेन, सभी इंसानों के प्राथर्मक रूप से डी.एन.ए. का ररकाडि रखन ेकी प्रकक्रया-इसके बाद इन 
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सभी को देखन े के र्लए सभी के शरीर पर एक इलेक्ट्रॉननक थचप जो सेटेलाइट से चलन े की 
प्रकक्रया को ववर्भन्न देशों में ववर्भन्न तरह स ेप्रोत्सादहत कर रहे है।  कुछ ववरोधी ददखन ेवाले या 
भववष्य में ववरोध में खडे होने वाले राष्ट्रो को वायरस छोडकर या वहााँ मीड़डया एवं मनी से 
आंदोलन व अफरा-तफरी मचवा कर उन्हे सीर्मत या उनकी घेरा बंदी करने का प्रयास भी जारी 
है।  लेककन इस सबके बावजूद इनके पास ऐसी कोई जगह नही जो इन्हे चाहे, इनसे नफरत ना 
करे, इन्हे समाप्त करन ेके र्लए  भगवान से प्राथिना ना करे। 
 

ऐस ेमें उपायों के बारे में सोच कर ही अच्छे-भलों को डर लगता है-साधु संत सो जाते हैं-या राम-

राम, यीश-ुयीशु, अल्लाह-अल्लाह, गाने लगते हैं, युद्ध की ववभीवषका के बारे में कुछ राष्ट्राध्यक्ष 

जो इनसे दरूी बनाए हुए भी बच े हुए हैं को पसीना आ जाता है-और कुछ पलायनवादी होने की 
कोर्शश करते हैं। 
  

समाधान आम जनता के पास ही हो सकता है-यदद वह कोई है और उसके र्लए जनता को अपने 
आप स े अपन े समूह से संवाद करना होगा-सहमनत बनानी होगी और इनके ववरोध में एक 

ननयोश्जत तरीके से खड ेहोना पडेगा-और इस प्रयास से हो सकता है कक तथाकथथत शश्क्तशाली 
भी आम जनता के प्रनतननथध से संवाद करें और एक मंथन (churning) हो श्जससे दनुनया में जो 
सार है वह बच जाये और जो जहर है वह अलग हो जाये प्रयास जरूरी है, यह भी बचे रहे, साधु 

संत भी बचे रहे, ऐसे प्रयासों को गनत देन ेकी जरूरत है, श्जससे एक सनातनी वैश्ववक व्यवस्था 
का पुनि:संचार हो। 
  

2). व्यश्क्त की जीवन में सात सुख कहे जात ेहैं-पहला सुख ननरोगी काया, दसूरा सुख पास में 
माया, तीसरा सुख पत्नी कुलवंती, चौथा सुख पुत्र आज्ञाकारी पााँचवा सुख-हो घेनु घर वासा, छठा 
सुख हो सज्जन कर वासा, सांतवा ंसुख हो मतृ्यु सुखकारी।  इसके ववपरीत कहा जाता है कक यदद 

शरीर रोगी हो, पास में पैसा न हो, पत्नी ककि शा हो, पुत्र कहना ना मानत ेहों, घर म ेआमदनी का 
जररया ना हो, पास पडोस में अच्छे लोग न रहते हो एवं मौत आने मे परेशानी हो।  आज यदद पूरी 
दनुनया में देखें तो पहला छठा एवं सातवा सुख तो लुप्तप्राय हो गया है, बाकी सुख भी टुकडो में 
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नजर आत ेहै-तब जब पूरी दनुनया में ऐसे व्यश्क्त र्मलना मुश्वकल है, तो कहा जा सकता है कक 

श्स्थनत भयावह है।  इस श्स्थनत से उबरन ेने के र्लये व्यश्क्तगत एवं व्यवस्थागत स्तर पर कायि 
करन ेहोंग,े व्यश्क्तगत उत्थान के र्लए तो प्रयास ददखाई देते है, लेककन व्यवस्थागत-पररवतिन, 

बदलाव या पुनोत्थान के र्लये प्रयासो को बल देन ेकी सामूदहक संकल्प एवं प्रयासों की जरूरत 

है।*** 

 

प्रश्न :-  कहते है राम राज्य सबसे बेहतर था-इसके क्या कारण है? 

 उत्तर :- 1) सभी बातें जो ज्ञात जगत में चचाि में है उसके अनतररक्त अध्यात्मश्ाक जगत में एक 

बात और आती है कक राम राज्य के समय राम सते ुबनन ेके बाद पथृ्वी अपनी कक्षा में संतुलन में 
आ गयी, उसके पहले और उसी तरह आज भी भूकम्पों का आना, ज्वालामुखखयों का फटना, 
तूफानों, चक्रवातों का ज्यादा होना एवं आना लगा रहता है।  वह कहते है पथृ्वी के चार धु्रव (पोल) 

है-उत्तरी दक्षक्षणी, एवं एक बरमूडा बत्रकोण पर एवं चौथा भारत-श्ीलंका के मध्य रामसेतु वाली 
जगह।  वह कहत ेहै-राम चंद्र जी ने (श्जनकी सेना के लोगों ने सोने की लंका भी जला दी थी-तब 

युद्ध के र्लये इतना इंतजार करके पुल बनाने की क्या आववयकता थी), धरती काो अपनी कक्षा 
में संतुलन में लान ेके र्लए ही राम सेतु बनाया और राम सेत ुबनन ेके बाद जब पथृ्वी संतुलन में 
आ गयी-तब सभी लोगों की मश्स्तष्क, ददमाग भी संतुलन में आ गये-श्जससे समाज ठीक चलने 
लगा, तूफानों, चक्रवातो, भूकंपो की संख्या कम हो गयी एवं राम सेत ुबनन ेके बाद इसके ववपरीत 

ददशा में श्स्थत बमुिडा बत्रकोण में   खखचंाव खत्म हो गया और इस  खखचाव की वजह से ववपरीत 

ददशा में आने वाले उत्प्लावन बल में कमी आयी और इससे स्वगि तक भेजने की रावण की 
योजना जो बबािदी लाती का अंत हुआ। 
  

2)  राम-राज्य-प्यार-आदर-सहयोग के रास्ते पर खडा हुआ-बजाये भय, मजबूरी के। राम राज्य 

एक सभ्यता नहीं बना, वह समता के आधार पर बना और समाज कहलाया। 
  

3)  आध्याश्त्मक जगत के महात्मा कहते है-यदद सेतु समुंद्रम पररयोजना होगी तो आधी दनुनया 
वैसे ही तबाह हो जायेगी-पता भी नहीं चलेगा और यदद राम सेतु को कफर स ेठीक कर ददया तो 
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आज कफर से राम राज्य या यों कहे पववत्र राज्य स्थावपत हो जायेगा-इस ददशा में प्रयास जरुरी 
है। 
  

4)  आध्याश्त्मक जगत में कहत े है, की सबसे पहले त्रेता युग आया कफर द्वापर और कफर 

कर्लयुग, चूाँकी राम राज्य सबसे पहला था इसर्लए उसमें   ववकृनतयााँ कम थी, यहााँ तक की रावण 

भी बहुत सारी नीनतयों का पालन करता था, जो युद्ध के मैदान में भी यथावत रही, इसके बाद 

द्वापर युग में समाज ववकृनतयों की ओर बडा एव ंयुद्ध में बहुत सारी सीमाएं लााँघी गयी।  आज 

इस कलयुग में वपछले दो युगों की कृनतयााँ एवं ववकृनतयााँ ववरासत में र्मली है एवं सभी अपनी 
चरम सीमा पर है।  उपरोक्त कारणो से बहुत लोग रामराज की इच्छा रखते है और कुछ सत ्युग 

की बात करते है, या कयामत के बाद अल्लाह या भगवान के राज की चचाि करते है। *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

बीसवीं सर्दी में दर्दखाई रे्दन ेवािी समस्याओं की वववचेना 
  

प्रश्न : व्यवस्थाये भ्रष्ट हो गई है और यह भ्रष्ट व्यवस्थाये भी अंदर तक सड-गल गयी है और 

यह ऐसा ही लम्बे समय से चल रहा है-इसके पररणाम स्वरूप जनता भी इन्हें स्वीकार चुकी है 

और कहीं ना कहीं जनता अपन ेको भी भ्रष्ट कर चुकी हैं। 
  

जनता आरोप प्रत्यारोप करन ेवाले भाषणों से एवं ग्रंथों स ेउदाहरण लेकर तोते की तरह बोलन े

वाले पांड़डत्यपूणि प्रवचनों को सुनते-सुनत ेभी थक चुकी है-कक जनता ऐसा करे, समाज ऐसा करे, 
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सरकार को ऐसा करना चादहए, लेककन रोजगार की समस्या बढती जा रही है, बीमारों एवं 
बीमाररयों की संख्या बढती जा रही है, भ्रष्टाचार बढता जा रहा है, न्याय व्यवस्था असफलता की 
कगार पर खडा है, शासन-प्रशासन नौकरों के भरोसे चल रहा है-हालांकक कहने को लोकतंत्र है। 
  

वोट देते समय लोकतंत्र जनता का, जनता के र्लये, जनता द्वारा शासन कहा जाता है इसके बाद 

इसमें कुछ  स्तंभ और जुड जात ेहैं, और कफर लोकतंत्र नजर आता है, “सरकारी कमिचाररयों का 
सरकारी कमिचाररयों के र्लये सरकारी कमिचारी द्वारा शासन”या “धननक वगि का धननक वगि के 

र्लये, धननक वगि द्वारा शासन ”श्जसमें जनता के चुने हुये नेता, ववधायक एवं सांसद एक 

अनतररक्त एव ंअनाववयक अडचन ही है ऐसा नजर आता है-एवं प्रचाररत भी ककया जाता है, 

जनता ने ववधायक एवं सांसद को वोट ददया तो काम के र्लए क्यों अथधकाररयों के पास जाये? 

  

सत्ता में राजनैनतक पादटियों के पररवतिन से बहुत ज्यादा फकि  पडता नहीं।  देश में इतन ेचुनाव एव ं

इतन े नेता हो गये कक काम करन े वाले ककसकी सुने और ककसकी ना सुने? जनता का इस 

लोकतांबत्रक व्यवस्था से एव ंनेताओं के वादों में इतना भरोसा टूट गया है कक जनता वोट डालते 
समय ही नेताओ ं से पैसे या साामान मांग लेती है र्लहाजा देश में एक संजीदा प्रत्याशी के 

ववधानसभा जैसे चुनाव में दस से बीस करोड रुपये खचि हो जात ेहैं, सब कुछ व्यापाररक हो गया 
है, समाचार भी। 
 

लोगों की कमाई का साठ सत्तर प्रनतशत पैसा र्शक्षा, स्वास्थ्य, न्याय और पररवहन में खचि हो 
जाता है।  र्शक्षा, स्वास्थ्य एव ंन्याय जो बेहतर समाज के र्लए सहज उपलब्ध होन ेचादहए, वह 

आज सबसे खचीले और खून चूसू हो गये हैं। 
  

बैंकों के के्रड़डट एवं डेबबट काडि में गरीबों का पैसा लूटा जाता है एवं अमीरों को फायदा ददया जाता 
है, वही ननजी सूदखोर के व्यवहार का बखान भी दखु देता है। 
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बहन, बेदटयां सुरक्षक्षत है नहीं, वायु जल एवं जमीन के प्रदषूण स ेहाल बेहाल है- आददवार्सयों को 
मुख्यधारा मे ले आये हैं और जल-जंगल-जमीन एवं जंगली जानवर का हाल बेहाल कर 

ददया, पयािवरण की वाट लग गयी है। 
  

जानत-जाताी नही ंहै और परेशाननयााँ ज्यों की त्यों ऊपर से धार्मिक झगड ेफसाद अलग स,े न्याय 

र्मलता नहीं, अन्याय बढता जा रहा है, गरीबी बढती जा रही है, गरीबी-अमीरी में अंतर बढता जा 
रहा है, देश की मुद्रा का अवमूल्यन होता जा रहा है, र्भखाररयों की संख्या भी इतनी बढ गयी कक 

भीख भी र्मलना मुश्वकल हो गया-अच्छे कामों के र्लए सहयोग तो दरू की बात है। 
  

आज हम ककसी दसूरे शहर में घूमने या ककसी काम से जाये-जहााँ हमें कोई व्यश्क्तगत तौर पर 

जानता न हो-ऐस ेमें यदद हमारा पैसा एवं सामान लाुट जाये, चोरी चला जाये, छूट जाये तो हमें 
समझ ही नहीं आता कक हम मदद के र्लये कहााँ जाये? 

 न्यायालय, पुर्लस, श्जलाथधकारी, ववधायक, सांसद, मंददर, मश्स्िद, चचि, गुरुद्वारा जो हमें कम 

स ेकम खाना दे और घर वावपस जाने का ककराया दे दें (जो हम उसे घर पहुाँच कर धन्यवाद सदहत 

वावपस भी कर दें), आज स्वतंत्रता के सत्तर वषि बाद भी हम देश भर में एक भी जगह ऐसी खडी 
नहीं कर पायें। 
  

ऐस े में क्या रास्ता है, ऐस े ही रहने का, घुट-घुट के मरन े का या कुछ और भी? क्या हम 

मूल, र्शक्षा, स्वास्थ्य, न्याय एवं सुरक्षा का भी ठीक-ठाक बंदोबस्त कर पायेगे? श्जस संववधान 

के नाम पर आम जनता के मध्य चुनाव कराये जाते हो-वह संववधान स्वयं कभी आम जनता के 

मध्य नहीं चुना गया-और इस तरह लोकतंत्र की जगह प्रनतननथध लोकतंत्र चल रहा है ? ऐस ेमें 
समाज के प्रबुद्ध वगि का क्या कहना है? 

उत्तर : कहत े है की कोई समाचार नहीं, मतलब सब कुछ ठीक चल रहा है-लेककन आज जब 

चौबीसो घंटो के सैकडो चैनल लगातार सामाचार दे रहें हो, ऊपर स ेसमाचार पत्रों के पषृ्ठ बढते जा 
रहे हो तब आपकी बात से सहमत हुआ जा सकता है कक समस्या गंभीर है या यह समाचार 
माध्यम ही समस्या पैदा कर रहे है और उसे गंभीर भी बना रहे है, या दोनों ही ठीक है। 
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इसके र्लए व्यापक प्रयास जरुरी है जो र्सफि  कें द्र या राज्यों में, श्जला प्रशासन में राजनैनतक 

पादटियों के सत्ता में बदलने से नहीं होगा-बहुत कुछ व्यवस्थागत पररवतिन करन े होंगे-क्योकक 

स्वतंत्रता को सत्तर वषि हो गये लेककन व्यवस्था वही अंग्रेजो द्वारा एक गुलाम देश को कैसे 
शार्सत करना है चल रही है, जहााँ समझा जाता है कक सब चोर है, इसर्लये ननयम कड े होने 

चादहए, और यह कोटि साबबत करेगा कक आप ईमानदार है या चोर-श्जसके र्लये वकीलों की फीस 

लगेगी और तब भी ननश्वचत नहीं है न्याय कब र्मलेगा? 

 

लोकतंत्र की व्यवस्था एक लॉलीपॉप की तरह बनायी गयी-जो जनता को चुसने के र्लए दी जाती 
है।  लोकतंत्र की इंग्लैंड में (जो आज पूरी दनुनया मे है) ढााँचा/संरचना ही ऐसी बनाई गयी कक 

राज्य (देश) के तीन स्तभं (१). माध्यम (हवा) माहौल बनाने के र्लए-दसूरे की आवाज दबान ेके 

र्लए, उत्साह एवं हताशा फैलाने के र्लए, अफरा-तफरी मचाने के र्लए, राज्य को ऊंचााँ एवं जनता 
को नीचा ददखाने एव ं ददखाते रहने के र्लए (मीड़डया-माध्यम, कभी भी, न्याय-व्यवस्था, 
प्रशासन, सेना एवं राष्ट्रपनत का मजाक नही ंउडाता, वह र्सफि  नेता का मजाक उडाती है, चाहे वह 

प्रधानमंत्री ही क्यो न हो-इस तरह से वह जनता का मजाक उडाती है, मीड़डया को पुर्लस, 

अस्पताल रोज सूचनाएं देते है-श्जसमे समाज मे भय व्याप्त रहे-इस ेबदलना जरूरी है)।  (२).  

प्रशासननक तंत्र - अथधकारी, कमिचारी, पुर्लस  (३) न्याय व्यवस्था-हमेशा-सीधे-सीध ेजनता की 
पकड से बहुत उंचे    रहे और वह राज्य  पररवार (राष्ट्रपनत/राष्ट्राध्यक्ष) के ननयंत्रण मे  रहे-इस 

तरह स ेलोह बत्रकोण (Iron Triangle) बनाया गया।  इसके साथ पूरी की पूरी सेना (जल, थल 

एव ंवायु) तो राष्ट्राध्यक्ष को ररपोटि करती ही है। 
 

जनता के मध्य व्याप्त लौह बत्रकोण, इंग्लै्ं  में राजघराने, रईसों और ररलीजन के प्रमुखों के 

मध्य बन ेलौह बत्रकोण की ही उपज है।  यह ऊपरी लौह बत्रकोण एिं तनचला  लौह बत्रकोणपूरी 
दतुनया में व्याप्त हो गया है और अब कहर ढाने लगा है।   ऐसा ददखता है इसमें मूलभूत सुधार 
या बदलाि की आिवयकता है-क्जससे-यह िाकईमें लोकतंत्र बने-जनता का, जनता के भलए, 

जनता के व्दारा।  क्स्थतत राज्य पररिारों के समय से बहुत ज्यादानहीं बदली पहले रजिा् ेहोते थे 

उनके अधधकार शासन चलाते थे, आज जनता िोट देकर राजाचुनती है िह चीफ भमतनस्टर 
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कहलाता है उसके भसपहसालार मंत्री एिं बाकी िैसे ही अधधकारी गण शासन चलाते है, 

विधायकोंसांसदों के पास  भसिाय  अधधकाररयों की पीछे या मंबत्रयों की हााँ मेंहााँ भमलान ेके अलािा 
कोई चारा नहीं है। प्रधानमंत्री बादशहा या महराज की तरह जनता का कुछ नहीं बदला यह बदलने 
कीजरूरत है न केिल भारत में बran संपूणत विवि में और सनातनी (Perpetual) िैक्विक 

व्यिस्था बनाने की जरूरत है-जो लोकतंत्र (Democracy)का अगला रूप एिं अच्छा रुप 

(Divincracy) सनातनी तंत्र हो। 
 

ननम्न ननवेदर्दत है: 

1. श्स्थनत कक गंभीरता ज्यादा है–श्जसको भुलाने के र्लए सरकार और वववव की कुछ बडी एवं 
बहुराष्ट्रीय कम्पननयााँ शराब, धूम्रपान, दवाइयााँ, पोनोग्राफी को एक ओर से प्रलोभन देती है, इनसे 
कमाई करती है, और वही दसूरी ओर इस कमाई का कुछ दहस्सा इनके ववरोध और नैनतकता के 

प्रचार-प्रसार में खचि करती है-श्जससे जनता में असंतोस बढे एवं जनता इस ेभूलने के र्लए कफर 

स ेनशे में संलग्न हो जाये एव ंइसी चक्र में उलझी रहे। 
  

2.  लोकतंत्र में सरकार बनाने के र्लए ज्यादा वोट चादहए, तब हमारी जानत, धमि की ज्यादा 
जनसंख्या होगी और वोटरों की उम्र कम होगी (भारत में वोट डालन ेकी उम्र अठारह वषि,शादी 
करन ेकी इक्कीस वषि एवं शराब पीन ेकी पच्चीस वषि) की सोच ने समाज की उलझनों को और 

बढाया है। 
  

3. सरकारों द्वारा अपने आपको लोक दहतकरी (welfare state) प्रदर्शित करने से समाज के 

सभी वगों में उत्तरदानयत्व की भावना की कमी हुई है (basically concept of welfare state 

had given farewell to responsibility)। सरकार की योजनायें जैसे अनत गरीब, अनत 

वपछडा, गरीबी रेखा के नीचे कक जनता को दो रुपये ककलो गेहूाँ, एक रुपये ककलो चावल, दस रुपये 

ककलो चीनी, सस्ता ककरोर्सन इत्यादद देकर इन्ही तबकों को नकारा, नपुंसक, दया का पात्र एवं 
बेचारा बनाया है वही इन पदाथों की काला-बािारी, ककरोर्सन की पेट्रोल डीिल में र्मलावट एवं 
सामान्य भ्रष्टाचार को बढाया है। 
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4. सरकारों की जनदहत योजनाओं के कारण सभी राजनैततक दलों ने एक स ेबढ़कर एक घोिणाऐं 
की और उन्हे लागू करके अपनी सरकारे बनायी-कुछ देशों में तो बहुत सामान मुफ्त भी भमलन े

लगा, क्जससे समाज कई  िगों में विभतत हुआ है, शुरुिात में ज्यादा करों द्िारा इस राभश की 
भरपाई हुई, बाद में ज्यादा लोगों द्िारा मुफ्तखोरी की आदत दाल लेन ेके कारण कई राष्र कंगाल 

हो गये, बरबाद हो गये, बबखर गये और आज गुलामी की ददशा में अग्रसर है। इस सस्तेपन, 

मुफ्त-खोरी ने समाज को बबगाडने, बबातद करन ेमें महत्िपूणत भूभमका तनभाई है-और यह प्रकक्रया  
कई नस्लों को, समाज को, राष्रो को यह उस ददशा में ले जा रहा है-जो एक मानभसक दािपेंच 

द्िारा ककसी समाज/देश को गुलाम बनान,े बनाए रखने की साक्जश को अंजाम दे सकता है।   

5.  सरकारों का सारा ध्यान जी.्ी.पी (सकल घरेलु उत्पाद) पर है-क्जसने भसफत  अमीर की अमीरी 
एि ंगरीबों की गरीबी एिं दोनों के बीच का अंतर बढ़ाया है, सरकारों का ध्यान इस ओर है ही नहीं 
कक जनता प्रसन्न है या नहीं, जनता का सकल प्रसंन्नता अनुपात तया है? सरकारें व्यापारी हो 
गई और जब भी सरकारें व्यापारी होती है-जनता एिं समाज भभखारी की तरह हो जाता है। 

 

6. कही जगह तो सरकार एक कदम आग ेभी जाती है-िह शराब की दकुान खोलती है, जुआं भी 
खखलाती, लॉटरी का दटकट भी बेचती है, शेयर बाजार भी चलाती है, या चलने देती है। सरकार के 

साथ साथ जब धाभमतक क्षेत्र भी व्यिसाय में उतर जाता है (भशक्षा, स्िास््य, सामान्य कमतकाण््, 

पूजा पाठ प्राथतना के व्यिसाय में) तब रोक प्रततरोध के सारे रास्ते ख़त्म से हो जात े है, 

सामंतशाही बढ़ती है और आम जनता में भुखमरी, बेगारी, शारीररक एिं मानभसक बीमारी बढ़न े

लगती है।  

 

7. क्जन पंच तत्िों से जीि एिं प्रकृतत बनती है एिं चलती है–जल, िायु, धरती (भौततक पदाथत) 
एि ंआकाश (खाली स्थान) उन सभी के अनुपात का संतुलन बबग्ा है–जो प्रकृतत में प्रदिूण के 

रूप में एि ंप्राणी जगत में कफ, िात (िायु-गॅस) एिं वपत्त (अम्लता) के रूप में असंतुलन पैदा 
करती है। इस असंतुलन के फलस्िरूप प्रकृतत का मन एिं मनुष्य का मन रुग्ण हुआ है जो 
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सुरक्षा, न्याय स्िास््य, भशक्षा एिं आपसी संबंधों पर असर ्ालती है और जीिन मे झग् ेबढाती 
है और सुख कम करती है।  हमारी आस्था ्गमगायी है और हमारे आस्था के कें द्रों की हालत 

बबगडी है, हमारे आस्था के कें द्र भसफत  सामान्य कमतकां् के स्थान या कमतकां् के साथ भशक्षा एि ं

स्िास््य के व्यापार के कें द्र भर रह गये है और िह भी समाज के न होकर कहीं तनजी, कहीं यह 

सीभमत (रस्ट या भ्रष्ट) सभमतत के और कहीं यह शासकीय हो गये है। 

 

8. काफी पहले व्यक्तत, पररिार एि ंसमाज महत्िपूणत होता था, सभी को स्ितंत्रता थी एिं सभी 
का सम्मान था, अथत व्यिस्था के मूल में व्यक्ततगत प्रयास एिं सामूदहक कायत जैसे खेती एिं 
िन्य संपदा होती थी।  कफर इसके बाद व्यक्ततगत स्ितंत्रता कम हुई, समाज महत्िपूणत हुआ 

और अथतव्यिस्था का मूल–खेत-खभलयान, िन-िनोपज हुआ-लेककन वपछली कुछ शताक्ब्दयों में 
यह बदलकर व्यक्तत महत्िपूणत, समाज कमजोर एिं अथतव्यिस्था का मूल खेत-खभलयान–

खदान खतनज (कारखाना) हो गई है (िन्य एिं िन्य संपदा अथतव्यिस्था के मूल से हट गयी), 
इसको, थो्े मे कहे तो हमारी समस्याओं का ब्ा कारण है–समाज में "हम से म ैमहत्िपूणत हो 
गया है और अथतव्यिस्था जो जमीन एिं जमीन के ऊपर तनभतर थी िह जमीन एिं जमीन के नीचे 
या अंतररक्ष पर तनभतर हो गई है"। 

9. सोने की लंका जला दी जाती है एिं सोने की धचडडयााँ लूट ली जाती है, जरुरत है जीिंतता की-
जरुरत है जल-जमींन-जंगल में स्िस्थ जीि जन्तुओ की एिं इनके मध्य पूरी धरती (अथत) पर 
दटकी एक समक्न्ित व्यिस्था की एक-अथत (धरती, पैसा, उद्देवय) व्यिस्था-अथतव्यिस्था की। 

 10. मानस मे आये इन महत्िपूणत बदलािों स ेव्यक्ततगत एिं सामाक्जक संबंधो का ताना-िाना 
तछन्न-भभन्न हुआ है–और उत्तरोतर मनुष्य से मशीनें, मनुष्य से माया (मनी-पैसा)–महत्िपूणत 
हुई है, स्ितंत्रता बाधधत हुई है, समाज एिं शासन में सहयोग की बजाये उपयोग पर जोर बढ़ा है, 

जन-प्रतततनधधओ के बजाये शासकीय नौकरों का सम्मान बढा है, ज्ञान-विज्ञान, रक्षा-सुरक्षा, 
सेिा, मान-सम्मान को दरककनार कर भसफत  व्यापार बढा है। 
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इस अंततविरोधी–अप्राकृततक एिं आत्मघाती बदलािों ने न केिल हमारे सुखों को कम 

ककया है बक्र्लक हमारे अक्स्तत्ि पर भी प्रवन धचन्ह खडा करना शुरू कर ददया है और हमें इस मो् 

पर ख्ा कर ददया है कक या तो हम अपन ेविनाश के भलये तैयार रहें या हम अपनी मांदो से, अपन े

घोंसले स,े अपन ेघरों से तनकले और आज की समस्याओ पर संिाद करे सहमतत बनाये एिं 
सहयोगात्मक कायत शुरू करें ।*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

समथयाओं का समाधान एवं सम्बंधधत प्रवन उत्तर 
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समस्याओ ंके समाधानों के सन्र्दर्भ में ननम्न प्रेवषत है  

 

प्रश्न:  हमन ेसमथयाओं का जजक्र ककया था और आपन ेकहा कक हाँ, समथयाये है और समाधान 

भी उपलब्ध है-लेककन जैसा आपने कहा कक समाधान को आज की व्यवथथा के कारण मूतम रूप 

देन ेके पहले संवाद करना अच्छा होगा।  हमारा कहना है कक इस संवाद-सहमती की प्रकक्रया में 
बहुत समय लग सकता है-तब क्या कोई ऐसा तरीका नही ंजजसमे संवाद भी चलता रहे और हम े

कुछ राहत लमलने लग?े 

  

उत्तर:  उपरोक्त समस्याओं पर जब समाज के बुद्थधमान बुजुगों से श्जक्र ककया तो उन्होंने 
एकमत से कहा कक हालांकक यह सारी समस्याएं एक व्यापक संवाद, सहमनत, सहयोग चाहती है 

लेककन तब भी इतना कहेंगे कक समाधान हमारे आस पास ही है, समाधान-हवा, पानी, अश्ग्न 

(सूयि) में है, समाधान-जल, जमीन-जंगल के इदि थगदि बनाई हुई व्यवस्था में ही है। 
 

बुश्व्दमान बुजुगो ने कहा तुम सफलता, ववफलता, असफलता, कच्चाफल, कडवा फल एवं मीठे 

फल के चक्कर में न पडते हुये बस तीन चीजे याद रखो प्राथिना, पररश्म, एवं प्रसाद/उत्सव 

(Pray, Play, Party) प्राथिना एकांत में, खेल खखलाड़डयों के साथ एवं प्रसाद सहभाथगयों के साथ 

(Pray in private, Play with player and Party with partners) और यह बबना शोर 

शराबे (बबना लाउड-स्पीकरों के)-बबना दसूरों को तकलीफ ददये।  सामूदहक रूप से तुम सब उत्सव 

मनाओ, आनंद मनाओ और कोई आ जाये तो उसे भी अपन ेउत्सव म ेशार्मल करो उसको भी 
प्रसाद दो, खाना दो यदद वह रूकना चाहे तो रूकन े का स्थान दो, कफर वह कोई भी हो 
जलचर, थलचर, नभचर र्सफि  इंसान ही नही ं(सुरक्षा की जााँच का अपना अलग ववषय है)। 
कहत ेहै जैसा अन्न-वैसा मन, जैसा पानी-वैसी वाणी, तब जब यहााँ आस्था के कें द्रों पर अन्न एव ं

जल (पानी) प्रसाद रूप में शुद्ध एवं पववत्र र्मलेगा तो लोगों की वाणी भी ठीक होगी एवं ववचार 

(मन) भी ठीक होंग,े कफर जब ववचार एवं वाणी ठीक होने लगेगी तब कमि भी ठीक होने लगेंगे 
और हो सकता है व्यवस्था इतन ेसे ही ठीक हो जाये। 
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यह पूछे जान ेपर कक क्या यह उत्सव थोडा ज्यादा नहीं हो जायेगा, कक जो आये सभी को प्रसाद 

दो, उन्हे-रहने का स्थान दो। इस पर बुजुगों का कहना था कक उत्सव-आनंद-पाटी में भी कंजूसी, 
कफर तो अच्छा है कक तुम परेशान ही रहो, समस्याओं से ग्रर्सत ही रहो, समाधान क्यों ढंूढते हो? 

 

इस पर जब बुजुगो से पछूा कक उत्सव ककतन े ददन मनाना होगा इस पर बुजुगों का कहना था 
श्जतन े ददन प्रसन्न रहना चाहते हो उतने ददन उत्सव मनाओ।  जब प्रसन्न रहते रहते बोर हो 
जाओ-परेशान होने का मन करे, लोगो से लडाई झगडा करन,े मारपीट करने का मन करे तब 

उत्सव मनाना बंद कर दो, हााँ यह ठीक वैसा ही है, जैसे-खुशबू रहेगी तो खुशनसीबी होगी, बदवू 
होगी तो बदनसीबी, उत्सव होगा तो आनंद, उपद्रव होगा तो अशांनत होगी। 
 

इस पर जब पूछा कक लगातार उत्सव मनान ेसे बहुत सारे प्रबंध और भी करने होंग,े जैसे जो 
रूकना चाहे उसके र्लए आवास, स्वास्थ्य, सुरक्षा एवं इस सबकी साफ-सफाई, तब क्या यह एक 

वैकश्ल्कप व्यवस्था जैसी नही हो जायेगी तब इसके र्लए धन कहााँ स ेआयेगा? यहााँ इतन ेलंबे 
समय जो रूकेगा वह काम भी मााँगेगा तब उसके र्लए काम कहााँ से लायेंग?े 

 

इस पर बुद्धधमान बुजुगों ने ननम्न कहा: 
1. इस पर बुद्धधमान बजुुगों का कहना था कक जादहर है यह एक िैकक्र्लपक व्यिस्था होगी आज 

के पररपेक्ष्य में, लेककन यही एक व्यिस्था है जो कक अच्छी कही जा सकती है।  जहााँ तक धन का 
सिाल है तो व्यक्तत की आय में साढे़ बारह प्रततशत अन्यो के साथ (माता-वपता, पुत्र-पुत्री, पतत-

पत्नी एि ंसरकार) के साथ समाज (धमत) का भी होता है।  जब यह पैसा जो समाज (धमत) का 
दहस्सा है, समाज के पास आयेगा तब धन की कमी नहीं आयेगी।  इसके अततररतत जब रोज 

उत्सि चलेगा-तो बहुत सारे बुजुगत एिं बच्चें यहााँ आयेगे, तब अनाथाश्रम, िधृ्दािस्था आश्रम का 
खचत बचेगा कफर लोगों को काम देग ेतो उस काम से भी तो आय होगी। 
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2. इस िैकक्र्लपक व्यिस्था में नया तनमातण कायत भी होगा, इसमें नगरों ग्रामों का ऐसा तनमाणत 
रहेगा जहााँ साईककल जैसी मशीनों से कायत चल जाये। अथातत अथतव्यिस्था-“खुद पैदा करो खुद 

पकाओ ंएि ंखुद खाओ”, के भसद्धांत पर “समूह की, समूह के द्िारा, समूह के भलए होगी”-जो 
बाढ़, अकाल, पेरोल-्ीज़ल की सप्लाई बाधधत रहने से, बैक्तटररया-िायरस के फैलने सें शहरो में 
कफ्यूत लगन ेसे भी प्रभावित नहीं होगी, काफी हद तक आत्म तनभतर एिं थोडी बहुत परस्पर तनभतर 
रहेगी। 
 

3. यहााँ जो बुजु़गत होंग े िह अपन ेसाथ पूरे जीिन का अनुभि भलयें होंग ेतब िह समाज को 
सामान्य सलाह मक्विरा देन ेका काम कर सकत ेहै और यह आस्था का कें द्र एक बुद्धधमत्ता एिं 
संसाधन कें द्र का रूप ले सकता है। जब यह कें द्र बुद्धधमत्ता एिं संसाधन का कें द्र होगा तो यह भूले 

भटको कक मदद कर सकता है, आपदा प्रबंधन का काम भी देख सकता है। 
 

4. इसके अततररतत जब यह कें द्र खाद्य एिं आिास-स्िास््य की सुरक्षा देगा तो समाज में 
भभक्षािवृत्त बंद हो सकती है, शरणाधथतयों की समस्या भी समाप्त हो जायेगी (भभक्षािवृत्त का एक 

दषु्पररणाम यह भी हुआ है कक आप ककसी स ेऔपचाररकता िश या सामान्य जानकारी के भलये 

भी ककसी के पास जाते है तो सामन ेिाला उसे भभखारी की तरह ही देखता है), और क्जस ददन 

समाज में भभक्षािवृत्त एिं शरणाधथतयों की समस्या अपने आप बंद होगी तभी हम यह कहने लायक 

होंग ेकक हम एक बेहतर समाज है। 
 

5. आज समाज में कोई स्थान ऐसा नही है जहााँ यदद ककसी पररिार में झगडा हो जाये तो पररिार 
का कोई भी स्त्री, पुरुि, िदृ्ध या बच्चा बच्ची इज्ज़त के साथ एक राबत्र भी व्यतीत कर सके-जहााँ 
समाज भी आविस्त रह सके कक िह-स्त्री, पुरुि, िदृ्ध, बच्चा ठीक जगह रहा-बबना पैसे के भी, 
आस्था के स्थान पर बन ेबुद्धधमता एिं संसाधन कें द्र यह जगह दे सकते है। 
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समाज में ऐसा भी कोई स्थान नही ं है जो िैवयाओं एिं अन्य जो प्रतांडडत है के पुनिातस को 
कक्रयाक्न्ित कर सके, आस्था का कें द्र यह आयाम भी दे सकता है-आखखर िह भी तो ककसी न 

ककसी की बहन, बेटी, संतान होगी। 
 

6.   रोजगार देना सरकार का कायत नहीं है िास्ति में सरकार का कायत बाह्य सुरक्षा, भसफत  
संिैधातनक न्याय, विदेशी संबंध एिं समाजो के बीच समन्िय बनाये रखने का है। इसके 

अततररतत सारे कायत, व्यापार, स्िास््य, भशक्षा, न्याय से लेकर अन्य सभी कायत समाज के दायरे 
में आत ेहै। 
 

इस पर जब पूछा कक ऐसी व्यिस्था का कोई उदाहरण है, तब बुजुगों ने कहा कक:  पूित में ऐसी 
व्यिस्था रही है ऐसा हमारी शु्रतत एिं स्मतृत में व्याप्त है, साधु संतो एिं शैतानो को भी ऐसी 
व्यिस्था का ज्ञान है और इसके अततररतत यदद व्यिस्था तकत संगत लगती है तो कुछ नया करन े

स ेभी तयों पीछे हटना। 
  

7. व्यिस्थायें ठीक करने की सामान्यत: दो प्रमुख विधाएाँ दतुनया में चलती है। एक विधा कहती 
है-कक शरीर के क्जस अंग, समाज के क्जस तबके में ददतकत हो उसे ठीक कर दो-शरीर एिं समाज 

ठीक हो जायेगा। शरीर के एक-एक अंग को, समाज के एक एक व्यक्तत को, ठीक कर दो तो 
शरीर ठीक हो जायेगा, समाज ठीक हो जायेगा। इस तरह की प्रकक्रया आज सारे धचककत्सक, सारे 
पांड्त्य पूणत ज्ञान से भरे हुए प्रचारक प्रयोग में लाते है। दसूरी विधा कहती है, यदद व्यिस्था ठीक 

रहेगी तो, व्यक्तत ठीक रहेगा ही, व्यक्तत ठीक रहेगा तो अंग प्रत्यंग ठीक रहेंगे ही। ऐसे विज्ञानी 
योग पर, व्यिस्था पर एिं इसके अनुसंधान ि कक्रयान्ियन पर ध्यान देते है। इसके अततररतत 

कुछ और भी है जो कहते है, अंग प्रत्यंग, व्यक्तत, समाज एिं व्यिस्था दोनों का ध्यान, दोनों का 
ठीक होना जरुरी है। िह कहते है की यही मूल है यही ममत है और यही धमत है। 
 

8. लोकतंत्र को सबसे खराब व्यवस्था कहा जाता है-लेककन तब भी इनतहास की ज्ञात व्यवस्थाओ 

में लोकतंत्र ही सबसे ठीक है-यह लोकतंत्र वपछले आठ सौ वषों स ेऐसा ही है यह अभी भी बच्चें 
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की तरह ही है एवं ववकर्सत नहीं हुआ, यह लोकतंत्र स्वतंत्रा की बात तो करता है-लेककन गुलामी 
बढाता है-नौकरों कक संख्या बढाता है, जनता की भागीदारी एवं उनकी सजृनात्मकता को ख़त्म 

करता है। हालांकक लोकतंत्र जनता के र्लए, जनता द्वारा, जनता का शासन तो कहा जाता है 

लेककन इसमें जनता ही जनता पर शासन करती है, जनता ही जनता पर चढी रहती है, कभी एक 

समूह दसूरे को कभी दसूरा समूह पहले को और कभी कभी नया समूह आता है, तब वह दोनों को 
डराता है या दोनों र्मलकर नये को हराते है। 
  

लोकतंत्र में एक और एक र्मलकर कभी दो नहीं होते, एक और एक ग्यारह तो दरू की बात 

है, ज्यादा से ज्यादा एक गुना एक बराबर एक, या कम से कम एक भाग एक हो पाता है (श्स्थनत 

जैसे है वैसे ही रहती है-स्टेटस को) और यही प्रशासन में अथधकाररयों को र्सखायी, पढाई जाती है 

की, यथा श्स्थती (स्टेट्स को) बना कर रखो, कुछ ज्ञानी कहतें है लोकतंत्र में कुछ अच्छा 
महज दघुिटनावश ही होता है। 
 

लोकतंत्र में दया, प्रेम, सहानुभूनत, ज्ञानी-ववज्ञानी का कोई अनतररक्त स्थान नहीं है अतः इस में 
सुधार की जरूरत है, एक अच्छे एवं नये लोकतंत्र की आववयकता है-और यदद उपरोक्त दृश्ष्ट पर 
ध्यान देंग ेतो वतिमान पररश्स्थनत से वतिमान लोकतंत्र से बेहतर लोकतंत्र के बदलाव की प्रकक्रया 
आसान होगी-सुखकर होगी-बबना शोर शराबे के बबना खून खराबे के। 
 

इस पर जब पूछा कक ऐसा करना तो बहुत ददक्कत का काम है, क्या नेता एवं शासकीय अथधकारी 
ऐसा होने देंगे? क्या लोकतंत्र इसकी इजाजत देता है? तब बुजूगो ने कहा कक समाधान चाहते हो 
और डरते भी हो तो कैसे होगा अरे समस्या की जड ही यह मौजूदा व्यवस्था है, और इसको ठीक 

करना जरूरी है-तुम प्राथिना, पररश्म एवं उत्सव शुरू करो संवाद शुरू करो, सब ठीक हो 
जायेगा।  हो सकता है इन सभी के र्लये एक-दो बार देश में जनमत संग्रह कराना पडे (आज देश 

में जनमत संग्रह इसर्लए भी जरुरी हो जाता है क्योकक आज जो भी महत्वपूणि राजनैनतक दल है 

वह स्वतंत्रता के पूवि में बने थे या इन्ही दलों से ननकले है, अतः इनकी मानर्सकता आज भी कुछ 

हद तक वही है, या कह सकते है कक यह भारत को भारत नहीं कुछ और बनाना चाहते है। 
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प्रश्न: जब भगवान के मंटदर या आथथा के कें द्र में लोग रहेंग े तब 

उनके थवाथ्य, सुरक्षा, व्यायाम एवं मनोरंजन का क्या होगा ? 

  

उत्तर :- हााँ-इनका भी प्रबंध करो उत्सव चलता रहे तो जरूरी है कक मंददर के साथ 

पाकशाला (भोजन), धमिशाला (रहने का स्थान) के साथ-साथ स्वास्थ्य शाला, व्यायाम 

शाला, संगीत शाला, नतृ्य शाला, अस्त्र-शस्त्र शाला भी रहे एवं चले। 
 

प्रवन: काफी व्यश्क्त निा र्ी करते है ऐसे में आप इन आस्था के कें द्रों में खेिकूर्द, मनोरंजन एवं 
निे के लिए क्या व्यवस्था रे्दखतें हैं? 

 

उत्तर:  इस संर्दर्भ में ननम्न ननवेदर्दत है:  

i. खेल एिं मनोरंजन को व्यापार बनाकर सबको मजबूर ककया जाना जायज नही ं है, खेल एिं 
मनोरंजन में उसी तरह भाग लेन ेके भलये प्रेररत ककया जाना जैसे युध्द में सैतनक भाग लेते है एि ं

बाकी को भसफत  मूक दशतक बनकर देखन ेसुनने के भलये छोड देना उधचत नहीं है? खेल एिं 
मनोरंजन जब समाज की क्जम्मेदारी है, इसमें सभी की भागीदारी बढ़न ेसे कॉम्प्यूटर, टेलीविजन 

एि ंमोबाईल के मनोरंजन से मनोरंक्जत होन ेकी मजबूरी भी कम होगी।   
 

भारत में भरतनाट्यम, ओड्सी, कुधचपुडी, कत्थक कली नतृ्य, संगीत कक बहुत विधाएं, िाद्द्य 

यंत्रों कक श्रखृला, खेलों में कबड््ी, दौड, कुवती, सुरक्षा, युद्धकला की प्रततयोधगतायें-धाभमतक क्षेत्र 

में ही विकभसत एि ं पली बढ़ी थी, तब बच्च ेकहते थे बोर हो गये-चलो मंददर चलते है िहााँ 
मनोरंजन हो जायेगा, िहााँ खेलन ेका मौका भमलेगा। इसको सभी आस्था के केन्द्रों पर स्थावपत 

ककया जा सकता है। कहते हैं ददन में कुछ देर नतृ्य करन ेसे, अच्छी तरह गाना गाने स-ेबीमारी 
एि ं(्ॉतटर) दरू रहते हैं। स्िस्थ खेलो, मनोरंजन की सित-सुलभता एिं तनबातधता- समज में तेजी 
स ेबढ़ रही अवलीलता को भी काम करेगी।   
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ii. नशे के क्षेत्र में महान व्यक्ततयों को कहत ेसुना है कक जीिन चलता रहे उसके भलए एक नशा 
जरूरी है। ऐस ेमें यदद नशा–खाने का, बी्ी का, गांजा का, भांग का, रहे तो (चूाँकक यह िानस्पततक 

एि ंताजे है अत: ज्यादा नुकसान देय नहीं होते) बेहतर नहीं होगा बजाये उसके जो नशा, स्ा-
गला के तैयार ककया जाये जैसे-बबयर, शराब-या पररष्कृत करके (कोकीन, हशीश, एल.एस.्ी.) 
बनाया जाए? कहाित है “गााँजा शांतत लाता है एिं दारू/शराब क्रांतत कराती है” । इसके 

अततररतत क्जन व्यक्ततयों को इनका नशा नही होता कहा जाता है िह ज्यादा बडे नशे के भशकार 
होते है, जैसे-पैसे का नशा, नाम का नशा, शक्तत का नशा, सत्ता का नशा। 
 

वपछले दो सौ ििो से चाय एि ंकाफी एक बडे नशे के रूप मे उभरे है और चाय-कॉफी क्जसने 
मदहलाओं को अपनी जक् मे ज्यादा भलया िही दसूरी ओर माताओ को बहुत कष्ट (चाहे गाय 

माता हो या धरती माता) ददया है, जो बहुत ही धचतंा का वििय है। चाय के वििय में पूरी सोच ही 
बदल गयी है कई जगह चाय की दकुानों के बाहर भलखा होता है-अमतृ तुर्लय चहा, फतत दस रु 

(भसफत  दस रूपये में) और यही चाय, उन्नीस सौ चालीस के आसपास कई शहरों में प्रदशतनी के 

दौरान एक चाय चखोगें तो एक रसगुर्लला भी मुफ्त में भमलेगा के द्िारा चाय प्रचाररत की जाती 
थी। चाय, काफी के भलए आिवयक दधू, चायपत्ती, चीनी, दधू के भलए गाय, और गाय के भलये 

घास ने देश की बीस प्रततशत अतत उपजाऊ जमींन पर िकृ्षों को काटकर कब्ज़ा कर भलया है। 
 

घरों में देखा जाता है कक आदमी थक हार कर आता है-थो्ा नशा करता है और नींद में सो जाता 
है।  क्स्त्रयााँ धचर्ललाती, गभलयााँ देती है। आदमी को नींद आ जाती हैं एिं सिेरे तरों ताज़ा होकर 
कफर काम पर चला जाता है। औरतों को नींद नहीं आती एिं िह धच्धच्ी हो जाती है एिं कई बार 
पागल भी हो जाती है।  इसके अततररतत मदहलाएं सुंदरता एिं गहन ेका नशा करती है जो जादहर 
है हर रोज, हर ककसी के घर में नहीं हो सकता-भलहाजा भारत में मदहला मानभसक रोधगयों की 
संख्या पुरुिों के मुकाबले ज्यादा है। 
 

नशे को प्रचार–नशे के विरोध से ज्यादा भमलता है, आधी-अधूरी शराब बंदी, गााँजे पर प्रततबंध देश 

म ेसरकारी विदेशी शराब की दकुानो का होना एिं उनका ददनभर खुले रहना, नशे के पदाथे पर 
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लग ेकर से आये पैसे पर लार टपकना एिं भसगरेट के पैकेट पर िैधाततक चेतािनी लगाना 
विरोधाभासी है, और यह बंद होना बहुत जरुरी है।  अनुभिी कहत े है-मैं क्ज़न्दगी का साथ 

तनभाता चला गया-हर कफक्र को धंुए में उडाता चला गया-और इसभलये शायद अनुभिी व्यक्तत 

सहज रह पाते है। बीडी के क्षेत्र में कफर्लटर बीडी, धचलम, हुतका एिं तम्बाकू, गांजे की छोटी-छोटी 
खेती की स्ितंत्रता के बारे में संिाद जरुरी है।   
 

प्रश्न :-  यह तो आज के गुरुद्वारों का ववथततृ रूप होगा? 

उत्तर :- स्वाभाववक रूप से गुरुद्वारा-शुरुआत है, नानक के वचनों को आगे ले जायेंग-ेगुरु ग्रंथ 

साहब को जानोग ेतो यही सब नजर आ जायेगा।  समाज में लंबे समय की ववकृनत है वह इसी को 
नकारन ेके कारण आयी है और श्जस ददन यह पणूिता को प्राप्त होगी, तब यह समाज सुखों का 
सागर होगा, तब यह यह व्यिस्था जीती जागती  ददखाई देगी,  जो ततभलस्म िैक्विक व्यिस्था 
नहीं िरन, जीिंत िैक्विक व्यिस्था होगी। 
 

प्रश्न:  यह तो पूरा का परूा ग्राम बन जायेगा-तब यहां पर रहने वाले और-यहां भगवान के दशमन 

करन ेवाले क्या चाहेंग,े क्या करेंग ेया क्या सहयोग दे सकते हैं जजससे सुख की वदृ्थध हो उत्सव 

का आयाम बढे? 

 

उत्तर :- यहां जो रहेंग ेवह या तो अनाथ होगे या वह श्जन्हें उनके पररवार ने त्याग ददया हो या जो 
स्वय ंअपनी इच्छा से आये हो, बाकी सब तो एक-दो ददन के मेहमान की तरह ही आयेंग ेऔर चले 

जायेगे।  ऐस ेमें अनाथ बच्चों को बुजुगों का साथ एवं बुजुगों को बच्चों का ध्यान रखन ेका काम 

दोनों र्मल जाएंग ेऔर एक तरह से वदृ्ध आश्म एवं अनाथ आश्म की आववयकता खत्म हो 
जायेगी। 
 

यहां प्रसाद रूप में जब खाना र्मलेगा तब समाज में यह पक्का तो हो ही जायेगा कक कोई भूखे न 

रह पाये और भोजन के सतत रूप से चलन ेस ेखाद्यान्न सुरक्षा अपन ेआप होने लगेगी (लंगर के 

चलन े से खाद्यान्न भंडारण भी करना पडेगा, और सब्जी-फलों का प्रबंधन भी करना 
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पडेगा)।  इतन े व्यश्क्तयों का खाना एक साथ बनेगा तो फल, सश्ब्जया ंएक 

साथ कटेंगी, सश्ब्जयों, फलों को छीलन,े काटन ेस ेजो बचेगा वह गायों, भैंसों के काम आयेगा और 

जो बाद में खाना बचेगा वह कुत्तों के काम आयेगा-इस तरह वह कहावत की खाने का पहला भाग 

गाय को और अंनतम भाग कुते्त को दो वह भी चररताथि होगी-और इससे एक तरफ जानवर 

पलेग ेऔर दसूरी ओर सफाई भी रहेगी, अवशेष बचेगा ही नहीं तो अवशेष के ननष्कासन की 
समस्या कहााँ से आयेगी। 
 

यहााँ के रहन ेवालों के र्लए जब मनोरंजन की व्यवस्था होगी, नतृ्यशाला, संगीतशाला होगी तब 

वह र्सफि  वही के लोगों के र्लए तो नही ंहोगी-उसमें समाज के बाकी सदस्य भी दहस्सा ले सकते 
हैं-चूाँकक यह आस्था के कें द्र पर होगा-इसर्लए यह स्वस्थ मनोरंजन प्रदान करायेगा-और समाज 

टेलीववजन या मोबाइल या र्सनेमा से ही मनोरंजन प्राप्त करन ेके र्लए बाध्य नहीं होंगे। 
  

यहााँ रहन ेवालों के र्लए जब सुरक्षा का इंतजाम करोगे और अस्त्रशाला एवं शस्त्रशाला होगी तो 
जादहर है वह प्रदशिनी के र्लए नहीं होंगी और कायि रूप में रहे इसके र्लए वहााँ पर ननयर्मत कायि 
कलाप होंग ेश्जससे र्सफि  सुरक्षा ही नहीं होगी, स्वास्थ्य भी रहेगा, ननभियता का वातावरण बनेगा 
और इससे समाज में साहस का संचार भी होगा। 
 

यहााँ रहने वाले जो बुजुगि होंग ेअपन ेसाथ एक अनुभव लेकर आयेग ेऔर वह समाज को र्शक्षा, 
सलाह, मागिदशिन देन ेमें समथि होंगे।  लगभग सभी बुजुगों ने बच्चों का मल-मूत्र भी साफ ककया 
होगा-और समाज उनके बच्चों की तरह ही होगा, ऐसे में वह मंददर की और आसपास की सफाई 

का कायि भी देख सकें ग ेऔर उन्हें यह भी ददक्कत नहीं होगी कक यह छोटा कायि है, वह सभी यह 

जानते हैं कक मल-मूत्र साफ करना, प्रवचन देन े स े ज्यादा महत्वपूणि कायि है। इस तरह से 
(म्युननश्स्पल) नगर-पार्लका, नगर ननगम की आववयकता भी नहीं रहेगी और बेहतर सफाई 

रहेगी। 
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प्रश्न: जब आथथा के कें द्र लशक्षा, थवाथ्य, सफाई, संगीत, शथर, सलाह के साथ-साथ खाद्यान्न 

एव ंधममशाला (होिल) का भी कायम संभालेंगे तब यह आथथा का कें द्र कैसे रहेंगे यह तो एक पूरी-
की-पूरी वैकजपपक व्यवथथा होगी? 

उत्तर :-  आस्था के कें द्र का मतलब यह नहीं होता-कक जाओ पैर छुए, चरणामतृ लो, प्रसाद लो 
और चले आओ या नमाज पढो, बाइबबल का पाठ करो और आ जाओ-आस्था के कें द्र का मतलब 

आधारभूत होता है, और यह नैसथगिक होता है, सभी प्राखणयों में आस्था एवं प्रजनन प्रभु-प्रदत 

होती है-और यह सभी-आयाम आस्था का ही प्रदशिन है। 
  

प्रश्न :- इसके ललए पैसा कहां से आयेगा-शुरुआती एवं शाश्वत ? 

उत्तर :-  कोई व्यश्क्त सौ रुपये कमाता है-तब उस सौ रुपये पर उसके पररवार, समाज एवं सरकार 

का ककतना अथधकार होता है, क्योंकक मा-ंबाप ने उसे बडा ककया, समाज एवं सरकार ने उसे 
सुरक्षा, र्शक्षा एवं अन्य सामान मुहैया कराये, और श्जस तरह मा-ंबाप ने उसे बडा ककया ऐस ेही 
उसकी श्जम्मेदारी है कक वह प्रकृनत को आग ेबढाएं-और अपन ेबच्चों को पाले, बडा करें, और खुद 

अपन े (पनत-पत्नी) को भी पाले-तब ऐस ेमें उनके आठ दहस्से होते हैं, श्जसमे कमोबेश सबका 
बराबर का अथधकार बनता है, इस तरह से आस्था के कें द्रों का साढे बारह प्रनतशत दहस्सा बनता 
है, और इतन ेपैसे स ेआस्था के कें द्रों को चलन ेमें कोई परेशानी नहीं होगी-बश्ल्क सहभाथगता के 

कारण धन, साधन, संसाधन एकबत्रत ही होंगे।  उनका कहना है कक शुरुआत तो करो आज भी 
गुरुद्वारे चल रहे हैं।  तब यह भी चला सकोगे और यह कृतज्ञता के भाव से चलेंगे। 
 

 

प्रश्न :-  आपन े आय का ववभाजन करते हुए-दादा दादी, नाना-नानी का भी टहथसा नहीं 
रखा, परदादा-परदादी की बात तो इसके आगे है, आपन ेकहा यह समाज का टहथसा है, इसी तरह 

आपन ेबूढी गाय एवं अन्य बुजुगम पालत ूजानवरों को समाज का टहथसा बताया, घर के बुजुगों के 

घर में टहथसा ना रखना, उन्हें आथथा के कें द्रों में समाज की सामूटहक जजम्मेदारी बताना, क्या 
यह गलत सोच एवं र्नदंनीय नहीं है? 
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उत्तर :-  जैसा वणि व्यवस्था के प्रवन के उत्तर में कहा कक वह व्यश्क्त की कायि रुथच के दहसाब से 
समाज में श्म का पहला ववभाजन था, उसी तरह उम्र के दहसाब स ेश्म का दसूरा ववभाजन 

आश्म व्यवस्था है एवं वणि व्यवस्था व आश्म व्यवस्था को र्मलाकर वणािश्म व्यवस्था कहते 
हैं।  
 

आश्म व्यवस्था को सूयि में पढन ेवाले बारह वषीय अंतर एवं हर आठवें बार में बडा अंतर जो सूयि 
में आता है उसके दहसाब से भी जोडा गया है।  कहते हैं बारह वषि तक बचपन लडके-लडककयां एक 

जैसे, बारह वषि से चौबीस वषि तक ककशोरावस्था, इन दोनों अवस्थाओ ंको ब्रह्मचयि अवस्था कहा 
गया है, श्जसमें ज्ञान अजिन, र्शक्षण-प्रर्शक्षण लेने को, गुरु ब्रम्हा को आचायि माना गया है 

इसर्लए इस आश्म को ब्रह्मचयि आश्म कहा जाता है, इस आश्म में गुरु की सेवा करन ेको 
प्रमुख माना गया है, और कहा गया है कक कमि ही पूजा है। इसके उपरांत वववाह करना, घर 

बसाना, गहृ कायि करना, श्जस े गहृस्थ आश्म कहा गया और इस अवस्था को चौबीस से 
अडतालीस वषि की उम्र तक रखा गया, इसके उपरांत वानप्रस्थ जो अडतालीस से बहत्तर वषि तक 

एव ंउसके बाद संन्यास आश्म जो बहत्तर वषि के बाद शुरू होता है और चलता रहता है। 
 

इस विभाजनको एक व्यक्तत की जीिन के दहसाब स े देखें-तो पाएंग े कक रामकृष्ण (एक नाम) 

िहचौबीस ििों तक ब्रह्मचयत आश्रम में रहेंग,े इस दौरान िह छः िित तक घर में रहा, छः िित से 
बारह िित की उम्र तक प्राथभमक स्कूल में गया, जो घर के पास हो और जहा ंलडके लडककयां दोनों 
एक साथ पढ़ते हो, उसके बाद िह माध्यभमक स्कूल एिं उच्च भशक्षा के भलए कॉलेजया सुदरू 
विविविद्यालय में जायेगा। 
 

जब िह पढ़कर आयेगा तब उसका वििाह होगा, उसकी पत्नी आयेगी और नि दंपवत्तगहृ कायत 
संभालेंग ेशुरुआती प्रभशक्षण के बाद उसके माता-वपता गहृ कायत स ेमुततहो गये-अब प्रवन आता 
है कक िह तया करेंग-ेतब ऐसी व्यिस्था बनी की नि दंपततगहृस्थी का गहृकायत इनके माता-वपता 
गहृ के बाह्य कायत देखें और बाह्यप्रास्थी बन,े तयोंकक एक घर में जब नया बच्चा जन्म लेगा-तब 

एक ही कायतको दो माताएं एिं दो वपता (वपता एिं वपता के वपता) देखेंग ेतो ददतकत होगी।  
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जब रामकृष्ण बहत्तर िित के होंग ेतब-उनका पुत्र करीब पचास एिं प्रपौत्र करीब चौबीस का एिं 
वििाह योग्य होगा।  राम कृष्ण के पोते के वििाह के उपरांत-घर के गहृकायत पोता-पौत्र िधु देखन े

लग,े घर के बाहर के कायत पुत्र एिं पुत्र िधू देखने लगे तब छोटे बच्च ेके भलए घर में तीन माताएं 
तीन वपता ददखाई देंग ेजो बहुत ददतकत िाला है, तब ऐसे में रामकृष्ण का एिं उनकी पत्नी के 

भलए उधचत होगा कक िह समाज के काम देखें और इस तरह एकअच्छे न्यास सन्यास को प्राप्त 

हो, जहां िह ब्रह्मचयत के दौरान बच्चों की भशक्षा देखेंग,े उनको भशक्षक्षत प्रभशक्षक्षत करें, समाज में 
न्याय व्यिस्था देखें और िह सभी कायत जो सामाक्जक है और क्जसके भलए सारा समाज अपने 
आय का साढे़ बारह प्रततशत धन देगा जो अगर जोडेंग ेतो पाररिाररक क्स्थतत में भमले दहस्से से 
ज्यादा ही होगा। 
 

ऐसी अवस्था में दादा-दादी, नाना-नानी, परदादा-परदादी पररवार स ेउठकर समाज के सम्मानीय 

नागररक हो जाते हैं और समाज के सबसे महत्वपूणि कायि बबना ककसी भेदभाव, लालच, पूवािग्रह 

के करन ेमें सक्षम होते हैं-ऐस ेमें यह कहना सविथा अनुथचत होगा कक उन्हें छोड ददया गया है। 
  

आज के समाज में बुजुगों के काम छीन र्लए गये है इसर्लए इनका असम्मान ददखायी दे रहा 
है।  बुजुगों का काम छीनकर जवानों को दे ददया गया है जो अभी खुद भी सीखे नहीं है, और पूरी 
तरह सक्षम भी नहीं है या कहें कक अक्षम है इसर्लए समाज में कायि कौशल की कमी, अक्षमता, 
ववषमता, असमानता ददखायी देती है जो र्शक्षा एवं न्याय के क्षेत्र में सबसे ज्यादा पररलक्षक्षत 

होता है। 
  

ऐसी व्यवस्था जहााँ व्यश्क्त, जानवर, बुजुगि होने पर बोझ ना बनें बश्ल्क ज्यादा सम्मान पाये एवं 
ज्यादा महत्वपूणि कायों को देख,े एक अच्छी व्यवस्था कही जा सकती है-यह ननदंनीय नही ं -

 सम्मानीय व्यवस्था है। 
  

बहुत समय से यह प्रयोग में नहीं है, समाज में थगरावट का दौर लंबा हो गया है इसर्लए 

व्यवस्थाओ ंके स्वरूप ववस्मतृ हो गये है और अब इस व्यवस्था के बारे में सुन के अजीब लगता 
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है, स्मनृत आत ेही या इस व्यवस्था को मूति रूप में देखन ेपर वणािश्म व्यवस्था शे्ष्ठ लगेगी और 

हमारे यही प्रयास होने चादहए कक यह व्यवस्था शुरू हो और चले। 
 

प्रवन: जब समाज सरकार के बराबर पैसा लेगा तब समाज एिं सरकार के कायों में तया विभाजन 

होगा? 

उत्तर:  समाज मााँ की तरह सारे आंतररक कायत देखे और सरकार वपता की तरह सारे बाह्य कायत 
और आपदा की क्स्थतत में और िैसे भी भमलजुल कर सामंजस्य में काम करें। 
 

प्रवन: समाज सरकार पर हािी तो नहीं हो जायेगी? 

 

उत्तर: सरकारें समाज पर हािी हुई है इसभलए आज जो विकृततयां ददखायी दे रही है िह हुई है, 

समाज सरकार पर कभी हािी नहीं हो सकता तयोंकक सरकार-समाज का बढ़ा रूप है और समाज 

की स्िीकृतत से सरकार का तनमातण हुआ है और इसी स्िीकृतत से उसे ताकत प्राप्त होती है, और 
होती रहेगी, जब समाज कमजोर हुआ है या ककया गया है, तब-तब आपदा आयी है और गुलामी 
तक की नौबत आयी है।  और एक बात साधु-संतों, सन्यासी का यही दृक्ष्ट रहती है कक सामंजस्य 

बना रहे, समरसता बनी रहे, तब वििाद की क्स्थतत में ऐस ेमहात्माओं के िचनों को आदेश समझ 

कर मानत ेरहेंग ेतब तक चीजें ठीक चलती रहेगी। 
 

हााँ जब इनकी (साधु-संत एिं जागतृ व्यक्ततयों) बात मानना बंद हो जाता है इनका सम्मान कम 

हो जाता है या साधु संत महात्मा स्थान छोडकर चले जात ेहैं-तभी ददतकतें बढ़ जाती है। अतः 
इनका सम्मान का पूरा ध्यान रखना हमारा प्राथभमक कततव्य होना चादहए। 
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प्रवन: आपने कहा कक आस्था के कें द्रों से चीजें चालित एवं प्रचलित हो तो अच्छा रहता है, िेककन 

आज रे्दखने में तो आता है कक आस्था के कें द्रो में ही आपस में झगडा है-ऐसे में यह सब कैसे 
होगा?  

  

उत्तर: यह संक्रमण काल है, बहुत सारे धमत आज इंटरनेट के कारण पूरी तरह स ेउजागर हो गये 

हैं  एि ंसभी आस्था के कें द्र अंदरुनी रूप से, बाह्य रूप से (खुद स ेएिं दसूरे से ) िाद-वििाद एिं 
संिाद में संलग्न है।  एक दसूरे की आस्था खत्म करने में सददयां गुजर गयी और हुई नहीं, अब 

एक ही रास्ता है सब एक ही हो, एकीकरण हो-सब आपस में एक हो, या भमलजुलकर अच्छा 
रास्ता ढंूढे और आगे बढे़। 
  

कहा जाता है की दतुनया में तैंतीस प्रकार ( तैंतीस कोदट, कोदट =प्रकार, तरह) देिी-देिता हैं, तब 

तया ददतकत है यदद धाभमतक परंपरा के लोग अपने आस्था के कें द्र में-जीजस को, बुध्द को, 
महािीर को एि ंनमाज पढ़ने की जगह देते है।  तया ऐसा नहीं समझ सकते,   जैसे  आज सामान 
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खरीदन े- बेचन ेके भलए बडे बडे  कें द्र (शॉवपगं मॉल) है उसमे सब भमलता है, कल िैसे ही धाभमतक 

स्थल बन जाये, जहााँ सभी तरह की पूजा-अचतना -प्राथतना की जा सके । 
 

 

प्रश्न :- आज आथथा के नाम पर जो व्यापार चल रहे हैं बहुत से आथथा के कें द्र र्नजी हाथों में हो 
गये, कुछ ट्रथि के हाथों में और बहुत सारे सरकार के र्नयंरण में, ऐस ेमें आप जो कह रहे हैं वह 

कैसे होगा, उसका कें द्र क्या होगा? 

  

उत्तर :- आस्था के कें द्रों की पुनिस्थापना करनी होगी सारे आस्था के कें द्र (र्शवाय व्यश्क्त के घर 

में) सामाश्जक होते हैं और होने चादहए, नहीं है तो करन ेहोंगें न ननजी, ना ट्रस्ट न भ्रष्ट के और 

ना ही शासकीय, तभी यह सब अच्छी तरह स ेचलेगा (तमाम गैर सरकारी संस्थान एन.जी.ओ. 

पैसे के गबन का आसान माध्यम है, इन्हें समाज द्वारा छटाई करन ेके बाद बंद करना होगा, या 
समाज के आस्था के कें द्रों में समादहत करना होगा)।  आस्था के कें द्रों में या आस्था के कें द्रों के 

नाम धन का (राष्ट्रीय एव ं अंतरािष्ट्रीय) क्रर्मक आवागमन बंद करना 
होगा। मंददर/मश्स्जद/चचि/गुरुद्वारा में आकर गुप्त दान देना जायज है। 
 

प्रश्न :- आपन ेकहा कक व्यजक्त की आय में साढे बारह प्रर्तशत समाज (धमम आथथा) का होता 
है-आपको क्या लगता है कक आथथा के कें द्र को यह पैसा लमल पायेगा और अगर लमलता है तब 

क्या आप भी बैंक खोलेंगे, अनुसंधान के ललए पैसा देंग?े 

  

उत्तर :-  सरकार आज र्सफि  तीन प्रनतशत लोगों से ही कर वसूल पा रही है, श्जसके कारण उसे 
दसूरे कर भी लगाने पडते हैं तब भी सरकार में धन की कमी बनी रहती है, एवं बनी-बनाई, चलती 
हुई संस्थान बेचन ेपडते हैं और तब भी घाटे का बजट एवं रुपये का अवमूल्यन लगातार हो रहा 
है। 
आस्था के कें द्र सामाश्जक है, और जब भी आस्था के कें द्रों की पुनस्थािपना शुरू होगी, आस्था के 

कें द्रों को पहले पैसा आयेगा-क्योंकक वह पैसा स्वय ंजनता इकट्ठा करेगी और श्जतना आस्था के 
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कें द्रों को आयेगा उतना ही सरकार को जायेगा, वास्तव में यह कई गुना बढ जायेगा।  ऐस ेमें 
जरूरी होगा कक मुद्रा, मुद्रा के रूप में ना रखी जाये (क्योंकक उसका अवमूल्यन होता रहता 
है, उसका कृबत्रम या दादाथगरी से उन्मूलन करना पडता है) बश्ल्क पदाथों, सभी तरह की 
धातुओं, खााद्दानों के रूप में रखी जाये।  न र्सफि  सोन ेकी जो शायद लूटना आसान हो।  ऐस ेमें 
बैंक वैसे ही होंग े जैसे-कुरान में है, बबना ब्याज के और स्वाभाववक रूप स े इसमें साढे 

बारह प्रनतशत र्शक्षा-अनुसंधान के र्लए रखा जा सकता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न :-  आपन ेकहा आथथा के कें द्र लशक्षा, थवाथ्य, न्याय, खाद्य सुरक्षा, सफाई, मनोरंजन एवं 
नगर प्रबंधन जैसे कायम संभालेंग,े लेककन आथथा के कें द्रों पर तो आज 

पंडितों, पुरोटहतों, मौलववयों एवं पादररयों का एक छर राज्य जैसा है, वह दसूरों को अपन ेसे 
र्नम्न समझते हैं, कई थथानों पर तो वह सेवाकारो को प्रवेश के ललए भी प्रर्तबंध की बात करते 
हैं, कोई भी शुभ कायम हो या पररवारों में कोई दखुद घिना हो जाये, उन्होंने अपनी उपजथथर्त में 
धालममक ग्रंथों  के  पूजा पाि पर आरक्षण बना रखा है-अगर समाज में ऐसी जथथर्त है एवं आथथा 
के कें द्रों का यह हाल है तो आप जो कर रहे हैं-वह कैसे संभव होगा-पंडितों, मौलववयों, 
पादररयों अपन ेअथधकारों को पेिेंि और इंिेलेक्चुअल प्रॉपिी राइि से ज्यादा ताकतवर मानत ेहैं-
वह इस ेवंशानुगत कहते हैं, जन्म द्वारा र्नधामररत मानत ेहैं और कहत ेहैं कक मर कर भी जो ना 
जाती है, वह जार्त है, ऐसी पररभाषा वणम व्यवथथा की करते हैं-आप का क्या कहना है? 

  

उत्तर :- यह जरूरी है और सबसे कदठन कायि है इस पूरी की पूरी व्यवस्था 
में।  पंड़डत, मौलवी, पादरी कहेंग ेकी यह व्यवस्था अच्छी है-और यह चलनी चादहए-लेककन मागि 
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में सबसे ज्यादा बाधक ऐसे अधकचरे ज्ञानी ही है।  पंड़डत, मौलवी, एवं पादरी ही होते हैं-जो पाठ 

तो करते हैं ज्ञान का कक भगवान के घर सब बराबर है-लेककन व्यवहार मूखों जैसा करते हैं कक 

सबसे ज्यादा ज्ञानी सारी दनुनया में यही है (इसर्लए आज पंड़डतों, मौलववयों एवं पादररयों की 
दशा ठीक नहीं है)।  क्योंकक इन्होंन े संस्कृत, फारसी, अरबी, प्राकृत, पाली, दहब्रू में 
बाइबल, कुरान, गीता, महाभारत पढ ली है, याद कर ली है (और दनुनया में सूयि के अधीन नया 
कुछ संभव नही ंहै और ना ही हो सकता है), यह कहते सब कुछ है, बस तोते की तरह, अथधकांश 

आाँखें बंद करके जगत को देखते हैं और इसी कारण खुद भी परेशान रहते है और दसूरों को 
परेशान करते हैं। 
 

 

 

 

 

 

इनको जगाना या इनको आस्था के कें द्र स े भगाना व इन्हें अच्छी तरह पढाना एवं इनकी 
कमिकांड कराने वाले की सामाश्जक परीक्षा लेना आववयक है, एक ऐसी व्यवस्था भी जरूरी है कक 

स्त्री पुरुषों दोनों के र्लए दरवाजे खुले हो आस्था के कें द्रों की पूजा-अचिना, प्राथिना, नमाज का 
काम संभालन ेके र्लए। 
  

आददवासी-आदद-शुरुआत, प्रारंभ से जो ऐस ेही वास करते हैं-उनमें कभी भी समाज का वगीकरण 

नहीं हुआ।  सभी व्यश्क्त लगभग-सभी काम करने के र्लए र्शक्षक्षत, प्रर्शक्षक्षत ककये जाते हैं और 

आददवार्सयों के मध्य जानतगत कोई समस्या नही ंहै।  आददवार्सयों के अनतररक्त साधु, संत भी 
जानत स ेऊपर है (जानत न पूछो साधु की, पूछ लीश्जए ज्ञान, मोल करो तलवार का पडी रहन दो 
म्यान)। 
  

आज के युग में देख ेतो एक कार बनान े के र्लए टायर, ट्यूब कहीं बनते हैं, स्टील कहीं बनता 
है, प्लाश्स्टक एवं आंतररक सज्जा का सामान कही ं बनता है, ढांचा कहीं बनता 
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है, इलेक्ट्रॉननक, इलेश्क्ट्रकल का सामान कहीं और बनता है-और इन सब के सहयोग से कार 

बनती है।  यह सब ननमािण की इकाइयााँ और इन में काम करन ेवाले अपन ेकायों में धीरे-धीरे 

पारंगत होते जाते हैं-और समय-समय पर अनुसंधान एवं ववकास द्वारा ककसी नयी कार के 

र्लए भी यह टायर, ट्यूब, इलेक्ट्रॉननक, इलेश्क्ट्रकल, प्लाश्स्टक देन ेमें सक्षम होते हैं।  कालांतर 

में ऐस ेननमािण की इकाइयााँ, इनमें काम करन ेवाले कामगार ना केवल कुशलता को प्राप्त करते हैं 
बश्ल्क अपन ेपररवार एवं अपन ेसंपकि  में आये हुये व्यश्क्तयों को भी इसमें पारंगत करन ेकी 
क्षमता प्राप्त करते हैं।  
 

आज के जगत में ऐसा अनुभव ककया है कक कायि के ववभाजन से प्रत्येक इकाई का कायि 
कुशलता, कायि क्षमता एवं कायि दक्षता बढती है, एवं अंनतम उत्पाद भी अच्छा होता है।  समाज 

का वगीकरण-ब्राह्मण, क्षबत्रय, व्यापारी एवं सेवाकार ज्ञात जगत का पहला वगीकरण था और 

इसी सोच को दशािता है कक वगीकरण से व्यश्क्त एवं सामूदहक क्षमता बढेगी और सभी 
व्यश्क्तगत एवं सामूदहक रूप से अपन ेजीवन को सफल बनायेंग ेएवं स्वस्थ्य, सुखी, सरल बने 
रहेंगे।  
 

कुछ धमि, कुछ संप्रदाय कहते जरूर हैं कक उनके यहााँ जानतया ंनहीं है, लेककन उनमें से कोई भी 
आददवार्सयों या अन्य साधुओं-संतो की तरह जानत ववहीन या जानतयों से ऊपर नहीं है। कुछ 

संप्रदाय में ववभाजन दसूरी तरह स े है जैसे-राजनीनतक, धार्मिक, आथथिक एवं सामाश्जक 

सुरक्षात्मक, और कुछ पूरी तरह से बढ ही नहीं पाये-वह ढाई हजार वषों मे अपना एक हजार 

लोगों का गांव भी नहीं बना पाये और आज भी दसूरे समाजों के कंधों पर श्जंदा है और उन्हें लूट 

रहा हैं। 
  

ऐस ेसमाज या धमि कह सकत ेहैं कक उनके यहााँ जानत व्यवस्था नहीं है-लेककन उनके कहने का 
कोई मतलब नही ंहै।  ऐसे धमि र्सफि  व्यापाररयों के हैं या थे, या यों कहें कक सामाश्जक झंझटों से 
बचन े के र्लए व्यापाररयों ने अपन ेआप को धमि के रूप में ववकर्सत होने ही नहीं ददया और 



63 

 

 

(कोयल की तरह अपन ेअंडे को कौवे के घोंसले में छोडे हुए हैं) सफाई एवं अन्य शारीररक श्म के 

कायि दसूरे से ले रहे हैं। 
   

आज जब हम व्यश्क्तगत आय में पररवार के सदस्यों, समाज एवं सरकार के दहस्से की बात 

करते हैं-तब हमें व्यापाररक आय में दहस्सेदारी की बात भी करनी होगी एवं यह भी कक मुनाफा 
ककतना तकि संगत है ननमािण में, बेचन ेमें, लेन-देन में, यह जरूरी है श्जससे समाज में ना उपद्रव 

हो और ना ही उनके रोकथाम के र्लए अनतररक्त प्रयास करन ेपडे। 
 

जैसा पूवि में चचाि हुई कक आध्याश्त्मक जगत में यह आम है कक त्रेतायुग में ब्राह्मणों का काल 

था, एव ंद्वापर युग क्षबत्रयों का और कलयुग कल पुजे मशीन का व्यापाररयों का और इसमें आज 

जो समय चल रहा है वह संक्रमण का समय है।  ब्राह्मणों एवं क्षबत्रयों की आज के युग में अपन े

को शीषि पर ददखान ेकी कोर्शश ठीक वैसी ही है जैसे-रस्सी जल जाती है लेककन उसमें बल पड े

रहते हैं।  पूरे ज्ञात जगत में (महाभारत काल में) एकमात्र उदाहरण अर्भमन्यु का है जो पेट स े

सीख कर आया जो कहा जा सकता है कक वंशानुगत है, लेककन वह भी पूरा नहीं सीख पाया-
इसर्लए सभी को यह आग्रह छोडना होगा कक ज्ञान, सामथि, वंशानुगत है और सभी को अपन ेरुथच 

एव ंसामथ्यि के अनुसार कायि चुनने की स्वतंत्रता-वरण करन ेकी छूट समाज में रखनी होंगी।  
 

कायि वरण (वरण=चुनाव) की व्यवस्था ही वणि व्यवस्था है और यह कायि रूप में रहे, मूति रूप में 
रहे इसके र्लए जरूरी है सभी स्तर पर र्शक्षण हो और र्शक्षण, परीक्षण के द्वारा सबके र्लए खुले 

हो।  आस्था के कें द्रों से समाज के कायि संचार्लत हों-इसके र्लए वणि व्यवस्था पर संवाद जरूरी 
होगा? 

 

 इसके अनतररक्त आध्याश्त्मक जगत में यह चचाि भी है कक संक्रमण काल में प्रथम दौर में जो 
गलत होंग ेवह उजागर हो जाएंग ेऔर समाप्त हो जाएंग ेऔर जो सही होंग ेवह उजागर हो सुख 

समदृ्थध को सभी के साथ बांटन ेके कायि को सरलता स ेकर पायेग,े और आस्था के कें द्रों को पुनः 
स्थावपत करेंग-ेश्जससे समाज अच्छी तरह से चले।  इस प्रवन के उत्तर में यही कहेंग ेकक यह बडी 
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जदटल समस्या है, लेककन समाधान की ददशा में समाज पहले स े ही कायिरत है, बस इसमें 
सहयोग करन ेकी जरूरत है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न :- आपन ेवणामश्रम व्यवथथा की बात की, इस व्यवथथा में व्यजक्त के थवयं के ववकास के 

क्या आयाम हैं एव ंइनका समाज में प्रचललत पूजा-अचमना से भी क्या कोई संबंध है? 

  

उत्तर :- वणािश्म व्यवस्था जो व्यश्क्त की उम्र के दहसाब एवं व्यश्क्त की रुथच के दहसाब से 
वगीकरण है-वह वगीकरण उम्रगत एवं कायिगत पूजा अचिना के स्वाभाववक ववभाजन की बात भी 
करता है। 
उम्र के पहले पडाव-पच्चीस वषि जो ववद्या-अध्ययन का है, गुरुओं की सेवा का है-में कहा गया 
कक-कमि ही पूजा, कमि ही धमि है। 
इसके बाद के पडाव-पच्चीस से पचास वषि की उम्र तक गहृस्थ जीवन का है, जहां शादी होती है 

और बच्च ेपैदा होते है-बच्चे अच्छे हो, बच्च ेभगवान जैसे हो-तब कहा गया कक साकार पूजा-
मूनत ि पूजा-अच्छी है। ॐ नम: साकार (नमस्कार) शब्द गहृस्थ जीवन की स्वाभाववक 

अर्भव्यश्क्त है। 
इसके बाद के पडाव में (पचास से पचहत्तर तक) घर के बाहरी कायि, वानप्रस्थ जीवन में जप-

स्त्रोत को बेहतर बताया गया है। 
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इसके बाद के पडाव (पचहत्तर से सौ वषि तक)-घर से बाहर एक न्यासी का जीवन-एक अच्छा 
जीवन-संन्यास का जीवन होता है, इसमे ननराकार (बबना-आकार-सभी जगह भगवान है-कही भी 
पूजा अचिना कर सकत े है) पूजा का महत्व ददया गया।  समाज इसकी सीधी-सादी-अर्भव्यश्क्त 

है/या पूजा का तरीका है। 
 

इसके बाद के उम्र का कोई ववभाजन नहीं है-और यह कहा गया कक वह अब स्वयं भगवत्स्वरूप 

हो गये है-उनकी अब कोई नतथथ  नहीं है कक वह दनुनया से कब अदृवय हो जाये-वह अनतथथ हो 
गये-वह देवतुल्य हो गये-ऐस े में-हम ही ब्रह्म है-हम ही आल इन आल-हमी अल्लाह है की 
भावना-इन अनतथथयों में आ जाती है-और समाज इन्हे पूजता है-और यह श्जसके घर भी जात ेहै 

वही ंकहता "अनतथथ देवो भव:" - और इनका देवता की तरह स्वागत करता, पूजा करता।  इस 

तरह स े देख ेतो एक छोटे से बालक से अल्लाह बनन ेके और कफर अल्लाह में लीन हो जान ेके, 

ववलीन हो जान ेके सारे आयाम मौजूद है-इस व्यवस्था में-आत्मा-महात्मा-परमात्मा बनन ेऔर 

हो जान ेके।      
 

 

प्रश्न :-  मौजूदा लोकतांत्ररक व्यवथथायें अपन ेआपको वेलफेयर थिेि (जनटहत कपयाणकारी 
देश) कहती है-और इसललए करो को बढा कर रखा है।  कल के टदन यटद यह करों मे ववभाजन 

हुआ और समाज के पास भी काफी पैसा हुआ और समाज ने जो काम कहे  जैसे -खाद्यान्न 

सुरक्षा के ललए लंगर, एवं बाकी कायों को सहज में करने की बात कही है वह नहीं ककये-तब आम 

जनता क्या करेगी-क्या जैसे आज आंदोलन होते हैं-वह करन ेहोंगे, यह या इसमे कुछ अंतर्नमटहत 

सुरक्षा रखनी होगी जजससे कक गड़बड़ी हो ही नहीं।  आपका क्या कहना है? 

  

उत्तर :-  आज जो लोकतंत्र है वह प्रनतननथध लोकतंत्र है, एक बार वोट दे ददया कफर एक अवथध 

तक भूल जाओ, कफर ननयत अवथध के बाद चुनाव होंग े तब हम इन्हें बदल सकत े है-इसके 

अनतररक्त कुछ नही ंकर सकते।  वतिमान लोकतंत्र इंग्लैंड में वपछले आठ सौ वषों में, अमेररका में 
दो-तीन सौ वषों में एव ंभारत में अस्सी वषों में इससे आग ेनहीं बढ पाया।  इस अदला-बदली में 
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बार-बार वही चेहरा एवं पादटियां आ जाती है-श्जन्हें जनता पहले नकार चुकी है, क्योंकक ववकल्प 

ही नहीं है। आज इस व्यवस्था के बारे में चचाि करने की जरूरत ही इसर्लए पडी है, यदद सब ठीक 

चलता तो यह बात ही नहीं होती। 
 

 आस्था के कें द्र से चलने वाली व्यवस्था में ददन-प्रनतददन उन लोगों का सहयोग रहेगा-जो एक 

तरफ इनको चलाएंग,े इसके मार्लक रहेंग े एवं दसूरी तरफ इस व्यवस्था के लाभाथी भी। इस 

व्यवस्था में यदद गडबडी हुई तो-सवेरे शाम में भी अंतर आ पायेगा एवं कोहराम मच जाएगा-
इसर्लए इस भावात्मक रूप से जुडी हुई व्यवस्था में तभी गडबडी आती है-जब लोग सुरक्षा 
(भौगोर्लक-आंतररक एवं बाह्य) पर ध्यान नहीं देते-या आलसी हो जाते हैं एवं बुजुगों का एवं 
साधु संतों का सम्मान बंद कर देते हैं, या साधु संत छोडकर चले जात े है-या कह सकत े है जब 

समय पूरा हो जाता है। 
 

 

उत्तर: दो बातें आती है: “यथा मुडें तथा ब्रह्मां्,े मुडें-मुडें मतर भभन्ना” जैसे एक भसर है िैसा ही 
पूरा ब्रह्मां् है, एिं प्रत्येक भसर का अलग-अलग मत है। इसभलए एकता एिं अनेकता साथ-साथ 

चलकर ही जीिन को चलाती है। 
 

जहााँ तक विवि बंधुत्ि का प्रवन है-उसके भलए ज्यादा सोचन ेकी जरूरत नहीं है भसफत  व्यक्तत 

अपन ेजीिन में सभी संबंधों को देखें तो पायेगा कक विवि के सभी प्राणी ककसी ना ककसी रूप में 
उसके ही बंधु बांधि हो सकते हैं-या है। 
एक बच्चा जब जन्म लेता है-तब उसके भाई-बहन, माता-वपता, दादा-दादी, नाना-नानी एवं 
परदादा-परदादी, परनाना-परनानी एवं इनस ेजुडे हुए सभी व्यश्क्त बच्च ेके ककसी-न-ककसी रूप 

में संबंधी होते हैं-एवं जब बच्चा प्रौढ हो जाता है-तब उसके पुत्र-पुत्री (पोत्र-पौत्री) एवं उसके पुत्र-

पुत्री (प्रपौत्र-प्रपोत्री) तथा उनके सभी ररवतेदार ककसी न ककसी रूप में संबंधी-जुडे हुए व्यश्क्त उस 

प्रौढ व्यश्क्त के संबंधी होते हैं, इसके अनतररक्त प्यार के ररवते, मन से मान ेहुए ररवते, दोस्त भी 
उसके संबंधी होते हैं।  
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प्रत्येक व्यश्क्त जब वह पैदा होता है-तो उसको तीन पीदढयों के दशिन (वपता, दादा, परदादा) 
आराम से हो जाते है, इसी तरह जब व्यश्क्त के देह त्यागने का समय होता है तब उसको तीन 

पीदढयााँ-के दशिन हो जाते है-पुत्र, प्रपुत्र, प्रोपोत्र यानी तीन पीदढयााँ पहले की एवं तीन पीदढयााँ बाद 

की, और एक वह खुद इस तरह सात पीदढयों के संबंध-वपडं-कुटंुब, र्मत्र उसके अपने होते है। 
 

इस श्ृंखला को देखें तो यह बहुत ववस्ततृ है एवं पूरी संभावना की वववव का प्रत्येक व्यश्क्त उसका 
संबंधी हो या उसके संबंधाी से संबंध रखता हो-उसका स्वय ं का बंधु-बांधव हो या उसके 

बंधुबााँधव का बंधु हो-और इस तरह हम पाएंग ेकक पूरा वववव ही उसका बंधु- बांधव  है।  इसर्लए 

वववव बंधुत्व की भावना एक कल्पना नहीं बश्ल्क एक हकीकत है।  जैसे एक घर पररवार में झगडे 

होते हैं ऐस ेवववव पररवार में झगड ेहोना स्वाभाववक है। 
 

चूाँकक वववव बंधुत्व की भावना ववस्मतृ हुई है इसर्लए हमें सब अजीब लगता है-और ननराशा होती 
है, बस स्मनृत की बात है सारी ग्रंथथयां अपन ेआप खुल जायेंगी और हम सही स्वतंत्रता को प्राप्त 

होंगे। 
  

अंतरराष्ट्रीय स्तर पर-यूरोपीय संघ, लैदटन अमेररका के देशों, स्केडेववयन देश, अफ्रीकन 

देश, यूरेर्शया, अरब देशों में एव ंभारतीय उपमहाद्वीप में यह प्रकक्रयाये-आंतररक रूप से चल भी 
रही है-जो एक तरफ वैश्ववक झगड े के मध्य एक ववर्भन्न प्रयास को दशािती है-और यह शुभ 

संकेत भी है-यह संकेत है कक अच्छे ददन आ सकते है। ववनोबा भावे कहते हैं कक आने वाले ददनों 
में ग्राम-नगर-शहर एक महत्वपूणि इकाई होगी जो अंतरराष्ट्रीय स्तर पर जुडी होगी एवं राष्ट्र 

महज एक कडी जो इसको जोडकर रखेगी। 
 

 

प्रश्न :-  धमम पररवतमनों पर आप क्या कहत ेहो? 
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उत्तर:  प्रत्येक व्यश्क्त धमि से व्यश्क्तगत तौर पर जुडा होता है, धमि व्यश्क्तगत है।  सामूदहकता 
समाज का ववषय है, समाज भौगोर्लकता के आधार पर, जागतृी के आधार पर खडा होता है और 

अपनी मान्यतायें बनाता है, इसर्लए जरुरी नही की एक समाज के  ननयम दसूरे से र्मले, लेककन 

आस्था आधार है जो सब मे होती है।  आस्था आधार है(Faith and procreation is innate in 

every living)एव ंअपन ेजैसी अगली पीढी पैदा करना सभी प्राखणयों में अंतिननदहत है ।  यही धमि 
है यही मूल ममि है धमि का। 
 

आप जैसे ही ककसी का धमि पररवतिन कराते है आप उसकी एवं अपनी आस्था को झकझोर 

देते हो, दहला देते हो या तोड ही देते हो।  धमि पररवतिनों के बाद जो वंशानुगत तरीके स ेभी धमि 
बढाे है उनके वशंजो में भी आस्था डगमगायी हुयी ही रहेगी।  ऐस ेलोगों से धमि नही ंसंस्था चल 

सकती है।  उन्हें अलग पहचाना जा सके अतः उन्हें यूननफामि (जैसे पुर्लस की) ही पहनान ेकी 
कोर्शश होगी जैसे दाढी, पगडी, अंगरखा, गाउन, पहना ददया जायें।  उनमें एवं उनसे उन्माद 

फैलाया जा सकता है, उपद्रव कराया जा सकता है, लेककन बबना  ककसी कारण के, बबना ककसी 
फायदे नुकसान का आकलन ककये इनके द्वारा कोई शुभ कायि होना बहुत ही मुश्वकल बात है। 
 

सामान्यतः कोई धमि पररवतिन करना नही ं चाहता, और गलती से भी ताकत के बलबूते या 
प्रलोभन में फंसकर या दोनों वजहों से भी ककसी दसूरे धमि में चला जाये तो कफर वह वावपस 

नहीं आना चाहता और ना ही उसे लान ेकी व्यथि या समथि कोर्शश करना चादहए, यदद व्यश्क्त में 
कुछ बचा भी होगा तो वह भी खत्म हो जाएगा-क्योंकक ऐस ेमे आप उसकी आस्था दो बार तोड 

देंग।े  लोग ववकर्सत हो जात ेहै वह धमि पररवतिन नहीं करते, बश्ल्क वह पूरी तरह से धार्मिक हो 
जात ेहै।  आक्रमणो, अत्याचारों एव ंप्रलभनो के दौर म ेजो धमि पररवतिन होता है वह या तो शीषि 
पर या समाज के ननम्न स्तर पर होता है, या तो फायदा सोचकर या डर के मजबूरी में 
होता, मध्यम स्तर पर नहीं होता।  
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जब यह ऊंचे ओहदे वाले ज्ञानी, राजनेता, लडाके और नीच ेके कामगार धमि पररवतिन कर लेंग ेतो 
इनसे आप क्या अपेक्षा  कर सकत ेहै, यह कैसा व्यवहार करेंग-ेजादहर है सभ्य, सुशील, आदर 

पूणि, सम्मान जनक तो बबल्कुल नहीं। 
 

आज जो पूरी दनुनया में ववकृतीयााँ ददखाई देती है वह इसी धमि पररवतिन के कारण है, व्यश्क्तयों 
की दहली हुई आस्था के कारण या खत्म हुयी आस्था के जीत ेजागत े इंसानो के कारण है।  इसे 
कफर स ेमूल धमि में वापस ले जाने से समस्या हल नहीं होगी और न ही इन्हें धमि ववहीन बनान ेस े

बश्ल्क समस्या हल होगी तो एक वहृद संवाद से, एवं वातावरण को पूरी तरह 

सवि समावेर्शत माहौल बनाने से, धमिननरपेक्षता से, पूरी धार्मिकता स-ेएकीकृत व्यवहार से। 
 

 

प्रश्न :-  आजकल धमों में प्राथभनाओं  के मामले में कुछ बहुत अजीब चीजे है इस के बारे में 
आपका क्या कहना है? 

उत्तर:  यह सही है आजकल धमों में मामले में  बहुत कुछ अजीब बाते है, जैसे: 
जैसे यदद तुम कुरान का पाठ करते हो, नमाज अदा करते हो तो बाइबबल नहीं पढ सकते, कवाला 
नही पढ सकत,े यहुददयों के प्राथिना स्थल नही जा सकते, यदद तुम चचि जाते हो तो गुरुव्दारा नही 
जा सकते 
इत्यादद। यदद तुमने कुरआन पढ र्लया मश्स्जद चले गये तो कभी कुरान पढों या न पढो लेककन 

गीता पाठ नहीं कर सकते यह वैसे ही है जैसे गाना है "तुम मुझे चाहो न चाहों तो कोई बात नहीं, 
ककसी और को चाहोग ेतो ददक्कत होगी।" 
  

और मज ेकी बात है की सभी धमि कहत ेहै की उनका अल्लाह, उनका येश,ू उनका भगवान, उनके 

तीथांकर, उनके बौद्ध सविशश्क्तमान है, सविव्यापी है, तब इनमें ककसी को यह समझ नहीं आता 
कक पूरे ब्रह्मांड मे एक साथ दो सविशश्क्तमान और सविव्यापी कैसे हो सकत े है-और यदद उनके 

अल्लाह, भगवान, तीथांकर, येशू सविशश्क्तमान है तब उनको इस बात से क्या फकि  पडता है कक 
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उन्हे कोई मान ेया माने, नमाज पढे ना पढे, प्राथिना करे ना करे क्या ऐसा ना करन ेसे सवि 
शश्क्तमान की शश्क्त घट जायेगी, या उसकी दया कम हो जायेगी। 
 

 लगभग सभी कहत े है कक उसका अल्लाह, भगवान कण-कण में जरे-जरे मे ववराजमान है 

इसर्लए शायद उसकी कीमत नहीं समझता, अगर समझता होता तो आप मै भी अल्लाह 

ववराजमान होता और मझुमे भी (ऐसा कैसे हो सकता कक मेरे कण-कण मे अल्लाह हो-और दसूरे 

शरीर के कण-कण मे ना हो) और अगर ऐसा है तो आप भी अल्लाह का रूप है और दसूरा भी-
इतनी सी बात है-और इतनी बडी ववसंगनतयााँ, कक नहीं-मेरी ककताब को पढो, मेरी तरह टोपी 
पहनो, बुरका पहनो, दाडी रखों-जनेऊ पहनो या कपडे उतार के घूमो तभी तुममें अल्लाह का, 
भगवान-का नूर बरसेगा।  लोगो की इस समझ ने धमि को मजाक बना कर रख ददया। 
  

अध्याश्त्मक जगत में चचाि होती है कक जैसा कुरान में र्लखा है कक अल्लाह ने एक लाख चौबीस 

हजार पैगम्बर एव ंदतू भजेे श्जसमें अंनतम पैगम्बर साहब थे; तब अल्लाह ने कहा कक यदद ककसी 
इंसान को एक लाख चौबीस हजार एक पैगम्बरों की भाषा समझ नही आती तो वह-र्सरकफरा है, 

उसका ददमाग कफर गया है, वह काम-से कफर गया और ऐसा इंसान जानते हुए अनजान बनता है 

या काकफर हो जाता है, ना कक र्सफि  वह जो अंनतम पैगम्बर की भाषा नहीं समझता।  कफर 

अध्याश्त्मक जगत में कहते है कक यदद पैगम्बर साहब के आने से दनुनया ठीक हो जाती-तो वह 

स्वय ं कभी नहीं कहत े (र्लखते) कक मेरे चौदह वषि बाद दो दतू आएंग े जो शांनत स्थावपत 

करेगें।       
 

धमि जो महान बनाता है-या धमि श्जसे व्यश्क्त को ननखारना चादहए, महान बनाना चादहए, आज 

वही इंसान को दककयानूसी, कमतर, गंदा, अववववाशी, गैर-भरोसेमंद बना रहा है।  एक धमि के 

लोगों का दसूरे धमि के बारे में जानन ेसे रोकना उस श्स्थनत से बदतर है या यह बबल्कुल वैसा ही है 

जैसे घर में कोई स्त्री यदद ककसी दसूरे पुरुष स ेया पुरुष ककसी दसूरे स्त्री स ेबात कर ले, और वह 

शक के घेरे मे आ जायें। 
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श्जस धमि की भी महान बनने की इच्छा है, उसे सबके र्लए अपन ेदरवाजे खोलने चादहए और अप
ने अनुयानययों को भी बोलना चादहए कक वह दसूरे जगह भी देखकर आये और यदद कुछ सीखन े

लायक र्मलता है तो सीख कर आये, महान हो तो र्सफि  तलवार, बंदकू, बम या थचल्ला कर नहीं 
होता वह दसूरे के परीक्षण में भी खरा उतरना चादहए। 
 

इसके अनतररक्त हम यह क्यों कोर्शश करते कक उसे ऐसा करना चादहए या वह वैसा करता है तो 
गलत है-यदद एक धमि दहसंा को नहीं रोकता-तो यह उसका अपना मामला है, दसूरे धमि के लोगों 
को इसकी र्शकायत नहीं करनी चादहए, बश्ल्क अपनी सुरक्षा के र्लए, न्याय के र्लए तैयार एव ं

ताकतवर रहना चादहए, धमि-धरा से जुडा हुआ, धरती कमजोरी नही,ं व्यथि का अदहसंा पाठ नहीं 
पढाती वह जीने की ताकत देती है और कभी-कभी बताने के र्लए भूकम्प, ज्वालामुखी, तूफान भी 
लाती है। 
 

 

 

 

प्रश्न :  जैसा आपने (बुजुगम - बुद्थधमानों) ने समथया के समाधान के बारे में बताया यटद हम ना 
करें, तो क्या कोई और उपाय नहीं है, कफर यटद संवाद के बाद कुछ और करन ेका र्नणमय आया तो 
क्या यह कायम या अभ्यास व्यथम नहीं जाएगा या यह नये कायम में अर्तररक्त रुकावि तो पैदा नहीं 
करेगा-इसके अर्तररक्त यटद जैसा आपन ेकहा कक ना करें तो समथयाओं से र्घरे रहे-तब यटद 

आप बुजुगों के बताये हुये समाधान से इतन ेआश्वथत हैं, तब क्या यह संवाद-सहमर्त सहयोग 

की प्रकक्रया का कोई औथचत्य है? 

  

 

उत्तर: चाहे युद्ध अिवय संभािी हो तब भी शांतत के प्रयास जरूरी है क्जससे मन में भविष्य में 
दवुिधा नहीं रहती ना ही कोई यह कह सकता है कक पूरे प्रयास नही ंककये गये एिं समाधान या 
युद्ध मनमजी से थोप ददया गया।  
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आज पूरे व्यापाररक जगत में इस बात पर होड लगी है कक ककसके पास ककतना ्ाटा है, ककतनी 
जानकारी है और अपने इस मकसद को पूरा करन ेके भलए िह तमाम देशों में विभभन्न तरह की 
जानकारी जुटाने के भलए िहााँ की सरकारों को सलाह देती है-  

 जैसे भारत मे-आधार का्त (क्जसमे हाथों के, आखों के धचत्र, भलखािट, पूरा धचत्र, घर का पता–
वपता पवत्त का नाम) िोटर का्त, राशन का्त, इत्यादद-होन ेके बािजूद सलाहें आती हो कक-एक 

का्त, एक जानकारी जैसे कक नागररकता का्त (क्जसमे ्ी.एन.ए. की जानकारी हो), जनसंख्या 
का्त इत्यादद और चादहए-क्जसके दषु्प्रयोग होन ेकी पूरी-पूरी संभािना है।  
 

जब कक इस प्रयोग के बजाये- यह ज्यादा अच्छा होगा कक यह व्यक्ततयों जानकारी प्रत्येक 

समाज अपन ेपास रखे एिं मौजूदा 'िीट कांस्टेबल' जैसी व्यिस्था द्िारा इन्हे सुतनक्वचत रखे–
एि ंक्जला प्रशासन के साथ जरुरत पडन ेपर ही साझा करे। 
वपछले पॉ ॉँच छः हिार वषो के इनतहास में सामूदहक कायों के र्लए पहले कबीले बन े कफर कई 

कबीले र्मलकर ग्राम राज्य कफर कई ग्रामों को र्मला कर नगर राज्य बना, यह नगर राज्य 

नददयों के ककनारे बन,े कफर यह नगर राज्य नददयों स ेदरू भी तालाबों के ननमािण से भी बन-ेकफर 

राजाओ ंके राज्य बन ेऔर कफर भौगोर्लक सीमाओ ंके ववभाजनों से होते हुए वतिमान श्स्थनत के 

राज्य/देश बने।  
 

इन राज्यों के बबखरने, बंटने एवं वतिमान श्स्थनत तक आने में प्रत्येक राज्य ने अपनी स्वतंत्रता 
एव ंस्वायात्तता के र्लए संघषि ककया प्रयास ककया-लेककन वह असफल हुये। पूवि में जो छोटे से 
ग्राम राज्य भी लगभग आत्म ननभिर होते थे, वह आज बडे स ेबडे राष्ट्र भी नहीं है-कोई सामान 

बनाता है तो कोई बाजार देता है, कोई सेवायें देता है तो कोई सुरक्षा देता है सब आत्मननभिर से 
परस्पर ननभिर हो गये।  यही हाल धार्मिक मान्यताओं के मामले में है।  ववकास की इस दशा को 
देखते हुए यह स्वाभाववक है कक बहुत से राष्ट्र, धमि अपने आप को स्वतंत्र एवं स्वायत्व बनाए हुए 

साविभौर्मक बनन ेकी कोर्शश करे, और बहुत स ेसमाज भी यह कोर्शश करे कक वह ज्यादा से 
ज्यादा आत्मननभिर हो, और आववयकता अनुसार ही परस्पर ननभिर हो ऐसी श्स्थनत में इन प्रयासों 
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के र्लए खून-खराबा हो या संवाद यह दो ही रास्ते बचते है।  ऐस ेमें जो समाधान बुजुगों ने समाज 

एव ंराष्ट्र की वतिमान समस्याओं के बताये है वह व्यावहाररक लगते है। 
 

यह समाधान तुम्हारी या ककसी और की दया दृश्ष्ट पर नहीं है बश्ल्क यही उपाय है, तब भी उत्सव 

के साथ संवाद-सहमनत-सहयोग का कायिक्रम जरूरी है क्योंकक जो वैश्ववक श्स्थनत चल रही है 

श्जसमें वाकई वववव युद्ध की संभावना ननकट भववष्य में व्यापारी वगों के आपसी टकराव के 

कारण, व्यापारी वगि के अपने हथथयारों के एवं अन्य जुडे हुये व्यवसायों के फायदे को देखते हुये 

एव ंमुश्स्लम, ईसाई, बौद्धों के आपसी अहंकार के कारण एवं यहूददयों एवं दहदंओंु के 

बीच में अपन ेपुनित्थान के र्लये परेशान होने की वजह स े ददखाई देती है, यह संवाद इस श्स्थनत 

को टालन ेमें या ना आने देन ेमें सहयोग कर सकता है। इसके अनतररक्त संवाद, जनमत संग्रह 

द्वारा प्राप्त सहमनत एवं इसमें सहयोग से लोगों की भागीदारी बढेगी। भगिान हमें व्यक्ततगत 

एि ंसामूदहक रूप से सफल करेगें। 
 

 

प्रश्न :-  क्या मौजूदा लोकतंर व्यवथथा में यह करना आसान होगा और यटद बदलाव होन ेहो तो 
वह क्या हो? 

  

उत्तर :-  मौजूदा लोकतंत्र अपन ेआप में सारी दनुनया में असफल साबबत हुआ है, इससे श्स्थनत 

और बबगडती जा रही है चुनाव में नारा यह है की लोकतंत्र जनता के र्लये, जनता का, जनता 
द्वारा शासन है, जनता सवोपरर है लेककन संसद पहंुचते-पहंुचते नारा यह हो जाता है कक लोकतंत्र 

के चार स्तंभ है:- ववधानयका, न्यायपार्लका, कायिपार्लका एवं माध्यम इसके अनतररक्त व्यवहार 

में ददखायी देता है कक लोकतंत्र-धनीवगि का धनीवगि के र्लए धनीवगि द्वारा शासन या सरकारी 
कमिचाररयों का सरकारी कमिचाररयों के र्लए सरकारी कमिचाररयों द्वारा शासन। यह विसंगततयां 
दरू करन ेकी जरूरत है। 
 

कहन ेको विधायक, सांसद महत्िपूणत है लेककन हकीकत में कलेतटर, कभमवनर, पुभलस एि ं

न्यायालय महत्िपूणत है एिं विधायक ि सांसद बेकार का व्यिधान, (जब विधायक एिं सांसद का 
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यह हाल है तो कफर बाकी चुने हुए सदस्यों की कोई हैभसयत ही नहीं है) ।  नगर प्रशासन में जनता 
के चुने हुए प्रतततनधध ही महत्िपूणत होन ेचादहए ।  स्थानीय न्यायालय, पुभलस, समाज के अधीन 

एि ं सेना सरकार के संरक्षण में, एिं संिैधातनक न्यायालय-समाज एिं सरकार के भमधश्रत 

संरक्षण में। 
 

विधायक एिं सांसद के अततररतत सभी चुनाि बंद करन ेकी जरूरत है, सांसद एिं विधायक की 
चुनािी प्रकक्रया तयशुदा चयन प्रकक्रया (न्यूनतम मापदं्) के बाद ही होनी चादहए। नेता इतने 
इकट्ठे हो गये, समाचार माध्यम इतन ेहो गये की शोर ज्यादा एिं काम कम होन ेलगा है। यह 

काम आसान नहीं है-लेककन हमें अपन ेभलए एिं आने िाली पीदढ़यों के भलए यह करना आिवयक 

होगा। 
प्रवन:  अगर नगर प्रबंधन में सांसर्द एवं ववधायक की र्ूलमका होगी तब राज्य सरकारों का क्या 
होगा क्या इनकी जरूरत नहीं है या इसमें कुछ बर्दिाव होना चादहए? 

 

उत्तर:  राज्य सरकारों की जरूरत नहीं है, मौजूदा राज्य सरकार में कुछ को एक  क्षेत्रीय प्रबंधन 

कायातलय की तरह  रखा जा सकता है । जरुरत है  नगर प्रबंधन मजबूत हो और उसकी सीध ेकें द्र 

स ेसंपकत  हो। 
 

प्रश्न:  आज सरकारे ककसी मुद्दे पर चुनाव जीतती है और कफर असीलमत ताकत इकट्िा करके 

कई अंतरराष्ट्रीय समझौते कर लेती है या राष्ट्रीय धरोहर बेच देती है, इसमें कें द्र सरकार के ऊपर 
क्या कुछ पाबंदी होनी चाटहए? 

  

उत्तर :-  एक सीमा तक कें द्र के पास ताकत होनी चादहए जैसे एक हजार ककलो सोन ेके भाव तक 

वह ननणिय ले और उसके बाद वह समाज की रजामंदी ले। आज जो लोकतंत्र का ढांचा वह 

प्रनतननथध लोकतंत्र है, इसमें सुधार की जरूरत है आथथिक शश्क्त में, अंतरराष्ट्रीय संबंधों 
में, धार्मिक ननणियों में, अनुदान में, वोटर की उम्र में पररवतिन की जरूरत है। 
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धमि, राज्य एवं लोकतंत्र में आपसी बंटवारा एवं ननयमों के पालन की एक घटना आती है- सम्राट 

अशोक, कर्लगं युद्ध के बाद बुद्ध की शरण में गये, एक ददन उन्होंन ेबुद्धत्व के प्रचार प्रसार के 

र्लए अपन ेहस्ताक्षर ककया आदेश कोषागार को भेजा कक तीन करोड स्वणि मुद्राएं दे दी जाये। इस 

पर कोषागार ने र्लखा, सम्राट, राज्य के ननयम के दहसाब स ेआपके व्यश्क्तगत आदेश स ेइतनी 
मुद्रा नहीं दी जा सकती इस पर सभी मंबत्रयों के हस्ताक्षर आववयक है। 
 

इस पर सम्राट अशोक ने सभी मंबत्रयों को कहा कक इस आदेश पर तुम सभी हस्ताक्षर करो, इस 

पर गहृ मंत्री एवं ववत्त मंत्री ने कहा कक ववत्त मंत्रालय के आदेश द्वारा इतनी मुद्रा नहीं दी जा 
सकती इसके र्लए तो एक महासंघ (सभी श्जलों के प्रनतननथध आज के संसद-

ववधायक भमलाकर) की अनुमनत की आववयकता है, तब महा संसद बुलाई गयी। 
 

महा-संसद ने ववचार-ववमशि ककया और कहा कक इस आदेश पर सहमनत देन ेसे पहले हमें बताया 
जाए कक राज्य में जो अन्य धमि है उनके प्रचार-प्रसार के र्लए ककतनी मुद्रा अथधकृत की गई 

है? इस पर सम्राट अशोक ने कहा कक अभी आप सब को इसके र्लए बुलाया गया, जब दसूरे धमि 
की बात आयेगी तब आपको कफर आमंबत्रत ककया जायेगा, इस पर सभी प्रनतननथधयों ने कहा, कक 

सम्राट तब तक के र्लए इस ननणिय को टाल ददया जाये। इस पर सम्राट ने कहा कक यह मेरी 
व्यश्क्तगत इच्छा है और यदद आप नहीं मानेंग ेतो मैं सम्राट पद से हट जाऊंगा, इस पर महासभा 
ने कफर स ेववचार ववमशि ककया और जल्दी ही कहा कक सम्राट का यही ननणिय है तो हमें मान्य है। 
 

कहत ेहैं इसके बाद अशोक के बेटे को राजा बनाया गया और धमि के प्रचार-प्रसार की वह मुद्रा 
नहीं दी गयी, महासभा का कहना है कक राज्य धमों स ेऊपर होता है एवं यह की राष्ट्र को सभी 
धमों को एक रूप से देखना चादहए।  इसके अनतररक्त ववत्तीय ताकतों का बटवारा और सीमाएं 
होनी चादहए।  
 

 

प्रश्न :-  क्या यह सभी लसफम  भारत के ललए है या ववश्व में भी कारगर होगा? 
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उत्तर :-  जब तथाकथथत बदमाश सारे वववव को अपना ऐशगाह बनाना चाहते हैं-तब यदद कोई 

सही ढांचा ननर्मित होता है तो वह भी पूरे वववव के र्लए होना चादहए-हााँ जबरदस्ती नही ंहोना 
चादहए कक नही ंआप अच्छे हो जाये, जैसा कक शैतान करन ेकी कोर्शश करते हैं-कक आप उनकी 
मान ेनहीं तो मार ददये जायेगे। आज दनुनया एक वववव युद्ध की तरफ अग्रसर हो रही है, और 

कुछ चाहते है कक भारत में अश्स्थरता रहे, भारत में जातीय दंग,े धार्मिक दंगे बन े रहे, श्जससे 
भारत मजबूरी में वववव युद्ध में साथ में आये-इस चाल से हमें बचना होगा। 
  

प्रश्न :-  यह सब कैसे होगा? 

  

उत्तर: श्जस व्यश्क्त, पररवार, समाज या सरकार में अपन ेआप को ठीक करने की सामथ्यि नहीं 
रहती, वह बाहरी ताकतों द्वारा बदल ददया जाता है, इस बदलाव में हालत ठीक कम बरबाद 

ज्यादा होती है, इसर्लए प्रयास खुद से खुद ठीक होने के होन े चादहए, और ऐस े में खुदा भी 
(भगवान भी) आशीष देते है। उदाहरण के र्लए-जब गंदगी बहुत हो जाये तो सुअर, थगद्ध, 

बैक्टीररया, वायरस चक्कर काटने लगते है, गंदगी श्जतनी ज्यादा होगी, भ्रष्टाचार श्जतना सूक्ष्म 

और गहरा होगा-बैक्टीररया एव ं वायरस उतने खतरनाक एवं सूक्ष्म होंग-ेश्जससें गंदगी एवं 
भ्रष्टाचार समाप्त हो सके। डॉक्टरों, सलाहकारों, वधृ्दो अनुभववयों से सलाह मशवरा ककया जा 
सकता है। संवाद, सहमनत एवं सहयोगात्मक कायि एक बेहतर ववकल्प है, बबािदी एवं बरबाददयों 
म ेबचन ेका या अपन ेआपस में ही लडके खत्म हो जाने से। 
  

कहत े है-यदद हम व्यवस्था से दखुी है, परेशान है, तब हमें सुधार की कोर्शश करनी चादहए, 

बदमाशों का ववरोध करना चादहए, यदद वह नहीं कर सकत ेतो इस बारे में र्लखना, बोलना चादहए 

और जो व्यश्क्त या समुदाय इस कायि को कर रहा है उसे सहयोग देना चादहए।  यह सब 

संवादहीनता, असहमनत एव ंअसहयोग आंदोलनों से संभव नही ं है, यह र्सफि  संवाद; संवाद पर 

सहमनत एवं सहमनत पर सहयोगात्मक कायों स ेही संभव है। 
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उपरोक्त के आदेशों के अनुसार हमारे पास संवाद का रास्ता सबसे प्रमुख हो जाता है कक हम 

हमारी व्यश्क्तगत एवं सामूदहक सफलता के र्लए व्यश्क्त, पररवार, समाज एवं सरकार की 
भूर्मका पर संवाद कायिक्रम करें एवं जो सहमनत बन े उस पर सहयोगात्मक कायों के र्लए 

समवपित रहें। 
  

भगवान हम ेआशीवाद दे भगवान सबका कपयाण करे-भगवान सभी को सुखी, प्रसन्न करे 
 

 
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पररलिटि -9.1  

र्ारत - क्या, क्यों कैसे, कुछ प्रवन-उत्तर 
 

प्रश्न :-  यटद भारत महान था तो बबामद क्यों हुआ? और यटद भारत महान है तो बबामद क्यों टदखता 
है? 

  

उत्तर: कमत एिं धमत दैतनक कायों की एक सतत यात्रा है, इन कायों स ेजब भी मुंह मोडा तभी गलती हुई 

और परेशानी और समस्या बढ़ी। धमत एिं कमत से विमुख होने और उनकी पलायनिादी पररभािा करने 
से समस्याएं और परेशातनयााँ बढ़ती जाती है, और समयांतर में पता ही नहीं चलता कक मूल में 
समस्या तया है, समस्या की जड तया है? 

  

जीिन के भलए और जीिन चलता रहे इसके भलए, प्राथभमक रूप से जरूरी है शारीररक सुरक्षा, 
पररिाररक सुरक्षा, सामाक्जक सुरक्षा एिं भौगोभलक सुरक्षा। इस सुरक्षा को नजरअंदाज करने स े

धगरािट और गुलामी का दौर शुरू होता है, और इसके साथ ही छद्म शांतत का पाठ पढ़ने से धगरािट 

और गुलामी का दौर काफी लंबे समय तक चलता है या चल सकता है? 

 

जब भी व्यक्तत पररिार एिं समाज अपनी क्जम्मेदाररयों स ेविमुख हुआ या अपनी क्जम्मेदाररयों को 
सरकार के ऊपर छोड ददया या सरकार ने शक्तत पूणत तरीके से या साम-दाम-दं्-भेद, छल-कपट 

द्िारा व्यक्तत, उनके पररिार और समाज को तोड ददया हो और सारी क्जम्मेदाररयां, सारी शक्ततयां 
अपन े पास अक्जतत कर ली हो-तब व्यक्तत, उनके पररिार, समाज ही नहीं सरकार की भी ददुतशा 
तनक्वचत होती है चाहे िह सरकार ककतन ेही लोक दहतकारी, जनदहतकारी हो या बनन ेकी कोभशश 

करती हो । 
 

जीिन की सतत ्यात्रा में शारीररक सुरक्षा, भौगोभलक सुरक्षा (आंतररक एिं बाह्य) के अततररतत 

मुख्य रूप से भोजन, जल एि ंपयातिरण की सुरक्षा का महत्ि है, और जीिन के पांच तत्ि पृ् िी, जल, 

िायु, अक्ग्न एिं अकाश का शरीर में एिं समाज (संसार) में अनुपात बना रहे यही मानि जीिन का 
मुख्य कमत एिं धमत है, यही एक सतत यात्रा है।  
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चूाँकी इन पांच तत्त्िों का शरीर में एि ंसंसार में समन्िय बबगडा है, फलस्िरूप जीिन में दखु बढे़ हैं, 
सुख कम हुए हैं, समाज के सभी क्षेत्रों (सामाक्जक आधथतक धाभमतक एिं राजनैततक) में परेशातनयां बढ़ी 
है, हमारी आस्था ्गमगयी है हमारे आस्था के कें द्रों, हमारे धमत स्थानों की हालत खराब हुई है। 
 

यदद इसको सामाश्जक धरातल पर देख ेतो थगरावट का दौर उस ददन शुरू हो गया था श्जस ददन नंदी 
को बथधया ककया गया था।  नंदी को बथधया कर बैल बनाने स,े नंदी गाय का श्ाप भारत और दनुनया 
के उन सभी देशों पर लगा जहां गाय होती है, एवं उन देशों पर भी जो दधू पीते है, गाय का, नंदी का 
मांस खात े है।  इस बथधयाकरण से इन्सानों को खेती करन े में आसानी तो हुई लेककन धीरे-धीरे 

आदर्मयों की शारीररक ताकत कम होने लगी, आदमी आराम परस्त हुआ। प्रजनन के र्लए कम नंदी 
बचे र्लहाजा आन ेवाली गायों की, नंदी की, बैल की जैववक ववकास की जगह  ह्रास हुआ और ऐसी 
गायों का दधू पीन ेसे समाज में व्यर्भचार बढा (जैसा अन्न वैसा मन)।  भारत की बबािदी एव ंभारत के 

प्रभाव/संपकि  में आये तमाम क्षेत्रों की बबािदी का -यही मूल कारण भी है ।   
 

 

प्रवन: र्ारत की यह बबाभर्दी कब तक चि सकती है, या चिेगी? 

 

उत्तर : भारत की यह बबातदी तब तक चलती है या चल सकती है जब तक मूल में ना लौटे और मूल में 
स्िाभाविक धमत युतत कमत की सतत यात्रा म ेकफर से प्रितृ ना हो जाये।  कमॅ की व्यिस्था बन,े श्रम 

का विभाजन ठीक हो, आय का विभाजन ठीक हो, अथत की व्यिस्था अथत पूणत हो और इन सब के मध्य 

न्याय बना रहे इसके भलए जरूरी होगा कक विनाशकारी बुद्धध के लोगों की कमी हो और सज्जन एिं 
सजृनात्मक हृदय के लोगों की बढ़ोतरी हो। जब तक नंदी का बधधयाकरण बंद नहींहोगा-तब तक 

समाज में शक्तत नहीं आयेगी, व्यभभचार रहेगा और जब तक नंदी-गाय काव्यापार बंद नहीं होगा, तब 

तक यह बबातदी चलेगी - चाहे भारत एिं भारत जैसे देश इसकेअततररतत कुछ भी कर ले।  
 

देश में सुरक्षा रहे, रोजगार भमले, न्याय रहे और इसके मध्य समन्िय एिं समरसता भी बनी रहे इसके 

भलए जरूरी होगा व्यक्ततगत, सामाक्जक, राष्रीय एिं अंतरातष्रीय स्तर पर 'एक पुनरुत्थान, एक 

अभयुत्थान'। 
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प्राथतना है भगिान हमें शक्तत दे।   
 

प्रश्न :- भारत को अपनी  बबामदी के दौर स ेबाहर आने  के ललए क्या-क्या करना होगा? कौन क्या 
करेगा? यह सब कैसे होगा?  

 

उत्तर: इस सन्दभत में तनम्न प्रेवित है: 

1. भारत को अपनी  बबािदी के दौर से बाहर आने  के र्लए एक बहुत बडे संकल्प, श्म और साधन की 
जरूरत है-एक व्यवस्थागत सुधार की जरूरत है।  क्या-क्या करना है, यह सब र्मलकर तय करना 
होगा।  इन कायों को सुचारू रूप से चलान ेके र्लए, श्म के ववभाजन (बच्चे, व्ययस्क, अनत व्ययस्क 

एव ंवदृ्धों के मध्य) उम्रगत, रुथचगत होना जरूरी है और इनको पयािप्त साधन एवं संसाधन र्मले एव ं

र्मलत ेरहे इसके र्लए आय का ववभाजन जरूरी है-उदाहरण के र्लए यदद कोई सौ रुपये कमाये तो इस 

सौ रुपये पर उसके मा-ंबाप, पुत्र-पुत्री, पनत-पत्नी, समाज - सरकार का ककतना- ककतना अथधकार है? 

ऐस ेमें सीधा-सीधा गखणत कहता है, कक सभी का बराबर का अथधकार है और सौ रुपये को आठ भागों 
में बााँट देना चादहए - पुत्र-पुत्री, पनत-पत्नी, माता-वपता तीन पीढी एक साथ सभी का बराबर का 
अथधकार-और समाज एवं सरकार का भी इन्हीं के समकक्ष बराबर का अथधकार (समाज सामूदहकता 
का प्रनतननथधत्व और सरकार संसाररकता का प्रनतननथधत्व करती है-इसर्लए इन्हें भी बराबर का 
अथधकार र्मलता है)। 
 

व्यक्ततगत धमत एिं कमत, पाररिाररक धमत एिं कमत, समाक्जक धमत एिं कमत एिं सांसाररक धमत एिं 
कमत में समन्िय, समरसता एिं तनरंतरता बनी रहे इस हेत ुआय का विभाजन, श्रम का विभाजन, 

आयु एि ंरुधच का ध्यान का हर जलिायु में रहे इसके भलए आिवयक होता है की समाज में एक ऐसा 
ताना-बाना क्जसमें व्यक्तत भी महत्िपूणत रहे उसकी आयु उसकी रुधच अभभरुधच का भी मान हो और 
सामूदहकता का भी सम्मान बना रहे (कभी सामूदहकता के नाम पर व्यक्तत का नाश (हत्या) ना हो 
जाये और कहीं व्यक्तत की आजादी के नाम पर सामूदहकता का सितनाश ना हो जाये, अथातत मैं और 
हम दोनों का महत्ि एि ंसम्मान - समरसता एिं संसार की तनरंतरता के भलए जरुरी है और इस ेकम 

नहीं आंका जा सकता) यह जरूरी है। 
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इन सभी के सकुशलता के भलए जरूरी है कक न्याय की व्यिस्था भी पररिार समाज एिं सरकार के 

मध्य इसी तरह विभतत रहे की पाररिाररक मामले पररिार में, सामाक्जक मामले समाज में एिं 
संसाररक मामले सरकार द्िारा तनष्पाददत हो और इनके मध्य सुरक्षा एिं प्रशासतनक क्जम्मेदारी भी 
पररिार, समाज एि ंसरकार के मध्य विभतत रहे और कोई एक-दसूरे का अततक्रमण आपदा की 
क्स्थतत में ही करें और िह भी उदाहरण के भलए अपिाद ही हो। 
 

 

2.  भारत एक उपाधध है और कहत ेहै भारत ने पूित में इस ेअपन ेकायों द्िारा स्ियं ही अक्जतत ककया है। 
भारत को परंपरागत रूप से तनम्न तरह से पररभावित ककया जाता है: 

i. “भारत= भा + रत (भा= रोशनी, प्रकाश, ज्योतत + रत = व्यस्त होना, संलग्न होना) -    भारत= 

प्रकाभशत, रोशन, ज्योततमतय करन ेमें व्यस्त, संलग्न।  
ii.  भारत =भा+र+त (भा-भाि+र-रस+त-ताल = भाियुतत, रसयुतत एिं लययुतत भारत) 

=     एक ऐसा स्थान जहां भाि, रस एिं ताल क्जसके जीिन में चलते रहे = संगीतमय भारत।" 
 

भारत अपन ेनाम को साथतक करे इसके भलये आिवयक होगा कक संिाद, सहमतत एिं सहयोग की एक 

सतत यात्रा पुनस्थातवपत हो, एिं िततमान में दृक्ष्टगत तमाम समस्याएं (क्जनमें कुछ का वििरण ऊपर 
ककया है) का समाधान हो।  
समस्याओ ंके समाधान के भलए आिवयक होगा की या तो िततमान राजनैततक, सामाक्जक, धाभमतक 

एि ंआधथतक नेततृ्ि आपस में भमलकर यह कायत करें-या भारत में इन कायों के भलये धाभमतक, आधथतक 

सामाक्जक एिं राजनीततक क्षेत्रों में नए नेततृ्ि का गठन हो।  
समस्याएं के समाधान के मध्य यह ध्यान रखना अतत आिवयक है कक पररिततन के दौर में कोई 

अफरा-तफरी ना हो और यह संक्रमण काल आराम से तनकल जाये। 
भगिान भारत को आशीिातद, *** 
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पररलिटि-9.2 

स्वास््य के लिए कैसा, ककतना एवं ककस समय अन्न-जि ग्रहणीय है 

 

प्रश्न: आपन े कहा की जैसा अन्न वैसा मन, जैसा पानी वैसी वाणी तब आप हम 

सबको कैसा, ककतना अन्न-जल एवं ककस समय इसे ग्रहण करन ेके ललए कहेंग?े 

  

उत्तर:  यह एक व्यश्क्तगत प्रवन के साथ साथ पाररवाररक एवं सामाश्जक प्रवन भी है-क्या खाए,ं क्या 
वपयें, क्या खखलाये, क्या वपलाये? पसंद अपनी–अपनी है, कोई चाहे तो सुअर जैसा खाना खा सकता 
है-और कोई सुअर को भी खा सकता है। कोई चाहे खाने के साथ या खाने के बाद अपन ेसबसे वफादार 

प्राणी कुते्त को खाना खखला सकता है और चाहे तो कुते्त को ही खा जाये।  कोई चाहे 

गाय, भैंस, बकरी, श्जसका भी दधू पुत्रवत वपया हो उसको (गाय, भैंस, बकरी) तब भी जब वह बूढी हो 
जाये तब भी अपन ेसे पहले खाना दे या दधू पीन ेके बाद उसी गाय, भैंस, बकरी को भी खा जाये। 
 

कोई कच्च ेफलों को तोडकर कच्चा ही खा जाये या काबािइड में पका कर खाये या फल पूरी पकने पर 

ही उस का सेवन करें, कोई तािा फल, सब्जी, मांस, मछली खाये या कोई कफ्रज में रखकर महीनों 
बाद तक खाये, कोई तािा एव ं कुनकुना पानी पीये या मटके का या कोई अन्नो का सडा-गला 
पानी (बबयर, शराब) वपये या बफि  का।  कोई खान ेको दवाई समझ कर खाये या कोई दवाई को खाना 
समझकर पसंद अपनी-अपनी।  कोई खात ेसमय पूरी प्रकृनत के खान-पान के बारे में सोच ेया खाते 
समय पूरी प्रकृनत को अपना भोजन समझ,े पसंद अपनी और पररणाम भी अपने। 
 

 इन खानपान में व्यश्क्त से ज्यादा पररवार, समाज एवं सरकार की भूर्मका होती है-और इसका 
ननणिय (खानपान की व्यवस्था) बता देगा, देश कैसा है, समाज कैसा है, पररवार कैसे है और पररवार में 
व्यश्क्त कैसे है? 

 

इस सन्दभि में ननम्न प्रेवषत है: 
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1. कहत ेहैं जैसा भोजन वैसा भजन और  वैसी भावना, जैसा खाना वैसा ताना-बाना, जैसा आहार वैसा 
ववचार, वैसा ववहार, जैसी ऊजाि (energy) वैसी गनत (motion) वैसा ही इमोशन, (basically food 

is energy and energy in motion is emotion)।  कफर कहत ेहैं यदद आहार शुद्ध हो तो सत्य 

गुण की शुद्धता आती है, सत्य गुण की शुद्धता से याददावत ठीक होने लगती है, याददावत ठीक होने 

से श्जतनी ग्रंथथयां श्जतनी गााँठें  है जीवन में वह गायब होने लगती है। 
 

2. हालांकक ऊजाि की जरुरत सूयि स ेपूरी हो सकती है लेककन शरीर चलान े के र्लए कुछ तरल, कुछ 

ठोस खाना जरूरी है।  आहार र्सफि  मुाँह से खाया भोजन ही नही-ंआहार वह है जो हम आाँखों से अंदर 

ग्रहण करते, कानों से श्वण करते हैं, नार्सका स ेसूाँघते हैं, स्पशि द्वारा महसूस करते हैं यह सब आहार 

में आता है।  आहार कैसा है (हम क्या देखते, सुनते, सूाँघत,े खाते एवं स्पशि करते), उस पर ननभिर 

करता है हम कैसे हैं, हमारा पररवार कैसा है-हमारा देश, समाज, संसार कैसा है। 
 

3. इसके अनतररक्त ववासों की गनत, लय, तीव्रता, हमें व्यवश्स्थत रखती है या अव्यश्स्थत व पागल 

तक कर सकती है, ददन में जागत ेसमय एक तरह की ववास प्रकक्रया एवं रात में सोते समय ववास की 
दसूरी प्रकक्रया, इसी तरह खाने की मात्रा एवं प्रकार, दो भोजन के मध्य समय का अंतर, यह सब 

हमारे व्यश्क्तत्व में अंतर लाते है। 
 

मानस प्रकृनत के दहसाब से ददन में ज्यादा एवं रात में कम खाना, ददन में ज्यादा खाना एवं राबत्र में 
बहुत कम खाना एक प्रकृनतजन्य एव ंस्वाभाववक व्यवहार है, इसके ववपरीत र्सफि  ददन में ही खाना या 
र्सफि  राबत्र में ही खाना-व्यश्क्त में कुछ खास गुणों को साथ लेकर आत ेहै कुछ अनतयों को लेकर आत े

है, श्जसका ध्यान देना जरूरी है। 
 

4.  भोजन के सम्बन्ध में जीि-जगत–िकृ्षों, पशुओं पक्षक्षयों के मध्य यह व्याप्त है कक िही खाओ जो 
दहतकारी हो (तयोकक उनके पास ्ॉतटर नही ं है) और पक्षक्षयों के मध्य यह भी कक भमतव्यता से 
खाओ-क्जससे उडने में आसानी होगी- ‘‘दहतभोगी-भमतभोगी’’, पशुओं में व्याप्त है कक पयातप्त खाओ-
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क्जससे दौड सको, ‘‘दहतभोगी-पयातप्त भोगी’’, अजगर एिं मगर में व्याप्त है, ‘‘दहतभोगी–अततभोगी’’ 
एि ंिकृ्षों में व्याप्त है- ‘‘दहतभोगी ददनभर भोगी’’।  
इंसान के पास चुनाि की ज्यादा स्ितंत्रता है, लेककन प्रकृतत चलती रहे-इसमें सामंजस्य बना रहे के 

भलए जरूरी होगा  की कुछ साितभौभमक तनयमों का पालन ककया जाये, मौसम का ध्यान रखा जाए, 

भौगोभलकता का भी ध्यान रखा जाए, उसके अनुरूप स्थानीय, क्षेत्रीय, राष्रीय, आंतरराष्रीय भोज्य 

पदाथों का चयन ककया जाये।  
 

अन्न एि ंजल की सुलभता बनी रहे इसके भलए पाररिाररक एिं सामाक्जक संग्रहण के वििय में ध्यान 

देना आिवयक है, क्जससे कफ्यूत जैसी क्स्थतत में भूखे, प्यासे मरने की नौबत ना आ जाये।  सामाक्जक 

परम्पराओं में खाने की उपलब्धता के बारे में एक प्राथतना आती है, "रदहमन इतना दीक्जये, जा में 
कुटंुब समाए, मै भी भूखा ना रहूाँ, साधु ना भूखा जायें। तया सही है, तया गलत है, तया होना चादहए, 

तया नही ंहोना चादहए-यह संिाद का वििय है-ककसी के भलए कुछ खास विधधयााँ महत्िपूणत हो सकती 
है, जैसे पंड्तों, तांबत्रकों, मौलवियों, पादररयों के भलये-लेककन यह सहमतत का प्रवन है कक पूरे समाज 

के भलए तया दहतकर है यह सहयोगात्मक कायत का प्रवन है।  
 

मनुष्यों के पास अपना ददल ददमाग है, अपनी पसंद है-कक िह उपरोतत में ककस तरह रहना चाहता है- 

या िह भी खाना चाहता है जो दहतकारी न हो, एिं स्िय ंको बीमार करना चाहता हो, ्ॉतटर को 
आराम देना चाहता हो। लेककन मनुष्य जब अपन ेअलािा दसूरों के खाने को माध्यम में प्रचार-प्रसार 
कर खराब करन ेलग ेतब समाज का उत्तरदातयत्ि है कक िह इस ेठीक करे एिं ठीक रखे । *** 

 

 

 

 

 

 

 

पररलिटि-9.3 
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समाज के द्वारा लिक्षा का प्रचािन 

 

प्रश्न: आपन ेसमाज के द्वारा आस्था के कें द्रों स े र्शक्षा, स्वास्थ्य एवं न्याय भी प्रचार्लत करने की 
बात कही, क्या सरकार द्वारा इसका प्रचालन ठीक  से  नहीं चल रहा है? आप ऐसा क्यों मानत ेहैं कक 

समाज द्वारा यह र्शक्षा, स्वास्थ्य एवं न्याय ज्यादा कारगर तरीके से चल सकेगी? 

 

उत्तर:  आज र्शक्षा के क्षेत्र में काफी ररक्त स्थान आ गया है,यदद आज नेततृ्व के व्यवहार को देखेंग ेतो 
पायेग ेकक वह सीध ेबोलने कक बजाये अंगुली ददखा-ददखा कर बात करते है जो बेहद अपमानजनक है। 
नेता खड ेरहते है, अध्यापक खड ेरहते है जनता एवं ववद्याथी बैठे रहते है–जो व्यवहार में बबलकुल ही 
उल्टा एव ंअटपटा लगता है (कायदे से नेता एवं जनता, र्शक्षक एवं र्शक्षाथी दोनों को इज्जत से 
बैठना चादहये। 
 

श्स्त्रयों को एक औजार के रूप से इस्तेमाल ककया जान ेलगा है।  ककसी को भी बबािद करना हो तो 
उसका ककसी मदहला के साथ संबंध को चचाि बना देना और उस मदहला या पुरुष की बाकी खूबबयों को 
नजरअंदाज करके उसे बबािद कर देना-बच्चों को इंटरनेट  र्शक्षा देकर अवलीलता या नशे में प्रवतृ्त कर 

देना, यह र्शक्षा के क्षेत्र मे ठीक प्रबंध नहीं है, को दशािता है। 
 

समाचार पढन ेवाले ऐस ेसमाचार पढते है जैसे बस प्रकृनत का अंत आन ेवाला हो, इतन ेआक्रामक एवं 
सम्मोहक तरीके से ककि स एवं उते्तजनात्मक आवाज में बोलते है कक सुनने वाले को र्सरददि होना 
स्वाभाववक है-इन समाचारों ने इतना भय, नफरत और घणृा फैला रखी है कक कुछ देशों में हर तीन में 
से एक आदमी मानर्सक रोगी हो गया है।  कई बार तो ऐसा लगता है कक यह भौकन ेलग ेहै। 
  

कुछ तो पूरे देश ही सीधे सीध ेबोलन ेकी बजाये िबान पर जोर देकर, िबान को मोडकर अनतररक्त 

प्रभाव डालन ेकी कोर्शश में, दसूरे को प्रभाववत करने के चक्कर में खुद मानर्सक बीमार हो बैठे है-एव ं

आज श्जतन ेसमाचारों को प्रदान करन ेवाले व्यश्क्त, घरान ेया यों कहे माकफया लगभग इन्ही देशों 
से है, इसर्लये उस देश में भी एव ंदसूरे देश में भी भय, नफरत और घणृा है ओर लोग मानर्सक रोगी। 
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पूरा का पूरा समाज भय में जीने के र्लए प्रेररत ककया जाता है और इसी भय स ेप्रेररत समाज को लोग 

सभ्यता (जहााँ सभी भय से ग्रर्सत है) कहते है।  ऐसी सभ्यतायें-बनने के पहले टूटने लगती 
है, क्योांकक यहााँ हर बच्चे को मााँ कहती है-शैतानी करोंग ेतो भूत पकड लेगा, वपता कहते है-वपटाई 

लगा दूंगा, धमि एवं समाज कहता है-नकि  में जाओग,े और सरकार कहती है-जेल में डाल/भेज देंगे। 
  

ऐस ेमें र्शक्षा की स्वतंत्रता बहुत जरुरी है जो सबसे पहले नेततृ्व के र्लए र्शक्षण की व्यवस्था करें 
(भारत में ववधायक, सांसदों के र्लए कोई खास प्रर्शक्षण की सुववधा नहीं, जब की प्रशासननक एवं 
व्यापाररक अथधकाररयों के र्लए है) - कफर आम जनता के र्लये ऐस ेर्शक्षण की व्यवस्था करे जो यह 

बताएं, यह ददखाएं कक अच्छा बोलना, अच्छा रहना क्यों अच्छा है।  जहााँ यह बताया जाए कक क्यों बुरे 

से बदब ूआती है-बबािदी आती है, क्यों अच्छे से आनंद आता है। 
  

जहााँ न्याय व्यवस्था एक नयापन लेकर आये एवं समाज समता के आधार पर चले।  प्यार से पररवार 

बनता है और रहता है-प्यार से प्रकृनतस्थ बन ेरहते है और यह प्रकृनत चलती है।  भय ख़त्म हो जाता 
है इसर्लये भय से ग्रर्सत सभ्यताएं भी ख़त्म हो जाती है, लेककन प्यार चलता है प्रकृनत चलती है। 
 

उपरोतत सोच में बदलाव के र्लये र्शक्षा पर बहुत ज्यादा श्जम्मेवारी है-जो र्सफि  सुरक्षा से पररपणूि 
स्वतंत्र र्शक्षा व्यवस्था ही  दे सकती है। 
 

इस ववषय पर ननम्न ननवेदर्दत है:  

1. ककसी को गुलाम बनाना हो तो उसकी आस्था तोड दो, उसका भरोसा, भरोसे लायक नहीं रहने 
दो। ककसी समाज को गुलाम बनाना तो हथथयारों से एवं युद्ध में जीतकर संभव है लेककन ककसी को 
गुलाम बनाए रखन े के र्लए आववयक है कक उस समाज के आस्था के कें द्र तोड दो या उन्हें र्सफि  
नमाज पढन े एवं भगवान के दशिन करन ेभर के (लायक) कें द्र रहने दो, उनके र्शक्षा के कें द्र तोड 

दो, उनकी थचककत्सा पद्धनत बबािद कर दो एवं न्याय व्यवस्था चौपट कर दो। 
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ककसी समाज को गुलाम बनाये रखना है तो वहा ं के पुस्तकालय जला दो, वहााँ के ववववववद्यालय 

जमीन में र्मला दो, वह समाज श्जस तरह स ेथगरेगा कक उठन ेकी दहम्मत ही नहीं बचेगी। लंबे समय 

तक गुलाम बनाना है तो कफर समाज में चाय, शराब, र्सगरेट एवं अवलील चीजों की आदत डाल दो 
एव ंउन पर कर लगा दो, उनका एक तरफ स ेप्रचार करो एवं दसूरी तरफ से उन्हें गलत ददखान े के 

र्लए सत्याग्रहों को प्रोत्साहन दो । दनुनया म ेवववव युद्ध चल रहे हो, आप शांनत का पाठ, अदहसंा का 
पाठ पढाते जाओ, ऐस ेनेताओं को प्रोत्सादहत करते जाओ, जंगलों म ेआग लगा दो और आप फ्रायडे 
फॉर फ्युचर, फ्रायड ेफॉर फॉरेस्ट का पाठ पढाना शुरू करवा दो और ऐस ेबच्च-ेबश्च्चयों को प्रोत्सादहत 

करवा दो। 
 

ऐसा करन ेसे एक तरफ सरकार को करो से आय होगी ऐस ेमें वह देश अगर आजाद हो भी गये तो भी 
गुलाम जैसे बन ेरहेंग,े यह जानते हुए भी कक नशे से गलत र्शक्षा-गलत स्वास्थ्य सेवाओं से, गलत 

न्याय व्यवस्था, र्शक्षा, स्वास्थ्य एव ंन्याय व नशे के व्यापार से जनता दखुी है लेककन कर वसूली 
अच्छी होती है ऐसी व्यवस्था बनाये रखेंगे-और हमारे गुलाम जैसे ही रहेंगे-हमारे ही सलाहकारों से ही 
सलाह लेंगे-एवं हमें पैसा देते रहेंगे। 
  

2. अगर ककसी की इच्छा पूरी दनुनया पर राज करने की हो तो वह चाहेगा कक पूरी दनुनया में ऐस ेही 
व्यवस्था हो और उसके बाद सब के सामन ेदसूरे देशों के उदाहरण भी होंगे तब सब इस व्यवस्था को 
मान लेंग ेएव ंइसको चलाये रखेंगे।  आज पूरी दनुनया में जब ऐसी व्यवस्था ददखाई देती है और कुछ 

लोग (देश नहीं) हर देश में ऐस े ददखाई देते हो जो बहुत ज्यादा साधन संपन्न हो तब ऐसा आकलन 

लगाना स्वाभाववक है कक कुछ लोग चाहते हैं कक पूरी दनुनया परेशान रहे, बीमार रहे, गरीब रहे, आपस 

में लडती रहे-मरती रहे और उनसे दवाई-दारू खरीदते रहे एवं उन्हें धनी व ताकतवर बनाये रखें। 
 

 

यह श्स्थनत पूरी प्रकृनत के र्लए अच्छी नहीं कही जा सकती-ऐसी सोच के कारण सभी का भववष्य दााँव 

पर लग गया-उनका भी जो पूरी धरती पर राज करने के बारे में सोचते हैं या उस सोच का दहस्सा बनते 
हैं-उस सोच से फायदे लेते हैं या उस सोच का गुणगान गाते हैं या उस सोच का ववरोध ना हो इसके 

र्लए उसके गलत पक्ष पर पदाि डालते हैं। 



88 

 

 

 

मौसम के पररवतिन, बढती हुयी प्राकृनतक आपदाये, अकाल, प्रदषूण, भ्रष्टाचार, बीमाररयां पीन े के 

पानी की ददक्कत, शुद्ध हवा की ददक्कत यह सब श्स्थनत की तीव्रता से थगरावट को को दशािती 
है। ऐसी श्स्थनत में अगर हमें ठीक करन े की ओर कदम बढाना है-तो सविप्रथम न्याय 

व्यवस्था, थचककत्सा व्यवस्था, शासन प्रशासन की व्यवस्था ठीक करनी होगी और यह ठीक रखनी 
होगी-और यह सारी की सारी व्यवस्था-बबना अच्छी र्शक्षा के संभव नहीं है-और ना होगी। 
       

 

3. कहत ेहैं रामायण काल में र्शक्षा ऋवष-मुननयों के संरक्षण में चलती थी एवं ववर्भन्न राजा उन्हें 
सहयोग करते थे, एवं महाभारत काल में पहली बार यह राज्य के अधीन आयी-एवं पात्रों को र्शक्षा स े

वंथचत रहना पडा। र्शक्षा भी एक महत्वपूणि कारण है कक राम राज्य को बेहतर कहा जाता 
है।  रामराज्य के समय र्शक्षा एव ंयज्ञ-कृतज्ञता के भाव से चलते थे, वही महाभारत काल में यह 

शासन के साधन, संसाधन एव ंसंरक्षण में चली और र्शक्षण संस्थान भी युद्ध का दहस्सा बन,े जो 
कभी भी सराहा नहीं जा सकता।  आज के युग में सबसे बडा उदाहरण तक्षर्शला ववववववद्यालय का 
आता है-श्जसे आक्रमण कतािओं से बचान ेके र्लए चाणक्य ने पयािप्त प्रयास ककया। 
 

4. चाणक्य ने राज्य पररवतिन कर ददया पररवनतित राज्य का बहुत ववस्तार ककया-लेककन तक्षर्शला 
को उस स्तर पर नहीं रख पायें-श्जस स्तर पर वह थी।  चाणक्य का कहना था कक राज्य पररवतिन 

आसान है-लेककन एक ववववववद्यालय बचाये रखना मुश्वकल है, लेककन यह स्वस्थ, सुखी एवं समथि 
राष्ट्र एव ं वववव के र्लए आववयक है।  चाणक्य एवं चाणक्य के समय के बाद आज तक तक्षर्शला-
ववववववद्यालय (जो वाकई में पूरे वववव के लोगों द्वारा उच्च र्शक्षा के र्लए सराहा जाता था इसर्लए 

ववववववद्यालय कहलाता था) अपन ेगौरव को प्राप्त नहीं कर पाया है-एवं कालांतर में देश में थगरावट 

का दौर जारी रहा है एवं कुछ और ववववववद्यालय जैसे-नालंदा आदद को भी जला ददया गया एवं 
इसके बाद आज तक देश उबर नहीं पाया।  कुछ ज्ञाननयों का कहना है कक यह र्शक्षा के ववद्यालय ही 
है-ववववववद्यालय ही है जो देश को महान बनाते हैं एव ंबनाये रखते हैं, जैसे आज ऑक्सफोडि एवं 
हावडि। 
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5. कुछ अन्य ज्ञाननयों का कहना है कक जो देश ताकतवर होते हैं-उनके यहााँ ही बडी यूननवर्सिटी बनती 
है-क्योंकक साधन-संसाधन भी वही मुहैया करा सकता है जो धनी है ताकतवर है।  कुछ अन्य ज्ञाननयों 
का कहना है कक धनी होने से यूननवर्सिटी नहीं बनती है जैसे-आज सऊदी अरब। ववववववद्यालय के 

र्लए लंबी दरू की सोच की जरूरत होती है।  और कुछ कहते हैं कक शुरुआत-र्शक्षक स ेहोती है और 

कफर शासन एव ंर्शक्षा एक दसूरे को बल देती है-एवं तब तक बनी रहती है जब तक शासन र्शक्षकों 
का, अनुसंधान कतािओ ंका सम्मान करता है, उनके मागिदशिन को स्वीकारता है।  
 

6. इस पूरी व्यवस्था में थगरावट का दौर तब शुरू होता है जब शासक अपन ेराज्य हट या अपनी राज्य 

की कभी ना भरन ेवाली भूख के वशीभूत होकर-र्शक्षा को हथथयार के रूप में इस्तेमाल करन ेलगता 
है।  र्शक्षा के नाम पर व्यापारी र्शक्षा या रोजगार के र्लए र्शक्षा को प्रोत्सादहत करन ेलगता है।  यह 

उत्थान एव ंथगरावट जैसे भारत में हुई, में चार-पांच सौ या उससे भी ज्यादा वषि लग जात ेहैं, इसर्लए 

पता नहीं चलता और इसका मूल कारण र्शक्षा ही है, र्शक्षक ही है यह वववाददत हो जाता है। 
 

7. समाज के उत्थान, प्रकृनत के संरक्षण के र्लए जरूरी है कक र्शक्षण समाज के संरक्षण में चले, पले 

एव ं बढे श्जससे न केवल मनुष्य वरन सभी जलचर, थलचर, नभचर वनस्पनत प्रसन्न बन े रहें एवं 
हमारी शाववतता को सुननश्वचत करें। 
  

8. र्शक्षा में ववज्ञान भैरव तंत्र (तंत्र ववज्ञान) सवोच्च ववज्ञान है एवं इसके बाद खगोलीय 

ववज्ञान, ज्योनतष ववज्ञान, नार्भकीय  ववज्ञान और इसके प्रारूप जीव ववज्ञान, वनस्पनत 

ववज्ञान, भौनतक एवं रसायन ववज्ञान र्मलाकर सभी तरह के ववज्ञानों की, धमि एवं धमि की 
शाखाओ ंकी हो और जो देशी ववदेशी सभी के र्लए-योग्यता के आधार पर खुली एवं कृताता के आधार 

पर देय हो ऐसी रखनी होगी। 
  

9. अध्ययन-अध्यापन के साथ-साथ अथिपूणि शारीररक श्म की व्यवस्था उच्च र्शक्षा के क्षेत्र में करनी 
होगी।  प्राथर्मक र्शक्षा अननवायि की जा सकती है-उसके बाद र्शक्षा आग्रह के आधार पर एवं उच्च 

र्शक्षा र्सफि  योग्यता के आधार पर।  तमाम कॉलेज जो व्यवसानयक है या सरकारी हैं को समाज के 
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अथधकार क्षेत्र में लान ेहोंगे र्शक्षण कें द्र में सरकार अपन ेप्रनतननथध रख सकती है र्सफि  सुझाव एवं 
सहयोग के र्लए लेककन बबना ककसी अनतररक्त अथधकार के। *** 

 

 

 

 

 

  

 

 

पररिटि-9.4 

स्वास््य - स्व म ेस्वयं की श्स्थनत 

 

प्रश्न :- अपन ेलशक्षा के बारे में ववथतार स ेबताया-थवाथ्य के बारे में भी कुछ बताये? 

उत्तर :- हालत पूरी दनुनया में ऐस े है की थचककत्सकों की पढाई-एम.बी.बी.एस., एम.एस., एम.डी., 
डी.एन.बी. के पूरे पाठयक्रम मे कही यह नही पढाया जाता कक स्वस्थ कैसे रहना है । पूरी 
एनाटॉर्म,  कफश्जयोलॉजी, न्यूरोसाइन्स पढाई जाती है लेककन यह नही पढाया जाता कक यह एकीकृत 

रुप स ेशरीर कैसे सही व्यवहार  करता है-कैसे सही एवं स्वस्थ रहता है। 
 

जब बीमाररयों का प्रचार होने लग ेअस्पतालों का ववज्ञापन होन ेलग–ेअस्पताल एक बडा व्यवसाय हो 
जाये जब थचककत्सक भी बीमार ददखन ेलग,े जब स्वस्थ रहने के र्लए खचि की बजाये बीमाररयों के 

इलाज के र्लये पैसा खचि होने लग,े जब अथधकांश लोग या तो दबुले पतले या मोटे और थुल-थुले 

निर आने लग ेतब यह कहने में कोई अनतवयोश्क्त नही होगी की समाज एक बीमार समाज है–

एक ववकृत समाज है, तब स्वास्थ्य की चचाि जरुरी हो जाती है। 
          

इस ववषय पर ननम्न ननवेदर्दत है: 
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1. स्व मे स्वय ंकी श्स्थनत ही स्वास्थ्य है, जो स्व म ेश्स्थत है वह स्वस्थ है, स्व (स्वय ंकी-अपनी) की 
श्स्थनत स ेववचलन ही बीमारी है, श्जतना ज्यादा ववचलन होगा उतनी बीमारी होगी।  यही ववचलन से 
आचरण शुद्ध नहीं रहता है या भ्रष्ट हो जाता है और भ्रष्ट आचरण से भ्रष्टाचार से, स्व की श्स्थनत से 
स्वय ंकी दरूी बढ जाती है और बीमारी आ जाती है।  कुछ कहते हैं स्व की श्स्थनत में वापस आ जायेग े

तो बीमारी भाग जायेगी और कुछ कहत ेहैं कक बीमारी ठीक हो जायेगी तो व्यश्क्त स्वय ंकी श्स्थनत में 
वापस आ जायेगा। 
  

2. तया ऐसा संभि है, कक बीमारी ठीक कर दो तो विचलन खत्म हो जाये, व्यक्तत स्िय ंकी क्स्थतत में 
लौट आयेगा और स्िस्थ हो जाये। नही,ं यदद मानभसक, भािनात्मक विचलन है तो बीमारी रहेगी एक 

ठीक करोग ेतो दसूरी आ जायेगी, दसूरी ठीक करोगे तो तीसरी आ जायेगी-एक अंतहीन प्रकक्रया के 

तहत बीमाररयों का इलाज करते रहोगे-और नई बीमाररयां आती रहेगी इसभलए जरूरी है कक हम 

स्िस्थ (स्ि में क्स्थत) रहे और इस पर ध्यान दें, एिं इस पर साधन एिं संसाधन लगाये बजाये 

बीमाररयों के इलाज के भलए-धचककत्सा विज्ञान के उपयोग-दरुुपयोग-सदपुयोग पर। 
 

3. यदद पररवार में समाज में बहुत से लोग अस्वस्थ है तो पररवार, समाज में अशांनत रहेगी 
ही  इसर्लए यह व्यश्क्तगत आववयकता के साथ पाररवाररक एवं सामाश्जक जरुरत भी है कक सभी 
व्यश्क्त स्वस्थ रहे एव ंअस्वस्थ होन े कक दशा में-उसे बबना ककसी परेशानी के, बबना पैसे के उथचत-

सलाह, सहयोग र्मल पाये-कफर चाहे वह वगीकृत थचककत्सा काी पद्धनत-

एलाोपैथथक, होम्योपैथथक, रंग थचककत्सा, चुम्बकीय थचककत्सा, यूनानी, आयुवेददक हो या एकीकृत 

थचककत्सा कक पद्धनत योगाासन, प्राकृनतक थचककत्सा या शुद्ध-आस्था आशीवािद की ववधा 
हो। सुविधा समाज में हो ऐसी व्यिस्था जरूरी है। 
 

4. स्वास्थ्य-स्व की श्स्थनत स्वास्थ्य है, वह जो स्वय ं में श्स्थत है-स्वस्थ है (Health-Heal 

through the healer, those who consistently get healed through the healer and also 

heal the healer the nature, are healthy) वह जो शारीररक रूप से-अन्न, जल एवं वायु के 

शरीर में आवागमन में,भावनात्मक रूप से संबंधों के बदलते स्वरूपों में, ज्ञान ववज्ञान के प्रवाह में भी 
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श्स्थत रहता है वह स्वस्थ कहा जा सकता है-वह आनंद में हो सकता है। स्व का अध्ययन स्वाध्याय-

स्वस्थ रहने कक ददशा में महत्वपूणि कदम कहा जा सकता है।  और यदद स्वाध्याय कक कमी हुयी-स्व 

से ववचर्लत हुये तब यह उथचत होता है कक हम स्व की श्स्थनत में आने के र्लये-स्वस्थ होने के र्लये-

ज्ञाननयों की मदद ले-डॉक्टरों, वैद्दो की, योथगयों की, सम्मोहकों की या तांबत्रकों कक मदद ले-और 
कफर स्वस्थ हो जाये। 
  

  

5.  स्िस्थ-स्ि मे क्स्थतत बनी रहे-इसके भलए यह जरूरी है की मनुष्य भी अन्य जानिरों, पशु 
पक्षक्षयों, के तरह दहत-भोगी एि ंभमत-भोगी (िह खाये जो दहतकर है-एिं भमतव्यता से खाये) की सीख 

अपनाये।   भोजन में दहतकर िह है क्जसको खाते समय भी सुखद अनुभूतत हो और खाने के बाद भी 
एि ंभमतव्यता िह है क्जससे न आपको कमजोरी आये ना आलस, ना भारीपन और  ना ही अन्न का 
दरुुपयोग हो। 
 

6.  धचककत्सा का व्यापार एक घखृणत कायत है-दसूरे के ददत, दखु-परेशानी-बीमारी से लाभ लेन ेकी 
मानभसकता एक बीमार मानभसकता है-एिं इस तरह के लाभ लेन ेिालों को भी बीमार करती है-

प्रत्यक्ष एि ंअप्रत्यक्ष रूप से, इन्हे स्िय ंको एिं इनके पररिार के सदस्यों को भी । 
  

आज ववचलन इतना बढ गया है कक यह व्यश्क्तगत स्तर स ेवैशववक स्तर तक पररलक्षक्षत हो रहा 
है; ऐस े में क्या उपाय है जब स्वास्थ्य संगठन, वैशववक संघ, बीमारी बढाने लग,े बरबादी लाने 

लग,े आंतक मचाने लग,े कुछ धनाढय व्यश्क्तयों के संघ की दनुनया लूटने की खुली छूट ददलाने में 
नघनोनी भूर्मका अदा करने लग,े क्या इनके सामने समपणि करके यमराज की गोद में अकाल ही 
समाते जाये? या कुछ और? दनुनया भर में बीमारी का प्रचार हो रहा हो,  आथथिक मंदी आ रही हो, काम 

बंद हो, ऐस ेमें यदद कुछ मुद्रा या धात ु के दाम बढते हो तो क्या कहेंग?े  क्या इनके सामनें हाथ 

जोडकर, सांष्टागं प्रणाम करन ेसे कुछ हार्सल होगा?, या इनकी शैतानी भरी सलाहों को दरककनार 

करके, अपन ेआपको ननयंबत्रत रखते हुए, इनके दनुनया में आथधपत्य के सपनों को समाप्त करना 
होगा? 
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7.  आज जब दनुनयाभर में स्वास्थ्य ्की चचाि होती है, तब र्सफि  इंसानो के स्वास्थ्य या कुते्त, गाय, 

घोडे के स्वास्थ्य एवं थचककत्सा की बात होती है-बाकक सारे अन्य पशु-पक्षक्षयों, जलचरो एवं 
वनस्पनतयों की थचककत्सा की चचाि नहीं ही होती है, अंत: आने वाले समय में थचककत्सा का क्षेत्र-

स्वास्थ्य की  पररभाषा एवं आयाम को ववस्ततृ करना होगा।  
 

स्वस्थता, अस्वस्थता-संक्रामक है-सुखद समाज के र्लये सारी थचककत्सा कृतज्ञता के आधार पर देय 

धन एव ंसामाश्जक सहयोग से चलनी जरुरी है-सारी ववधाये प्रचर्लत रहे यह जरुरी है, इस पर संवाद 

जरुरी है। *** 

 

 

 

 

 

पररिटि-9.5 

 

अन्न, अन्न की शुद्धता, ककसान, आटदवासी, बागवान का उत्तरदार्यत्व 

 

 

प्रश्न 3 : आपन ेअन्न के बारे में कहा-अन्न की शुद्धता के बारे में कहा इसमें अन्य पैदा करने 
वाले, अन्न को वकृ्षों से लान ेवाले ककसान, आटदवासी, बागवान का क्या उत्तरदार्यत्व है। देखन ेमें 
आता है कक खाद्यान्न लान ेवाले ककसानों, आटदवालसयों की हालत बहुत दयनीय है, आपका इस बारे 
में क्या कहना है? 

  

उत्तर: इस सन्दभि में ननम्न प्रेवषत है: 
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1).   ककसानों और आददवार्सयों की हालत ठीक नहीं है-इसके र्लये ककसान, आददवासी एवं हम सब 

श्जम्मेदार हैं: पथृ्वी पर सैंतीस प्रनतशत जंगल होने चादहए। धरती पर वैसे ही जंगल एवं वकृ्ष होने 

चादहए जैसे कक मानव शरीर मे बाल एव ंरोम नछद्र होते हैं, जो आज नहीं है।  सारी की सारी चीजें इसी 
से बबगड गयी। 
शरीर में बालों का, रोम नछद्रों का एवं धरती पर जंगलों एवं वकृ्षों का अनुपात बबगडन ेसे इंसानो का 
शरीर बबगडा है एवं धरती का र्मजाज बबगडा है। इस अनुपात बबगडने स ेमौसम बबगडा है-श्जससे 
वातावरण मे सभी तरह के व्यवधान जैसे अनतवशृ्ष्ट, अनावशृ्ष्ट, बाढ, सूखा, बेहद सदी, बेहद गमी 
ददखाई देन े लग-ेश्जससे स्वाभाववक है खेती पर, जंगलों पर, ककसान पर, आददवार्सयों पर खराब 

असर तो पडेगा ही जो ददखायी भी देता है।  
 

प्रकृनत हमेशा खाने वालों से कई गुना भोजन देती रही है जो अब जंगलों की कमी से कम होता जा रहा 
है लेककन आज भी प्रकृनत तीन गुना भोजन दे रही है, यह   नीयत एवं प्रबंधन की ही कमी है कक दनुनया 
में भुखमरी है। 
 

2). ककसानों की समस्याओं को बहुत सारे दृश्ष्टकोणों से देखन ेकी आववयकता है : सरकारे कहती तो 
है कक सरकार का काम व्यापार का नहीं है, लेककन सरकार ही सबसे ज्यादा अन्न खरीदती है-उसका 
मूल्य ननधािरण करती है, इस तरह ककसानों एवं हम सब को प्रभाववत करती है। 
 

ककसानों में व्याप्त चचाि-कक पेड होंग ेतो पैदावार नहीं होगी, इसर्लए खेत में पेड नहीं होने चादहये। 
सरकार ने आददवार्सयों को भूर्मके पट्टे ददये, उन्होंने भी जंगल काट कर खेत बना र्लये। सरकार ने 

हररत क्रांनत के दौर में भारत में तैतीस प्रनतशत जंगलों को कम करके उन्नीस प्रनतशत ककया और यह 

भूर्म खेती के र्लये दी।  इन सभी प्रकक्रयाओं से मौसम बबगडा है और यह बेतरतीब मौसम सभी के 

र्लए द:ुखदायी साबबत हुआ है। 
 

ज्यादा पैदावार एव ं त्वररत फायदे के चलते रासायननक खाद, कीटनाशक, खरपतवार नाशको के 

प्रयोग–का सरकार द्वारा प्रोत्साहन, श्जसमे पारंपररक जैववक खेती का ह्रास हुआ। ककसानों ने इस 

ज्यादा पैदावार एव ं त्वररत फायदे के मंत्र को आगे बढाते हुये स्टीररयोड, आक्सीटोर्सन के 
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इंजेक्शन, अल्कोहल-एनार्सन-उते्तिकों का नछडकाव भी शुरू कर ददया-श्जससे भोज्य 

पदाथि, सश्ब्जयों-फल जहरीले होने लग ेएवं खेती की जमीन एवं इसके संपकि  का जल भी जहरीला होने 

लगा है श्जससे कैं सर जैसी बीमारी-महामारी की तरह से होने लगी है। 
  

3). ककसानों ने गाय वंश पर बहुत अत्याचार ककये है जैसे बछडों को, भैस के पाडे को कम खाना देकर 

बचपन में ही मार देना, दधू देना बंद होने के बाद गाय को छोड देना, कृनतम गभािधान कराना, नकली 
दधू बनाना, नंदी को बथधया करना उसे बैल बनाना, ककसानों एवं अन्यों को गाय वंश पर ककये इस 

पाप का श्ाप तो र्मलेगा ही, जो ककसानों की, समाज की खराब हालत से पररलक्षक्षत भी होता है। 
 

4).     यदद समाज में झगडे, लडाईयााँ, युद्ध की योजना बनाना हो तो वकृ्षों को काट दो, खेती करो, 
खेत को काट दो, जंगल साफ कर दो, इन सब को वीरान, रेथगस्तान या  सीमेंट कंक्रीट का जंगल हो 
जाने दो झगड,े लडाईयााँ, युद्ध सब अपन ेआप हो जायेंगे (वातावरण मे गमी से लोगों में गमी बढेगी, 
लोगों के ददमाग गरम होंग,े जल्दी गुस्सा आयेगा-लडाई, झगडा युद्ध-स्वाभाववक रूप से हो 
जाएंग)े। इसके ववपरीत यदद अमन-चैन लाना है तो वकृ्ष लगाओ-ददल-ददमाग हरा-भरा रहेगा, लडाई, 

झगडा युध्द वैसे ही कम हो जायेगें-अस्पताल में हरा कपडा इसीर्लए प्रयुक्त होता है। 
  

5). वकृ्षों के क्षेत्र में बोनसाई बनाने से बचना चादहए क्योंकक प्राकृनतक ननयम कहते है यदद हम  ककसी 
को छोटा करते हो, काटते हो तब कल प्रकृनत भी आपको सब कुछ होते हुए भी छोटा कर सकती है या 
कर देती है। 
  

6). जहााँ तक वकृ्षों के र्लए जगह की बात है, वह ननम्न तरीके से पूरी की जा सकती है : 

i. प्रत्येक कृवष भूर्म में एक ननश्वचत प्रनतशत वकृ्षों के र्लए अननवायि ककया जा सकता है जैसे पांच 

प्रनतशत स ेसैंतीस प्रनतशत तक, 

  

ii. शहरों के करो का कुछ पैसा जंगली इलाके में, ग्रामीण इलाके में, काबिन-ऑक्सीजन अदला-बदली 
के तहत देकर ग्रामीण इलाकों में साविजननक जगहों पर पेड लगा कर, 
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iii. आज ग्रामो, नगरों एवं महानगरों में बहुत सारी जमीन लोग खरीद लेते है और उसे ऐस ेही छोड देत े

है, श्जससे वहााँ कचरा इकठ्ठा होन े लगता है एवं गंदगी फैलने लगती है, ऐसे में समाज उसका 
अस्थायी मार्लकाना हक अपने पास लेकर वहााँ छोटे वकृ्ष लगा सकताहै।       
  

iv. अधधकांश सक्ब्जयों, काफी अनाज की ज्े एक से दो फीट से ज्यादा गहरी नहीं होती, ऐस ेमें उन्हे 

जमीन के अलािा-एक दो कफट भमठ्ठी की परत पर लगाया जा सकता है-जैसे तालाबों पर लकडी के 

फट्टे, या प्लाक्स्टक या धातु की नााँि पर, घरों की छतों पर, धरती को पे् की भलए खाली छो्ा जा 
सकता है। 
 

छतो पर पौध ेलगाने के भलया हो सकता है भिन तनमातण-संरचना में पररिततन करना प्े। भिन 

तनमातण संरचना मे इस पररिततन से घरों के तापमान पर असर पडेगा क्जससे गभमतयों मे बबजली की 
खपत भी कम होगी। 
       

v. पूित में भसफत  ककसान ही कर देते थे, वपछले दो तीन सौ ििों स ेककसान एिं ककसानी स ेजुडे हुए सारे 
रोजमरात की जरूरतों का, मूर्लय पहले सख्ती से कम करके-कफर इस कहाित से कक अगर रोजमरात के 

पदाथत महाँगे हो जायेग ेतो यह ककसान गरीब तो मर जायेग ेकी कहाित में क्स्थर करके ककसानों कक 

कमर तोड दी और उसे बदमाशी करन ेके भलए प्रोत्सादहत ककया। आददिाभसयों, ककसानों की समस्या–
समाज कक समस्या है-इस पर संिाद हमारे भविष्य के भलये बहुत जरुरी है। 
 

 भारत प्रकृतत प्रधान है, ऋवि एिं कृवि हमारी संस्कृतत है, 

 प्रकृतत पूजनीय है, ऋवि एिं कृवि सम्मानीय है। 
 

जंगल, बाग-बगीचा भसफत  सरकार का ही वििय नहीं है, यह समाज का, सामाक्जक स्िस्थ, सुखी 
िातािरण का वििय ज्यादा है, अतः इस पर समाज को पहल करनी होगी! *** 
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पररिटि -9.6 

 

आस्था के कें द्रों द्वारा सफाई एवं स्वच्छता का रखरखाव 

 

प्रवन: आपन ेचचात के दौरान आस्था के कें द्र द्िारा स्िच्छता की क्जम्मेदारी लेने की बात कही है, आज 

पूरे विवि में यूनाइटे् नेशन्स (यू.एन.ओ.) ने स्िच्छता के संबंध में नारा ददया है "Take poo to the 

loo" शौच को शौचालय तक ले जाये, पूरे विवि में स्िच्छता को लेकर कई नारे भी हैं-जैसे जो गंदगी 
रखे िह गंदा, बदब ूतो बदनसीब, खुशबू तो खुशनसीब, गंदगी में कीडे मकोडे रहते हैं-सुअर को मजा 
आता है-जो गंदगी रखता है या गंदा रहता है िह कीडे मकोडों की क्जंदगी जी रहा है या िह सूअर की 
उपक्स्थतत से बेखबर रहता है " इत्यादद। 
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कहत ेहैं “स्िच्छता में ही मन तनमतल रहता है एि ंइसमें ईविर के िास करन ेकी संभािना रहती है एिं 
गंदगी से मन दबुतल होता है एिं इसमें बदमाशों के ्ेरा (घर) बनाने की संभािना रहती है" यह भी 
कहत ेहैं कक गंदगी रहेगी तो मच्छर मार दिाइयों के तनमातता, गंदगी से हुई बीमारी से उत्पन्न हुई 

बीमारी से बचाि के भलए इलाज से ्ॉतटरों का फायदा एिं आमजन का नुकसान होता है। 
 

आज जब सफाई की चचात चल रही है तब यह भी देखने में आता है-दिाइयों के तनमातता, समाचार 
माध्यम-बहुत ज्यादा कचरा फैलाने लग ेहै, एिं यही कचरा सामाक्जक कचरे की जड कही जा सकती 
है-आप इस पूरे पररदृवय को कैसे देखते हैं? 

  

उत्तर: इस सन्र्दर्भ में ननम्न प्रेवषत है: 

1.  मन पदाथत की गतत प्रदान करता है (Mind motions the matter) “परमात्मा परम गतत प्रदान 

करता है,” हरी इच्छा ही है कक हम ऐस ेही हैं और हरर इच्छा ही होगी हम िैसे हो जायेगे। मानभसक 

कचरा समाचार माध्यमों से दरू ककया जा सकता है लेककन जब समाचार माध्यम ही कचरा फैलाने का 
काम करन ेलग ेतब कौन बचायेगा। जब बचाने िाला ्ुबोने लग,े मारने लग ेतब कौन बचायेगा। 
 

कहत ेहैं कक समाचार नहीं है तो क्स्थतत ठीक है और समाचारों की यदद बाररश हो जाये 24×7 सैकडों 
चैनल समाचार देन ेमें लगे तो क्स्थतत की भयािहता का अंदाजा लगाया जा सकता है समाचार 
माध्यमों के यहां कहाित बुरी खबर से अच्छी खबर कोई हो ही नहीं सकती और खबरें क्जतनी बुरी हो 
उतनी ही अच्छी और यदद कोई बुरी खबर नहीं है-तो बुरी खबरें बनाओ, कार्लपतनक बुरी 
खबरें बनाओ लेककन यदद समाचार माध्यमों के द्िारा खबरें/समाचार बेचने के भलए अनैततक 

कायत करिाना शुरू कर ददया जाये, आंदोलन करिाना शुरू कर ददया जाये, अक्स्थरता लान ेमें पहले 

आग लगाने का काम कफर उस में घी ्ालन ेका काम शुरू कर ददया जाये तो यह क्स्थतत बहुत भयािह 

है एि ंसारी गंदगी, सारे कचरे की क्जम्मेदारी इनके माभलकों (समाचार माध्यमों के) की बनती है। 
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कहत ेहैं भूकंप सब दहला देता हैं, बाढ सब बहा देती है, अश्ग्न सब जला देती है, अकाल सब सुखा देता 
है, लेककन जब इनस ेभी बात ना बन ेतब युद्ध ही शुद्धी लाता है।  श्स्थनत  ठीक करन ेके र्लए एक 

वहृद संवाद-सहमनत-सहयोग की आववयकता है। 

  

2. सफाई के पूरे पररदृवय को एक नये आयाम से देखन ेकी जरूरत है एक वहृद दृश्ष्ट स े देखन ेकी 
जरूरत है-और परीक्षात्मक दृश्ष्ट से देखन ेकी जरूरत है कक इस सामान्य स े ववषय को जो प्रत्येक 

व्यश्क्त की स्वाभाववक समझ होनी चादहए क्यों इस श्स्थनत तक पहुाँचा कक यूनाइटेड नेशन को इस 

ववषय को कक 'Take poo to the loo' शौच को शौचालय तक ले जाओ, अपने लक्ष्य में रखना पडा 
एव ंभारत जैसे देश में देश के सवोच्च पद प्रधानमंत्री द्वारा चलाये गए स्वच्छता अर्भयान के बावजूद 

श्स्थनत में बहुत सुधार नहीं आया हो।  

  

3. इस पूरी श्स्थनत पर जब सफाई कमिचाररयों से एवं अन्य संगठन जो सफाई के व्यवसाय में संलग्न 

से चचाि की तो पता चलता है कक एक ऐसा समाज है जो सफाई के कायि में संलग्न ही नही ंहै वह इस े

दसूरे समाज के लोगों द्वारा कराता है-श्जसके दो पररणाम हुए। 
  

यह  समाज पूरी तरह से एक धार्मिक व्यवस्था नहीं बन पाया-यह अपने को एक अलग धमि कहता है 

अपन ेअलग मंददर, अलग पूजा-अचिना करता है लेककन व्यापार के अलावा अन्य कायो के र्लए अपने 
ननकटवती दसूरे समाज में व्यस्त लोगों की तरफ देखता है और इस ेधन लेकर कराता है।  जो कायि 
पैसा देकर करा सके वह सम्मानीय नहीं रह पाता-वह ननकृष्ट हो जाता है-उसको करन ेवाले ननकृष्ट 

की शे्णी में आने लगत ेहैं और वपछले पच्चीस सौ वषों से इस धमि के अनुयानययों ने व्यापारी वगि के 

अलावा अन्य को-छबत्रय एवं सेवाकारों को पैसा द्वारा खरीदन ेवाली सेवाओं की दृश्ष्ट स ेदेखा है। इस 

धमि के लोग ने धीरे-धीरे दसुरे समाज के व्यापारी वगि के यहााँ पररवाररक रोटी बेटी का संबंध भी 
बनाए, लेककन दसूरे वगों से दरू ही रहें। 
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पच्चीस सौ वषों में यह सोच पूरी पथृ्वी में व्याप्त हो गयी कक व्यापारी सविशे्ष्ठ है-व्यापार शे्ष्ठ है 

बाकी सब-ननकृष्ट है, नेष्ठ है और की सेवाओं को थोडे या ज्यादा पैसे से खरीदा जा सकता है-उन्हें 
नौकरो की तरह रखा जा सकता है।  समाज में इन धमि ने प्रवचन देन ेमें प्रवेश तो ककया लेककन यह 

अपन ेधमि के लोगों को साविजननक रूप स ेसुरक्षा एव ंसफाई के कायि में संलग्न होने की आववयकता 
पर कुछ नहीं कह पाये ऐसे धमों का क्या ककया जाना चादहये?, श्स्थनत ठीक करने के र्लए एक वहृद 

संवाद-सहमनत-सहयोग की आववयकता है, कफर चाहे यह धमि  ककतना ही पुराना क्यों ना हो ककतना 
भी पैसा वाला क्यों ना हो। 
 

4. सफाई की जब चचात हो तब सामाक्जक प्रचार तंत्र, सोशल मीड्या कैसा हो पर चचात जरूरी है? 

इस बात पर चचात जरुरी है की बाथरूम कैसे हो, कचरा कैसे तनष्काभसत हो, नददयों की सफाई कैसे हो, 
जल, िायु, धरती, समुद्र कैसे साफ रहे। इस पर भी चचात जरूरी है-या सफाई के नाम पर बबना पानी की 
उधचत व्यिस्था के दडिानुमा बीमारू बाथरूम से काम चलेगा या हमें इस बात पर भी विचार करना 
होगा की बाथरूम में देशी कमो् या कुसीनुमा (कमो्) तया उधचत रहेगी या ककसके भलये तया 
उपयोग योग्य है?  

 

सफाई के पूरे पररदृवय को एक नये आयाम स ेदेखन ेकी तब ज्यादा जरूरत हो जाती है जब प्रचारतंत्र/ 

इन्टरनेट अच्छी बातों के साथ-साथ कचरा भी ददखाने लग ेहो, संचार के नाम पर उतेज़ना भडकान े

लग ेहों,  लोगो को एक आइटम/िस्तु समझकर उनसे कहने लग ेहों की जीिन है तो उस के नमक से, 
उस तेल स,े  उस टूथपेस्ट से उस ्ॉतटर स,े उस अस्पताल  से नहीं तो जीिन, जीिन  ही  नही ंहै ।   
 

प्रचारतंत्र/ इन्टरनेट की सफाई ज्यादा महत्िपूणत है तयोंकक सस्ते इन्टरनेट स ेबच्चे एिं बडे अवलील 

कफर्लम देखकर सुअरों की तरह होते जा रहे है, और यह कुछ देशों को, कुछ नस्लों को गन्दा करन ेकक 

उन्हें मानभसक, भािनात्मक एि ंशारीररक रूप से बबातद करन ेकी गन्दी साक्जश जैसी भी नजर आती 
है? 
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5. कहत ेहैं की - क्षय रोग, विसन रोग, त्िचा रोग, कोढ़-महारोग (Leprosy) गन्दगी की अततयों के 

कारण ही होता हैं और यह संक्रामक  रोग व्यक्तत का धमत, जातत उम्र रंग-रूप एिं स्त्री पुरुि देखकर 
नहीं फैलती बक्र्लक उस पूरे  इलाके में फैलता है जहााँ यह गंदगी होती है। ऐसे में जब गंदगी, गंदगी से 
उपजी बबमाररयों की चचात हो तब यह चचात जरुरी हो जाती है की मूलतः समाज  है तया समाज िह है 

जो सबको भमलाकर एक भौगोभलक सीमा में रहने िालों स े बनता है या मुक्स्लम समाज, बौद्ध 

समाज, ईसाई समाज, आयत समाज, समाज की सही व्याख्या है? 

 

इन बढ़ती हुयी बबमाररयों को देखते हुए हम आराम से कह सकत ेहैं कक सफाई-स्िच्छता ककतनी 
जरूरी हैं, अतः यह जरुरी हो जाता है की हम इस बात परचचात करे की सफाई की क्जमेिारी कोण लेगा, 
तयों लेगा, उसका मेहनताना एि ंमन सम्मान तया होगा? 

 

6. घर में सफाई का कायि माता-वपता, बुजुगि एवं घर की मदहला सदस्य देखती है-चाूााँकी समाज में 
सफाई के कायि में संलग्न लोगों को हेय दृश्ष्ट से या उतना सम्मान नहीं ददया जाता है श्जतना-पैसा 
कमान े वाले को-प्रवचन देन े वालों को इसर्लए घरों में पैसे कमान े वालों की इज्जत बढी, माता-
वपता, मदहलाओं की इज्जत कम हुई एवं यह सभी समाज एवं सभी धमों में हुयी। 
  

7.   एक धार्मिक ग्रांथ में आता है मल ववसजिन के र्लए जाना हो तो एक कुदाल ले जाना, एवं एक 

गड्ढा खोदना एवं मल ववसजिन के बाद उस गड्ढे को र्मट्टी से भर कर आना।  बबल्ली को देखेंगे तो 
आमतौर पर वह ऐसा ही करती है,समझ में नहीं आता इस साीख को क्यों नजर अंदाज कर ददया 
गया।  पानी नहीं है तब भी ड़डब्बा नुमा कमरे में मल ववसजिन श्जसमें काफी पानी न होने से दम 

घुटता हो-एवं कुसीनुमा कमोड में बैठन े स े बीमाररयां बढती हो, का आग्रह क्यों करना, वह भी 
प्रधानमंत्री स्तर से-समझ के पूरे है। सेश्प्टक टैंक का चलन हटा के, सीवर में बहाना और सीवर को 
नदी-ररवर (river) में र्मलाने से घातक पररणाम आये हैं। 
 

8. आज जो ददन में एक बार कचरा उठाने की (जैविक, प्लाक्स्टक, अन्य) व्यिस्था है-िह जैविक 

कचरे का अंबार लगा देता है-और उसे बैतटीररया-िायरस खत्म करते है-और कई बार ऐस ेिायरस 
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बीमारी फैलाते है, जबकक गांि में ऐसा नहीं है तयोंकक खाद्य का बचा हुआ दहस्सा तुरंत गाय, कुते्त, 

बबक्र्ललयों को खखला ददया जाता है।  यदद गााँि के समकक्ष व्यिस्था बनानी है तो शहरों म ेभी तीन बार 
कचरा उठान ेकी व्यिस्था होनी चादहए सिेरे, नावते के बाद, दोपहर एिं राबत्र के भोजन के बाद, तभी 
हम कचरे स ेएि ंकचरे से फैलने िाली बीमाररयों से छुटकारा पा सकते है। 
  

9. जहााँ तक प्लाश्स्टक कचरे की बात वैश्ववक स्तर पर सामन ेआ रही है-यदद हम वास्तव मे इसके 

समाधान की ओर प्रयास करेंग ेतो इससे समाज में रोजगार भी बढेग-ेजैसे लगभग अथधकांश श्स्त्रयााँ 
एव ंपुरूष घर से जात ेहैं तो एक बैग लेकर ननकलते हैं-ऐस ेमें वह अपने साथ पानी पीन ेका ग्लास 

रखकर चले-तब समाज में रेलवे स्टेशन, बस स्टैंड एवं बािारों में पानी वपलाने के र्लये लाखों 
व्यश्क्तयों को रोजगार र्मलेगा एव ं प्लाश्स्टक की बोतल स ेमुश्क्त र्मलेगी-दसूरे इसी तरह के और 

उदाहरण दोन,े पत्तल, कुल्हड के उपयोग स ेहो सकते है।  वैसे प्लाश्स्टक एक अच्छा उत्पाद है इसकी 
अनाववयक बुराई व्यथि है, जरूरी है प्लाश्स्टक के अंधाधंुन्ध उपयोग से बचन ेकी, इसकी सफाई की 
एव ंजो अवर्शष्ट हो जाये उससे सडक बनान ेकी।  जरुरत है ईधन के सम्यक प्रयोग की। 
 

10. सफाई के ठीक से ना होने के कारणों में एक राजनैततक भी है, पाितद बनाना, नगर पाभलका, नगर 
पंचायत, एिं नगर तनगम का रखना, कफर इन सबको पालन ेके भलए-कुछ काम तो होना चादहए, इसी 
सोच ने सफाई का बे्ा गकत  (खराब) कर रखा है-अन्यथा-धाभमतक संगठन, यह काम बखूबी से कर 
सकत ेहै। 
  

सफाई एि ंसफाई में संलग्न व्यक्ततयों को सम्मान देन ेकी जरूरत है जो इस ेहेय दृक्ष्ट से देखता उसे 
दं् देन ेकी भी जरूरत है। सफाई के भलए क्जम्मेदारी उठाने के भलए अग्रसर होना होगा, क्जससे सब 

ठीक हो जायेगा। *** 
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पररिटि- 9.7 

 

समाज में सर्ी को काम/रोजगार रे्दन ेकी व्यवस्था 
 

प्रश्न: आज समाज में बच्चों के पास रोजगार नहीं है और बुजुगम भी घरों में खालीपन के लशकार 
है? यह कैसे पिरी पर आयेगा, अथामत रोजगार कैसे लमलेंगे? 

  

उत्तर :- 1) रोजगार के संबंध में एक कहानी आती है-एक व्यश्क्त देशाटन पर था, एक ददन भ्रमण 

करते हुए उसे प्यास लगी और उसने पास में ही हरे भरे खेत के मध्य एक चलता हुआ रहाँट 

(पर्शियन व्हील) देखा, उस रहाँट के पास जान ेपर देखा कक एक बुजुगि बैठे हैं और दो नौजवान रहाँट 

चला रहे हैं-महान व्यश्क्त को आवचयि हुआ-महान व्यश्क्त ने बुजुगि व्यश्क्त से इजाजत लेकर पानी 
वपया और कहा कक मैं आपसे कुछ पूछना चाहता हूाँ, इस पर बुजुगि व्यश्क्त ने कहा अभी थोडी देर में 
हमारे खाने एवं ववश्ाम का समय होगा तब पूछना। 
थोडी देर में दोनों नौजवान ने अपना कायि पूणि ककया और बुजुगि व्यश्क्त स ेकहा वपताजी अब हम घर 

जा रहे हैं, शाम को आयेगे।  दोनों नौजवानों के जाने के बाद बुजुगि व्यश्क्त ने महान व्यश्क्त स ेकहा 
कक अब आप जो मजी हो पूछ सकत ेहो। 
 

महान व्यश्क्त ने कहा, आज के जमान ेमें कुआं और रहाँट देखकर आवचयि हुआ था, और यह दोनों 
जवान चला रहे हैं तब भी अजीब लगा और अब और भी अजीब लग रहा कक रहाँट पर जुते हुए जवान 

बच्च ेआपके अपन ेहैं! क्या इस क्षेत्र  में इतना वपछडापन है, कक लोगों को यह भी नहीं पता कक रहाँट में 
बैल, गध,े खच्चर, भैंसों को जोता जाता है?, और आज तो तमाम तकनीकें  भी बाजार में उपलब्ध है-

पनबबजली से लेकर सूयि से चलन ेवाले पंप तक, आपका क्या कहना है? 
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बुजुगि व्यश्क्त ने महान व्यश्क्त से कहा कक मुझे आपको देखकर अंदाजा लग रहा था कक आप इतना 
ही आम एव ंबेहूदा प्रवन पूछने वाले हैं, इसर्लए मैंन ेसोचा कक आपका धैयि भी देख ले एवं बच्च ेचले 

जाए तब आपसे बात करेंगे। 
 

यह बात सुनकर महान व्यश्क्त को थोडा क्रोध आया, लेककन तब भी शांत थचत्त स ेउसने कहा कक आप 

अपन ेही बच्चों को बंधुाँआ मजदरूों की तरह इस्तेमाल कर रहे हो जो सविथा गलत है और कानून 

ववरोधी भी? 

  

इस पर बुजुगि व्यश्क्त ने कहा कक आपको क्या लगता है इतना हरा भरा खेत वैसे ही हो जाता है, यह 

दोनों नौजवान बच्च ेअच्छी तरह से पढे र्लखे हैं और खाली बैठे थे, कोई काम इन्हें नहीं र्मला,  तब 

हमन ेआपस में ननणिय र्लया कक जब तक इस जवान ऊजाम के र्नष्कासन की कोई उपयुक्त व्यवथथा 
नहीं हो जाती तब तक अपने ही खेत पर जो भी कायम होगा वह करेंग,े और तब से बच्च ेअपनी मजी स े

आत ेहैं जो भी खेत में काम है वह करते हैं। 
 

उपरोक्त के अनतररक्त बुजुगभ सज्जन ने वाताभिाप में ननम्न कहा:  
  

 बच्चों का कहना है कक यदद हम यह काम नहीं करेंग ेतो कफर ठीक रहने के र्लए व्यायामशाला 
(श्जम) जाना होगा, खाली बैठेंग ेतो ददन भर टेलीववजन देखेंग,े मोबाइल से खेलेंगे, मोटरसाइककल स े

मटरगवती करेंग,े इस सब (वकि आउट) से तो अच्छा हैं अपना ही कोई शारीररक श्म (वकि -इन) का 
कोई उत्पादक कायि कर लो।  खाली रहेंग ेतो ददमाग खाली रहेगा, ऐस ेमें शरीर और यह ददमाग ही 
बोझ बन जाता है, बेकार के ख्याल ही ज्यादा आएंग ेऔर इस सोच के साथ बच्चों ने काफी मशीनों को 
त्याग कर श्जतना संभव होता है अपन ेहाथ से काम करते हैं और नहीं हो पाता है तो अपन ेजैसे दसूरे 

व्यश्क्त का सहयोग लेते हैं, उन्हें रोजगार देते हैं या बदले में उनके यहा ंकाम कर देते हैं। 

i. बुजुगत व्यक्तत ने कहा आजकल के बच्च ेएिं युिा नशाखोरी, अवलील धचत्र दशतन एिं प्रदशतन में लगे 
हुये है, आज हर बच्चों को मोटरसाइककल, कारें चादहए, प्रदिूण बढ़ता जा रहा है, क्जससे बीमाररयां 
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बढ़ती जा रही है  यह सब  सूचनाओं की भरमार लेककन सही सलाह,  सही मागतदशतन एिं रोजगार के 

ना होने के कारण है। रोजगार के ना होने के कारण ही युिा ऐस ेहो गये, एक बार रोजगार भमलेगा, तब 

धीरे-धीरे समाज उन्हें ठीक कर लेगा। बच्चों को आस्था के कें द्रों पर उधचत भशक्षा एिं प्रभशक्षण, 

खाद्यान्न सुरक्षा एिं रोजगार के द्िारा बच्चों को भविष्य की सही ददशा एिं उनमें स्िवििेक जागे 
इसकी सही ददशा दी जा सकती है। 
ii. नशा, शादी-ब्याह समाज का वििय है, समाज इनसे तनपट लेगा, सरकार को बस इसमें अंतरातष्रीय 

घुसपैठ को रोकने का काम करना चादहए, प्रयास करना चादहए, और िह भी ना कर सके तो समाज को 
अपनी अक्षमता जादहर करना चादहए, क्जससे समाज ऐसी कंपतनयां, ऐसी विदेशी या देसी उत्पादों का, 
अखबारों का, न्यूज़ चैनलों, का बदहष्कार कर सके। अंतरातष्रीय व्यापार अधधतनयम-अवलीलता, 
अभद्रता, नशाखोरी के भलए नहीं होता। 
  

iii. िाहनों का बढ़ना, तेल की खपत ज्यादा होना, बैंकों का व्यिसाय बढ़ना, जनता की गरीबी, 
भुखमरी, कजतदारी की तनशानी है भसफत  प्रदिूण ही समस्या नहीं।  इसमें सबसे पहले िाहन के भलए 

कजत, उन्हें चलाने के भलए भत्ता का बंद करना, कफर उन व्यापाररयों के मुनाफे या कर अदायगी के 

अनुपात में ही िह कार रखे िह उधचत प्रतीत होता है नहीं तो लगता है कक खात ेमें कुछ गडबडी की जा 
रही है।िायु प्रदिूण कम करने के भलए एड्दटि भमधश्रत, ्ीजल, पेरोल एिं साधारण ्ीजल, पेरोल एक 

दर पर भमलना चादहए (इसमें कर विभाग के व्यथत के तकत  को दरककनार करन ेकी जरूरत है)। 
 

iv. साइककल एक अच्छा विकर्लप है, अच्छी एिं ज्यादा कारगर साइककलों को बढ़ािा ददया जा सकता 
है। इसके अततररतत खेती में पारंपररक तरीके अपनाये जाये, ना कक जेनेदटकली पररितततत बीज। 
 

v. हररत क्रांनत, ववेत क्रांनत, एवं पीली क्रांनत स ेवनों व वनोपज को एवं हमारी वतिमान पीढी को बहुत 

नुकसान हुआ है-इस ेठीक करना जरूरी है और कफर वन है तो हम हैं, जल है तो कल है-यह जेहन में 
रखना जरूरी है। 
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2). जहााँ तक जिानों को रोजगार की बात है तो िह बहुतायत से उपलब्ध है, समस्या बस यह है कक 

िततमान में सरकार ने यह गलत ख्याल पाल रखी है और जनता के बीच प्रचाररत कर रखी है कक 

रोजगार सरकार की क्जम्मेदारी है। 
i. रोजगार देना सरकार की क्जम्मेिारी है ही नहीं, हााँ सरकार को क्जतन ेव्यक्तत चादहए िह समाज से 
ले सकता है-और सरकार को इतना ध्यान रखना होगा कक सरकारी क्षेत्र में सुविधाएं, सामाक्जक क्षेत्र 

से बहुत अंतर में ना हो, जैसे कक दोनों की न्यूनतम एिं दोनों की अधधकतम में एक अनुपात पंद्रह 

(1:15) तक का ही फासला हो, और आज अगर यह अंतर है तो एक को कम और दसूरे को बढ़ाकर 
दोनों ओर से ठीक करना होगा। 
ii. जब पैसे का चलन नहीं था, या बहुत कम था तब सभी काम करते थे, सबको खाना, कपडा, रहने 
की जगह, नशे का सामान एिं मनोरंजन की व्यिस्था सब कुछ भमल जाता था-यह िह व्यिस्था है 

क्जसको लोग उपभोग (Consumption economy) की अथत व्यिस्था या आत्मतनभतर व्यिस्था 
कहत ेहै। यह बेचन ेिाली या तनयातत िाली अथतव्यिस्था (export economy) मे बेहतर मानी जाती 
है। 
iii. इसके अततररतत-आज की क्स्थतत को ख्याल में रखे तो अधधसंख्य रोजगार पयातिरण संबंधी 
कायों, जैसे-जंगल लगाना, पेड लगाना, तालाब खोदना, नये ग्राम बनाना, खेलकूद का स्थान बनाना 
एि ंइसके संरक्षण ि रखरखाि में एिं इसके अततररतत सुरक्षा में (क्स्त्रयां आंतररक सुरक्षा में पुरुि 

बाह्य सुरक्षा में) उपलब्ध है, यह इतन ेरोजगार हैं कक कोई यह नही ंकह पाएगा कक रोजगार नहीं है। 
iv. इसके अततररतत पढे़ भलखे के भलए अनुिाद एक भािा से दसूरी भािा में, कक इतनी संभािना है कक 

करते करते थक जाये तब भी पूरा नहीं होगा, तयोंकक देश में और अंतरराष्रीय स्तर पर भािाओ ंकी 
कमी नहीं है। 
v. आंतररक सुरक्षा-बाह्य सुरक्षा, खाने-पीने, ऊजात, साफ-सफाई, ग्राम एिं नगर पुनततनतमातण, संरक्षण 

ि रखरखाि, मनोरंजन, कला एिं पयतटन के क्षेत्र में तो कायत अनिरत चलता ही रहता है और चलता 
ही रहेगा। 
vi. बुजुगों का खालीपन तो समाज की समस्या है ही और जहााँ तक व्यस्त रहने का प्रवन है, उसके 

भलए कुछ बबजली से चलने िाली मशीनों का त्याग करना पडेगा और उसके बाद यह सभी कायत हाथ-

पैर से करन े शुरू करना होंग,े जैसे हाथ स े चलने िाली आटाचतकी, चरखा, हैं्लूम, भसलबट्टा, 



107 

 

 

खलबट्टा का चलन बढ़ाना एिं मटके, कुर्लहड, पत्तल दोनों का प्रयोग बढ़ाना पडेगा यह सब कायत 
बुजुगों द्िारा ककये जा सकते हैं समय काटने के भलए और जिानों द्िारा रोजगार के भलए। 
3).रोजगार-धनोपाजिन के र्लये दैननक कायि के संबंध में ननम्न बातों पर वहृद संवाद की जरूरत 

है।  रोजगार कौन देगा, ककसे देगा, रोजगार कहााँ स ेआयेंग,े रोजगार कब देगा या रोजगार कब करना 
चादहए, और रोजगार क्यों करना चादहए इसके अनतररक्त यह भी का ववषय है कक रोजगार ना र्मले 

और पैसा र्मल जाये या रोजगार ऐसा हो श्जसमें पररवार समाज एवं सरकार का भववष्य दांव पर लग 

जाये-यानी कक रोजगार नीनतगत न हो अन्याय पूणि, प्रकृनत ववरूद्ध हो 
बीमारी, बदमाशी, बहसीपन, बेहोशीपन या बबािदी लान ेवाला हो? 

i.  रोजगार के संबंध में धमतशास्त्र तया कहत ेहैं, नीतत शास्त्र, संस्कृतत एिं संविधान तया कहत ेहैं? 

 ii. रोजगार के भलए भशक्षा कैसी हो, पढे़-भलखे और कम पढे़-भलख ेमें एिं मेहनती व्यक्तत के बीच 

िेतनमान का अंतर ककतना हो-और िेतन या धनोपाजतन के बाद आय में ककसका दहस्सा ककतना है, 

यानी कक माता-वपता, पुत्र-पुत्री, पतत-पत्नी, दादा-दादी, भाई-बहन, धमत-समाज एिं सरकारी कर का 
ककतना दहस्सा होना चादहए, और यह विभाजन ठीक रहे इसकी क्जम्मेदारी ककसकी होनी चादहए? 

  

iii. रोजगार में ककतना काम, काम के बीच ककतना आराम, अगर काम स्िास््य खराब करें तो तया 
करें?  

iv. शासकीय नौकरी ककतने उम्र से शुरू होकर ककतन ेउम्र तक चले? 

v.  शासकीय नौकरी में पेंशन तयों हो, और ककतनी हो, पेंशन देने स ेपररिार एिं समाज पर तया 
होंग?े 

vi. सीिर की सफाई में ककसी की मौत ककस मायने में कम है एक भसपाही की मौत या सीमा पर जिान 

की मौत से?  

vii. तया स्त्री और पुरुि के रोजगारों के प्रकारों में, एिं उनके मेहनताने में अंतर होना चादहए, यदद हााँ 
तो िह तयों और ककतना होना चादहए? 

viii. आखखर में रोजगार स्िस््य, सुखी, व्यक्ततगत एिं पाररिाररक जीिन के भलए ही तो है, तब यह 

देखना जरुरी नहीं की काम करते ितत तया रोजगार स्ितंत्रता प्रदान करता है या नहीं?  
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ix. रोजगार करते समय हमारा दृक्ष्टकोण और हमारी दृक्ष्ट कैसी रहती है तया यह पहलू भी िैक्विक 

रोजगारी-बेरोजगारी के बारे में महत्िपूणत है, तया इसे अनदेखा ककया जा सकता है? 

 

4).    रोजगार पर िहृद संिाद में िैक्विक क्स्थतत का ध्यान रखना तया आिवयक होगा? 

i. इंग्लै्ं  में अधधकाररक रूप से बारह प्रततशत जनता अकेलेपन का भशकार है, उनके पास पैसा है, 

लेककन काम नहीं है, कोई बात करन ेिाला नहीं है भलहाजा उन्हें बीमाररयां बढ़ रही है और इसभलए िहााँ 
उनकी समस्याओ ंके भलए एक अलग मंत्रालय खोला गया है भमतनस्री ऑफ लोनलीनेस। (Ministry 

of Loneliness) 

 

ii. चीन में जनसंख्या पर काब ूपान ेएिं सब को रोजगार देन ेके भलए एक बच्चे (हम दो हमारा एक) 

का तनयम बनाया गया, जनसंख्या तनयंबत्रत हुई, रोजगार भी भमला, लेककन आज के युिा को भाई-

बहन, भाई-भाई, बहन-बहन, चाचा-चाची, मामा-मौसी, बुआ का ररवता तया है का अनुभि नहीं है। 
चीन ने रोजगार देन ेके भलए एक बडी कीमत चुकाई है, तया इस कीमत पर रोजगार ठीक रहेगा? 

 

iii. अमेररका एि ंयूरोप के अनेक अनेक देशों में कुल आबादी का एक बडा दहस्सा मोटापे एिं नींद ना 
आने की बीमारी का भशकार है तया हमें ऐसा विकास/विनाश चादहए? 

 

iv. भारत में रोजगार के संबंध में (क्जसमे गुलामी के दौर और चंपारण का क्जक्र भी आता है) 

पहले कहते थे: उत्तम खेती, मध्यम बान-तनकृष्ट चाकरी, भीख तनदान, 

 

गुलामी के दौर में कहाित हुयी (कहते हैं जब मेहनत का पैसा भमलता ही नहीं हो) 
खन्ती, खुरपी खो ्ाली, खेती करी उसन ेझख मारी, 
 

और आज लगता है: उत्तम उधार (भीख), मध्यम नौकरी-तनकृष्ट व्यापार, खेती तनदान/मज़बूरी, 
इतना अंतर आया है वपछले दो तीन सौ ििों में । 
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प्रश्न:  पूरी दतुनयााँ में आददिाभसयों का इलाका रोजगार के संबंध में कोई बात ही नही करता था, 
लेककन अब जब जंगल कट गये या जंगल काट कर खेत बन गये है, तब यह आददिासी भी रोजगार के 

संबंध म ेबाते करन ेलग ेहै, इस बारे में आपका तया कहना है? 

 

उत्तर: इस सन्दभत में तनम्न प्रेवित है: 

i. अधधकांश खतनज उत्खनन, प्रसंस्करण, इसका प्रोत्साहन त्िररत फायदों के भलए लंबे समय का 
घाटा है एिं इस पर अंतरराष्रीय सोच बदलन ेकी जरूरत है। 
ii. आज की समस्या-पयातिरण की सबसे बडी ददखाई देती है, जो जंगलों के पुनजीिन से एिं पेड 

लगाने से ही संभित दरू हो पाये। आददिाभसयों को मुख्यधारा में लान ेके नारे, प्रलोभन एिं आरक्षण 

देन ेके बजाये, आददिाभसयों को उन्ही ंकी धारा में मजबूती प्रदान करन ेकी है, िन अधधतनयम एिं िन 

विभाग िनों के दवुमन साबबत हुए, इन्हें बंद करने/खत्म करन ेकी जरूरत है।  पेड लगाना एिं उसे ही 
काटना, छााँटना व्यक्तत विशेि पर ही छोडना ठीक रहेगा।  जमीन की कमी नहीं; सही प्रबंधन की कमी 
है। 

इन सभी बााँतो पर संिाद से पयातप्त मात्रा में रोजगार उपलब्ध होंग ेएिं बने रहेंगे।*** 
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पररिटि-9.8 

 

न्याय व्यवस्था - ववकृनत में समज को नयापन रे्दन ेकी व्यवस्था 
 

प्रश्न:  कृपया आप हमें न्याय, न्याय व्यवथथा के बारे में बताये क्योंकक कहते हैं कक न्याय ही 
नयापन लाता है, पुराने को भूलने की प्रकक्रया को आगे बढाता है, प्रायजश्चत को थथान देता है, क्षमा को 
थथान देता है एवं दंि का प्रावधान भी टदखाने के ललए अंर्तम उपाय के रूप में रखता है-जजससे जीवन 

चलता रहे–सुख, समदृ्थध प्रकृर्त में बनी रहे, इसके अर्तररक्त धमम एवं धमम की सभी शाखाओ ंएव ं

संप्रदायों में भी न्याय की प्रधानता को दशामया गया है? 

  

उत्तर :- जैसे मााँ घर में बच्चों के झगड े सुलटाते रहती है, वैसे ही आंतररक न्याय, पररवार 

एव ंसमाज का कायि है, एवं अंतरािष्ट्रीय एवं संवैधाननक वववाद में न्याय सरकार का काम है।  संववधान 

में र्लखखत सारे न्याय को देना सरकार का कायि नहीं है, इससे घर, पररवार और समाज के अंदरूनी 
कायि करन ेमें ददक्कत हुई है और होती है। 
 

इस सन्र्दर्भ में ननम्न प्रेवषत है: 
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एक पुरानी कहानी आती है-एक व्यश्क्त अपन े पुत्र के साथ एक दकुान पर सामान खरीदन े जाता 
है, व्यापारी हर वस्त ुका दाम ज्यादा लेता है-श्जस पर उसका पुत्र ववरोध दजि कराता है लेककन उसका 
वपता उसे चुप कराता है, पैसा देता और सामान लेकर घर में आ जाता है और पुत्र को समझाता है कक 

देखो यदद व्यापारी अपने सामान का तय कीमत से ज्यादा पैसा हर खरीददार से नहीं लेगा तो उसके 

पास धन कैसे इकट्ठा होगा? और तुम्हें तो पता है कक तुम्हारे वपता चोरी डकैती का काम करते हैं, ऐसे 
में जब हम उसके यहां चोरी डकैती करन े जायेग े तब वह धन इकट्ठा नहीं करेगा तो हमें क्या 
र्मलेगा? कुछ ददनों बाद व्यापारी के यहां चोरी हो जाती है। 
 

चोरी होने के बहुत ददनों बाद बाप-बेटा कफर उस दकुान पर सामान खरीदन ेजाते हैं, और पाते हैं कक 

व्यापारी कफर से धनी हो जाता है, अब वह तयशुदा पैसे स ेपहले के मुकाबले और भी ज्यादा पैसे लेने 
लगा था।  घर पर आकर बेटे ने पूछा कक यह इतने कम समय में कफर से धनी काैसे हो गया और हम 

चोरी के बाद भी बहुत अच्छी हालत में नहीं है, एवं अब व्यापारी पहले से भी ज्यादा बेईमानी करन े

लगा है। 
 

कुछ ददनों बाद व्यापारी के यहां कफर चोरी हो जाती है इस बार चोर पाता है कक व्यापारी ने थोडी सुरक्षा 
बढा दी है, धन को जमीन में दबा ददया एवं पैसों के साथ साथ सोना चांदी भी खरीद र्लया गया है। 
  

इसके बाद व्यापारी कफर व्यापार में लग जाता है लूटे हुए धन की भरपाई एवं अनतररक्त धन की 
व्यवस्था एवं धन की सुरक्षा में बढाए गए खचि की भरपाई के र्लए ग्राहकों स ेलूटने की नई-नई 

तकनीकें  लेकर आता है, आकषिक योजनाएं लाता है, प्रचार प्रसार कराता है, व्यापारी को डर बढने 
लगता है तो व्यापारी सुरक्षा में भी ज्यादा खचि करने लगता है और ज्यादा खचि करन े के कारण 

मुनाफा बढान ेलगता है। 
 

इधर चोर के बच्च े ने अपने वपता से कहा कक व्यापारी अब तो खुला लूटने लगा जनता भी 
उससे परेशान होने लगी, और उसने सुरक्षा भी काफी बढा ददया है, अब क्या करेंगे?  कुछ ददनों बाद 

व्यापारी के यहां बडी हुई सुरक्षा के कारण लूटपाट की मामूली घटना होती है। 
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व्यापारी ने चोरी के बारे में नगर में बताया और कुछ ददनों बाद चोर साहब नगर के जवानों द्वारा 
पकडे जाते हैं एवं न्याय के र्लए नगर के एक पुराने साधु के पास ले जाए जात ेहैं। 
 

साधु ने कहा कक चोर कहे जाने वाले व्यश्क्त को इज्जत के साथ ननगरानी में रखो और मुझे कुछ ददन 

का समय दो श्जससे मैं तथ्यों से अवगत हो जाऊं, गुप्त जानकाररयााँ इकठ्ठा कर लूाँ, समाज में लोगों 
से र्मल लूाँ एवं ववचार ववमशि कर लूाँ। करीब एक सप्ताह बाद साधु ने चोर, व्यापारी, गांव के वररष्ठ 

नागररकों एवं श्जन जवानों ने चोर कहे जाने वाले व्यश्क्त को पकडा था सभी को बुलाया और पूछना 
शुरू ककया: 
साधु :  व्यापारी आपके यहां चोरी हुई है? 

व्यापारी : हां, 
साधु : चोरी में गए सामान, धन का ब्यौरा दो? 

व्यापारी : जी, 
 

साधु : क्या आपके यहा ंपहली बार चोरी हुई है? 

व्यापारी : नहीं-नही ंपहले भी हुई है, लेककन पहले चोरी की सूचना नगर में नहीं दी थी बस घर पर 

सुरक्षा बढा दी थी, 
 

साधु : उन सभी चोरी का ब्यौरा दो, सुरक्षा पर खचि का ब्यौरा दो? 

व्यापारी : जी, 
 

साधु : चोरी में पकड ेगए व्यश्क्त से, आप पर चोरी का इल्जाम लगा है, क्या आप स्वीकार करते हैं? 

व्यजक्त : जी, 
 

साधु : क्या आपन ेइसके पहले भी चोरी की? 

चोर : जी, 
 

साधु : प्रत्येक चोरी में प्राप्त हुए धन एवं साामान का ब्यौरो दो? 
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चोर : जी, 
 

साधु: िररष्ठ नागररकों से, आपके नगर में चोरी हुई और पहले भी हुई है, आपन ेइस संदभत में तया 
ककया? 

वररटठ नागररक: चोरी की चचात पहले भी हुई थी लेककन सूचना पहले ही बार दी गई इसभलए इस  बारे 
में प्रयास पहली बार ककया गया, 
 

साधु: नगर के जिानों से, आपको चोर को पकडने में कोई ददतकत तो नहीं हुई इनके यहां से चोरी का 
तया सामान भमला? 

जवान: नहीं, इनके यहां से चोरी का कोई सामान नहीं भमला, इनके घर में आम घरों में क्जतना सामान 

होता है उतना ही ददखा, इनके घर िालों ने बताया कक चोरी के पैसे स ेइन्होंने अपन ेदोस्तों के साथ 

उत्सि मनाया, कुछ पैसा जरूरतमंदो में बााँट ददया एिं कुछ धाभमतक स्थान पर लोगों के खाने की 
व्यिस्था में गुप्त दान ददया। 
 

साधु: नगर के िररष्ठ व्यक्ततयों से, तया आपको लगता है कक चोर के यहां चोरी का कोई धन नहीं 
भमला होगा, और यह कक चोर सामाक्जक कायों में धन खचत करता है? 

वररटठ नागररक: हमारे युिा सच बोलते हैं जहा ंतक इन सज्जन जो आज चोरी के इर्लजाम में यहां 
खड ेहैं का प्रवन है यह िाकई में जरूरतमंदों की मदद करते देख ेगए हैं एिं यह भी कक धाभमतक स्थान 

पर चोरी की घटना के बाद काफी गुप्त दान आया था। 
 

 

साधु : चोर से, तुम चोरी क्यों करते हो, सामान्य जन की तरह मेहनत मजदरूी क्यों नहीं करते। 
चोर : चोरी मेरी हो इन व्यापारी बंधु की, जो लोगों से यह तय-शुदा कीमत स ेज्यादा पैसा लेकर करते 
हैं, में कम मेहनत नहीं लगती, आप इन व्यापारी बंधु से भी पूछ सकत ेहैं,  बस फकि  इतना है कक यह 

खुली रोशनी में थोडी-थोडी सबके धन की चोरी या कहें लूट मचाते हैं इसर्लए शायद इज्जत दार 

कहलाते हैं, एवं में एक मुवत ज्यादा पैसे की एक कुछ खास जगहों से जहां लूट का पैसा रखा है एवं 
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रात में करता हंू, इसके अनतररक्त मेरे काम में खतरा ज्यादा है, जहा ंतक चोरी करन ेका प्रवन है, तब 

मैं बचपन से देखते आया हंू कक यह मेहनत मजदरूों को कम पैसा देते, सामान बेचकर ज्यादा पैसा 
वापस ले लेते हैं, सामान का पैसा अपन ेपास इकट्ठा कर लेते हैं, श्जससे समाज गरीब बना रहता 
है, तब से मुझे इन पर बहुत क्रोध आता है, मुझ में ददन दहाड ेलूटने की शश्क्त कम थी एवं मैं अकेला 
था इसर्लए मैंन ेरात को चोरी का रास्ता चुना और इस स ेप्राप्त धन को समाज में गुप्त दान द्वारा 
खचि करना शुरू ककया। 
  

साधु : चोर से तुम्हें कुछ और कहना है? 

चोर : यह व्यापारी सबकी थोडे-थोडे धन की चोरी करके ही बडे बन ेहैं, लेककन यह आसानाी से खड ेहैं 
और यह नगर के वररष्ठ व्यश्क्त भी लूट की व्यवस्था रोकने में नाकाम रहे, समाज में धन के 

ववभाजन को चुस्त-दरुुस्त नहीं रख पाए और यह सब मुझे नतरस्कार की दृश्ष्ट से देख रहे हैं, जो 
कभी-कभी ही चोरी करता है और उसके बाद वह धन बांट देता है। 
 

साधु : नगर प्रबंधकों से, क्या आपको ज्ञात है कक यह व्यापारी बंधु तयशुदा कीमत से ज्यादा वसूलते 
हैं और यह कक यह प्रकक्रया कब से चल रही है? 

व्यापारी : साधु से, इस प्रवन का  मेरे यहां हुई चोरी से कोई संबंध नहीं है, चोर सामन ेखडा है उसने 
चोरी कबूल कर ली है, आप उसे कठोर स ेकठोर दंड दीश्जये, श्जससे समाज में भय व्याप्त रहे, कोई 

दसूरा चोर इस तरह की चोरी करन ेकी दहम्मत ना करें? 

  

साधु : व्यापारी से, संबंध है एवं गहरा संबंध है, मुझे प्रवन पूछने दो एवं कोई बीच में बाधा ना दे, 

नगर प्रबंधक : यह पक्का है कक यह व्यापारी बंधु तयशुदा कीमत से ज्यादा वसूलते हैं और 

इनके व्यापार  करन ेकी शुरुआती दौर के बाद इनके द्वारा ज्यादा पैसा वसूलने की प्रकक्रया जारी है। 
 

साधु : नगर प्रबंधकों से, आपके क्षेत्र में खुलेआम लूट चल रही है, आपने इसे रोकन े के र्लए क्या 
कदम उठाये? 
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नगर प्रबंधक :  सुनते आए हैं कक, बहुत पहले कहते थे कक ज्ञान-ध्यान सही है, अध्ययन-अनुसंधान 

ही शश्क्त है, और ध्यान सही है, ज्ञान सही है, ज्ञानी सही है, उसके बाद जमाना आया श्जसमें कहा 
जाने लगा कक शश्क्त ही शश्क्त है, ताकत ही सही है एवं आज के युग में कहा जाता है, मुनाफा सही 
है एव ंधोखा देना ताकत है, इसर्लए समझ नहीं आता कक व्यापारी को क्या कहें और ककस आधार पर 

कहें, 
 

काफी जगहों पर तो र्शक्षा, स्वास्थ्य का व्यापार चलता है, लोग तो इस चोरी का मुकदमा भी मुफ्त 

नहीं करते, चोर एवं व्यापारी दोनों को इसके र्लए पैसे खचि करन े पडते है, लोग तो दसूरों के दखु 

में, पीडा में, सुख एवं पैसे लेन ेलग ेहैं, समझ नहीं आता क्या कहे, कम से कम यह व्यापारी दसूरे के 

अज्ञान,अस्वस्थता का फायदा तो नहीं उठाता? 

  

साधु : नगर के जवानों से, आप नगर के भववष्य हो, आपको इस चोर, व्यापारी, इनककं कतिव्य ववमूढ 

वररष्ठ एव ंतथाकथथत इज्जतदार नगर प्रबंधकों के बारे में क्या कहना है? 

जवान : हालाककां यह दोनों  हमारे ही नगर के हैं, लेककन यह दोनों मुख्य रूप से एवं नगर प्रबंधन से 
जुडे हुए सभी सदस्य आज की श्स्थनत के र्लए श्जम्मेदार है, श्जसका खार्मयाजा हम युवाओं को भी 
बेरोजगारी के रूप में झेलना पडता है। 
 

साधु : व्यापारी से, क्या तुम अपन े व्यापार में तयशुदा कीमत स ेज्यादा पैसे लेते हो, क्या अलग-

अलग ग्राहक से अलग-अलग तरह का मुनाफा लेते हो और यदद ऐसा है तो अनतररक्त कमाए हुए पैस े

का क्या करते हो? 

व्यापारी : इस प्रवन का मेरे यहां चोरी से, कोई ताल्लुकात नहीं है, श्जसके र्लए हम यहां एकबत्रत हुए 

हैं। 
 

साधु : तालल्ुक है, अगर अनतररक्त पैसा नहीं होता तो यह चोर आता भी तो, इसे धन कैसे र्मलता? 

इसर्लए यह जानना बहुत जरूरी है कक तुम्हारे पास यह धन कैसे इकठ्ठा हुआ,  क्या तुम ककसानों एवं 
आददवार्सयों को उनके उत्पाद का भी कम मूल्य देते हो? 
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व्यापारी : नहीं इस जानकारी का कक मेरे पास धन कैसे इकट्ठा हुआ इस चोरी के मुकदमे से कोई 

मतलब नहीं है, मुझे न्याय दीश्जए यह चोर है, इसने चोरी कबूल भी कर ली है इस ेसजा दीश्जए बस 

आपका काम इतना ही है। 
 

साधु : जवानों से, इन्हें श्जसने चोरी की है एवं इन व्यापारी को जब तक यह व्यापारी जानकारी देने के 

र्लए हां ना कहें, अपनी ननगरानी में रखो। 
व्यापारी : यह सुनकर व्यापारी घबराए हुये बोला कक यह सही है, कक मैं तयशुदा कीमत से ज्यादा पैसा 
लेता हंू,  अलग ग्राहक से अलग-अलग मुनाफा/कीमत लेता हंू, लेककन यह तो व्यापार है, कीमत या 
मुनाफा तो बाजार ननधािररत करता है और यह समाज के क्रय ववक्रय के समय एवं आवक-जावक पर 

ननभिर करती है एवं ग्राहक जो हमेशा खरीदता है, ज्यादा खरीदता है, या नया खरीददार आता है उसे 
हम कम दाम में बेचते हैं, इसके अनतररक्त मेरा यही कहना है कक मेरे पास जो पैसा है वह मैंन ेअपनी 
मेहनत एव ं अकल से कमाया है, यह मेरा ही है ककसी दसूरे को देन े के र्लए मैं मेहनत नहीं 
करता, कहते हैं साम्यवाद में स्वाथि र्सद्थध नही ंथी इसर्लए वह असफल हुई और पूंजीवाद रहा इसके 

अनतररक्त मेरे पास दसूरे न्यायालय में भी जान ेका रास्ता है। 
  

साधु : सब की बात सुनने के बाद जवानों से, तुम्हें क्या लगता है कक चोरी में चोर के अनतररक्त आप 

सभी ककसी ना ककसी रूप से भागीदार हो एवं क्या सभी को कुछ कम या ज्यादा दंड र्मलना जरूरी 
है, अंत में सभी से एक कफर पूछना चाहंूगा कक ककसी को कुछ और कहना है तो कह दे। 
सभी एक साथ :  पयािप्त है एवं जवानों ने कहा जैसा आप उथचत समझे। 
साधु : अब आप सभी ध्यान से सुने समाज के र्लए जरूरी है कक :- 

1) ऐसी व्यवस्था हो, श्जससे यह चोर चोरी करने लायक ना रहे एवं यह व्यापारी तय मुनाफा से 
ज्यादा धन इकट्ठा करने के बारे में ना सोचें, वैसे तो न्याय व्यवस्था के तहत इस चोर के एवं व्यापारी 
के हाथ कााँट देनें चादहए, लेककन यदद इन्हें अपादहज करेंग ेतो इन्हें श्जंदगी भर बबठाकर खखलाना 
पडेगा। 
  

2) चोरी के सबूत चोर के एवं व्यापारी के दोनों के हैं। 
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3) नगर प्रबंधन में सामंजस्य, संवाद की कमी है श्जससे वह समाज को सही ददशा-ननदेश एवं 
सामाश्जक सुरक्षा तथा व्यवस्था देन ेमें असफल र्सद्ध हुआ है। 
  

4) जवान ददशा ववहीन है एवं यह थचतंा की बात है। 
  

5) ककसानों एवं आददवार्सयों से लूट या उनका उत्पाद कम मूल्य पर खरीदनें की, ननम्न आय वगि से 
ज्यादा मुनाफा लेंन ेकी एवं उच्च वगि को ररयायत देन ेकी घटनाएं ददखाई देती है अथवा आथथिक रूप 

से समाज में काफी ववषमता है, यह अच्छा है कक इस मामले में यह पहला एवं अंनतम न्यायालय आप 

सभी ने स्वीकारा एव ं हम सब ने अपनी बात सीधे-सीधे बबना ककसी मध्यस्थता के बबना ककसी 
दखलंदाजी के कही, समाज के र्लए न्याय है न्याय के र्लए समाज नहीं। 
 

6) अथिशास्त्र र्सफि  मांग एव ंआपूनति नहीं है, अथिशास्त्र पूरी पथृ्वी का, अथि-पैसा कमाने का एवं पैसे 
कमान े के तरीके एव ं उसके मायने उसके मूल्यों का शास्त्र है, जो ककसी वस्तु या सेवा का मूल्य 

ननधािररत करती है मूल्यहीन या मूल्यवान बनाती है या अमूल्य बनाती है। 
 

7) साम्यवाद के असफल होने में स्वाथि र्सद्थध की पूनत ि ना होना एक कारण रहा, लेककन साम्यवाद 

देश का नेततृ्व एवं वहा ंकी जनता भी यही मानती रही एवं आज भी यही मानती है कक जीवन में पैसा 
ही मूल्यवान है, जब कक जीवन को मूल्यवान बनाने में पैसा एक माध्यम है, स्वाथि-स्व+अथि एक 

छोटा ववषय नहीं है, इसमें पररवार समाज एवं संसार सभी समा सकत ेहैं। 
 

8) आज के युग में सभी की सभी आथथिक पररभाषाएं-आपसी लेन देन से लेकर सबसे नवीन 

ननयोक्लार्सकल इकोनार्मक थ्योरी तक असफल र्सद्ध हुई है, जरूरत है इस ववषय पर अनुसंधान 

करन ेकी। 
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9) समाज में न्याय व्यवस्था एव ंशासन प्रशासन की व्यवस्था गडबडाई हुई जो थचतंा का ववषय है, 

जरूरत है समाज की बातें समाज ही तय करें एवं ननयंबत्रत करें इस ववषय पर भी अनुसंधान की 
आववयकता है। 
 

10) न्याय का काम बदला लेना नहीं है, ना ही डर पैदा करना, बश्ल्क नयापन देने का है, न्याय अगर 
डर पैदा करेगा तो समाज के सभी अंग डरपोक हो जाएंगे, डरपोकाोां स ेसमाज कैसे चलेगा? 

 

11)  न्याय श्जतनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी देना जरूरी है, उसके र्लए गुप्तचर की मदद, समाज 

के वररष्ठ नागररक जो अन्य आश्माो में है स ेसलाह मशववरा, जूरी पंच बहुत आववयक है एव ंन्याय 

हमेशा मुफ्त या सहज होना चादहए।  आददवासी समाज में आज भी आप देख सकते हैं कक श्जन ददनों 
मुखखयााँ न्याय करता है, उस दौरान ककसी भी पक्ष के यहां खाना, पानी, पैसा कुछ भी ग्रहण नहीं 
करता। 
 

12) अब अंनतम बात यह है की यह चोर चार महीने तक नगर के जवानों के साथ चौकीदारी का काम 

करेगा, दसूरा नगर में ककतन ेलोग ऐस ेहैं जो इस व्यापारी की तरह व्यवहार करते हैं उनकी सूची नगर 

प्रबंधन को सौंपाेगा।  दों माह के अंदर नगर प्रबंधन, चोर द्वारा दी गई सूची पर संवाद करेंग ेएवं 
संबंथधत व्यश्क्तयों से सुधरने का आग्रह करेंगे, हम आप सभी र्मलकर शारीररक श्म एवं व्यापारी के 

वपछले पााँच वषों में जो अनतररक्त धन कमाया है वह र्मलाकर एक नए सरोवर का ननमािण करेंग,े 

क्योंकक इस क्षेत्र में पानी की बहुत ददक्कत है, जवानों की श्जम्मेदारी है कक व्यापारी, व्यापारी का 
पररवार, चोर के पररवार की सुरक्षा बनी रहे यह न्याय नगर प्रबंधन की सहूर्लयत स ेएक महीने के 

अंदर शुरू ककया जा सकता है। 
 

न्याय व्यवथथा के बारे में उपरोक्त दृष्टांत भर है इस ववषय पर गंभीर चचाि जरूरी है।*** 
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पररिटि-9.9 

 

समाज में अविीि व्यवहार एवं बिात्कारों में बदृ्धध 

 

प्रश्न:  आज लडककयों, बच्चों एि ं क्स्त्रयों के साथ अवलील व्यिहार बढ़ गया है इसके साथ-साथ 

बुजुगों का भी सम्मान कम हुआ है, आज के समाज में यह एक बहुत बडे दाग के रूप में उभर रहा है, 

व्यक्ततयों के बीच, स्त्री-पुरुिों के मध्य-क्षमताओं को लेकर भी भेद की क्स्त्रया ंकमजोर है, कामोते्तजक 

है, दया के पात्र हैं, या कफर बाधा है-पुरुिों एिं समाज के विकास के मागत मे।  और कहीं-कहीं इसके 

विपरीत की क्स्त्रयों पूजनीय है ज्यादा व्यापक पैमान ेपर ददखाई देन ेलगा है-प्रसाररत होने लगा है-ऐसे 
में समाज का आधा दहस्सा या इससे ज्यादा अलग अलग करके देखा जायेगा, व्यािहाररत ककया 
जायेगा-तब स्िस्थ, सुखी पररिार, समाज कैसे संभि है? 

  

उत्तर:  आज जैसी श्स्थनत श्स्त्रयों के साथ, बच्चों के साथ, बुजुगों के साथ है, एवं प्रचाररत की जा रही 
है, एव ं वास्तव में हममें से प्रत्येक लडका-लडकी, स्त्री-पुरुष, माता-वपता वेचारे नजर आत े हैं एक-

दसूरे के दोषी नजर आते है और ऐसी श्स्थनत में यकीनन व्यश्क्त, पररवार, समाज और इससे बनने 
वाली सरकार एव ं तथाकथथत सभी धमि के मानने वाले, अनुयायी स्वस्थ, सुखी नहीं कहे जा 
सकत,े पववत्र तो बहुत दरू की बात है। अब अगर कहे की समस्या है, तो समस्या के कारण भी होंग-े

और कारण है तो ननवारण होंग,े ननवारण है तो उनको यथाथि में लान े से समस्या का ननराकरण 

हो ही जायेगा।  
 

एक घटना आती है श्जसमे एक सवे के तहत-एक व्यश्क्त भारत के उत्तर पूवी क्षेत्र, बस्तर एवं छोटा 
नागपुर के आददवार्सयों के पास यह प्रवन लेकर गये की, इस क्षेत्र में ककतन ेबलात्कार होते हैं? दोनों 
के मध्य हुआ िातातलाप तनम्न है: 

प्रश्न (सवेयर):-  इस क्षेत्र में ककतन ेबलात्कार होते हैं? 
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उत्तर (आटदवासी) :-  यह बलात्कार क्या होता है? 

  

सवेयर :-  बलात्कार-बलात्कार होता है। 
आटदवासी :- मतलब बलपूविक कोई गलत कायि जैसे ककसी की जमीन हडप लेनाा, ककसी का 
खाना, धन इत्यादद छीन लेना। 
 सवेयर :-  नही-ंनहीं यह नहीं, जबरदस्ती सेक्स करना। 
आटदवासी :- जबरदस्ती सेक्स, यह क्यों? क्या आपके क्षेत्र में आराम स ेसेक्स संभव नहीं है। 
 

सवेयर: आपसे पूछा है कक आपके यहााँ ककतन ेजबरदस्ती के सेतस की घटनाएं होती है। 
आदर्दवासी:  में िही तो कह रहा हूाँ कक जबरदस्ती तयों, तया इसके भलए भी जबरदस्ती की जाती है? 

 

सवेयर: नहीं, नहीं आराम से उपलब्धता तो है लेककन तब भी कुछ घटनाएं जबरदस्ती की आती है? 

आदर्दवासी: अच्छा, अच्छा तो तया आपके यहााँ पुरुिों एिं क्स्त्रयो की संख्या का अनुपात ठीक नहीं है, 

अच्छा तो यह बताइये की कौन जबरदस्ती करता है पुरुि या क्स्त्रयााँ? 

 

 सवेयर: नहीं, नहीं पुरुिों एिं क्स्त्रयों का अनुपात में थोडा अंतर है लेककन यह कारण नहीं है बलात्कार 
का,   इसके अततररतत पुरुि ही जबरदस्ती करता है क्स्त्रयों को जबरदस्ती करते नहीं सुना, िह कैसे 
करेगी?  क्स्त्रयााँ तो पुरुिों से कमजोर होती है। 
आदर्दवासी:  सामान्यतः अगर सौ लडककयां पैदा होती है तो एक सौ ग्यारह लडके पैदा होते हैं-जो बारह 

तेरह की उम्र तक बराबर हो जाते हैं, सौ लडककयां और सौ लडके। समान्तयः लडककयां ज्यादा 
ताकतिर कही जाती है इसभलए िह सौ में सौ बच जाती है और लडके कमजोर, इसभलए लडकों में कुछ 

बचपन में मर जाते हैं और ककशोरािस्था तक लडके लडककयां बराबर हो जाती है। जीिन शक्तत के 

दहसाब स ेतो  क्स्त्रया ंही   ज्यादा ताकतिर होती है-तब आप जो कह रहे हैं कक क्स्त्रया ं कमजोर होती 
है, और पुरुि ताकतिर है यह उधचत प्रतीत नहीं होती। 
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तया आपके समाज में क्स्त्रयों को कमजोर माना जाता है, या कमजोर बनाया जाता है, िैसे तो लडका 
लडकी में भेद, एक स्त्री पुरुि में भेद, कम समझ का या अज्ञानता का एिं प्रकृतत पर अविविास का 
द्योतक है-तया आपके यहां ऐसी सोच विद्यमान है कक लडककयां लडकों से कमतर हैं? 

 

सवेयर: आप जो कह रहे हैं उधचत प्रतीत नहीं होता तयोंकक भगिान भी पुरुि ददखाई देते हैं जैसे 
गौतम बुद्ध, महािीर जैन, जीसस एि ंउनके दतूों में भी पैगंबरओं में भी ककसी स्त्री को नहीं सुना जैसे 
पैगंबर साहब और तमाम देशों में उनके अपन ेबुध्द, गुरु इत्यादद तब यह तो स्िाभाविक है कक प्रकृतत 

ने पुरुिों को ज्यादा शक्तत दी है। 
आदर्दवासी:  आप जो कह रहे हैं हैं िह तो ददखाई देता है, तया यही आपके समाज में विकृतत का कारण 

तो नहीं है-जब आपके यहााँ धमतगत भी ऐसी सोच है तब तो समस्या होगी ही।  िैसे यहूददयों में तो सूयत 
की, अक्ग्न की पूजा करते हैं-दहदंओंु में तो सीताराम, राधाकृष्ण, गौरीशंकर, लक्ष्मी नारायण की पूजा 
होती है, यहा ंतो क्स्त्रयों का नाम पहले आता है,  तया इन समाजों में भी यह व्याप्त है कक क्स्त्रयां 
कमजोर है, तया इन धमत को मानने िाले समाजों में भी ऐसी सोच है कक क्स्त्रया ंकमजोर है? 

 

सवेयर:  नहीं-नहीं आप गलत अथि ननकाल र्लये।  बौद्ध, जैन, ईसाई, मुश्स्लम को मानन ेवाले दोनों 
ही स्त्री-पुरुष है जैसे यहूददयों, पारर्सयों एवं दहदंओंु में है। लेककन क्या है कक धमि के प्रचार में, र्मशन 

का काम पुरुष बाह्यगामी होने के कारण आसानी से कर सकता है और श्स्त्रयों को थोडी ददक्कत होती 
है, यह धमि की ही बात नहीं है आप बहुत से सामाश्जक एवं राजनीनतक संगठनों में भी देख सकते हैं 
कक या तो पुरुष प्रमुख/मुख्य है या  स्त्री, स्त्री-पुरुष दोनों नहीं है-पूरा पररवार नहीं है। 
आटदवासी :- धमि का प्रचार क्यों करना, धमि के प्रचार को एक र्मशन, एक उद्देवय क्यों 
बनाना, प्रचार करन ेसे तो गलत चीज भी सही प्रतीत होती है, और सामान्यतः तो गलत चीज को या 
चीजों को जबरदस्ती थोपने, या बेचन े के र्लए ही प्रचार ककया जाता है या जरूरी हो जाता है।  क्या 
यही प्रचार-प्रसार तो श्जम्मेदार नहीं है यह ददखाने के र्लए कक श्स्त्रयााँ पुरुषों स े कमजोर होती 
हैं, इसर्लए वह बलात्कार की योग्य है, दया की पात्र है? 
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आपन ेकहा कक कुछ सामाश्जक एवं राजनीनतक संगठन भी श्जनमें र्सफि  पुरुष ही हैं तब तो यह बात 

राजनीनतक एवं सामाश्जक रूप से भी आप स्थावपत कर रहे हैं कक श्स्त्रया ंकमजोर होती है, मागि में 
बाधक होती है एव ंबच्च ेहोने से उद्देवय की पूनत ि में-र्मशन के कायि में बाधा होती हैं-तब ऐस ेमें 
आपके समाज में बाधा आना स्वाभाववक है। 
जब कोई व्यश्क्त नैसथगिक कायि में बाधा डालता है तो ववकृनत आती है।  जब आपका समाज ही सेक्स 

को जो रोक ले वह महान बन जाये, इस बात को स्वीकारने लगेगा तो पूरे समाज में ददक्कत आयेगी 
ही, जब चीजें समान रूप से बाथधत होती है तो असामान्य रास्ता खोजती है-क्या यही कारण तो नहीं 
आपके समाज में बलात्कार का एव ंइससे जुडी हुई घटनाओ ंका। 
 

आपके आस्था के कें द्रो पर जो अवलील घटनाएं हो जाती है, वह इसी रोक, वह इसी सोच का नतीजा 
है। तकि  तो कहता है कक साविजननक जीवन में वही (स्त्री या-पुरुष) भाग ले, श्जसकी सेक्स की, पैसे की 
भूख खत्म हो गयी है, जो शादी-शुदा हो और श्जसनें जीवन देखा हो। जीवन भर ब्रम्हचारी उन माता-
वपता का, प्रकृनत का असम्मान है श्जन्होंन े इन तथाकथथत ब्रह्मचाररयों को पैदा ककया है और 

ब्रह्मचारी बनान ेकी प्रथा-व्यवस्था को प्रोत्सादहत ककया है।  यह प्रथा अच्छी नहीं कही जा सकती-
कोई ववरला-कोई ननराला ही हो सकता है श्जसमें स्वत: ब्रह्मचयि हो। 
 

जीवन भर सेक्स से दरू रखना ककसी को नंदी से बैल बनाने की प्रकक्रया कहा जा सकता है-श्जसका 
पररणाम घातक होता है-गुलामी इसकी अगली कडी होती है।  इसको दसूरे शब्दों में कहे कक यदद 

भगवान की इच्छा इन्हे सेक्स से दरू रखन ेकी होती है तब वह इन तथाकथथत मानर्सक पागलपन या 
ताकत की वजह से बनाए हुए ब्रह्मचाररयों को पहले ही स ेततृीय वगि (ब्रम्हनाल) का बनाती-जो अपने 
आप में भगवान के प्यारे होते है-वह इन्हे स्त्री या पुरुष नही बनाती। 
  

सवेयर :- आपकी बात ठीक लगती है-आपके दहसाब से हमारे समाज में बलात्कार की घटनाओं पर 

कैसे रोक लगेगी या कैसे बंद होगी? 

आटदवासी :- आसान है, हमारे आददवासी समाज में कोई गलत घटना होती है-तो र्शकायतकताि 
समाज के बुजुगि के पास जाता है, कफर बहुत सारे बैठते हैं-सबकी सुनत ेहैं आपस में चचाि करते हैं-कफर 
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समझाना हुआ समझाया, सजा देनी हुयी सजा दी, एक सप्ताह में र्शकायतकताि की र्शकायत दरू हो 
जाती है-और सजायाफ्ता भी सजा से सुधर जाता है, बहुत बडी सजा या समाज बाहर करन ेकी घटना 
या सजा के रूप में मौत सामान्यतः नहीं ही होती है।  आप न्याय व्यवस्था से चीजें ठीक कर सकने की 
शुरुआत कर सकते हैं।  
 

सवेयर :-  हमारे समाज में तो न्याय में बहुत समय लगता है। 
आटदवासी :- तब आपके समाज का भगवान ही मार्लक है-आप जाओ यह सवे छोडो अपन ेसमाज को 
ठीक करो चचाि करो एवं नतीजे पर कायि करो।  कायि करोगे तो संभव है आप भी आददवार्सयों की तरह 

प्रसन्न रह सकत ेहो-भगवान आपको दहम्मत दे। *** 
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पररिटि-9.10  

ऊजाम की उपलब्धता 
 

 

प्रवन:  आपन ेसमाज के चालन-प्रचालन के संबंध में बहुत सारे विियों पर सारगभभतत बातें कही 
लेककन हम सभी यह महसूस करते हैं कक इन सभी के चालन के भलए ऊजात की आिवयकता प्राथभमक 

है, कहत ेहैं विकास उतना ही होता है क्जतनी ऊजात है, या क्जस पैमाने से ऊजात की उपलब्धता बढ़ती है 

देश एि ंदतुनया में उतना ही विकास होता है, आपका तया कहना है? 

  

उत्तर: भारत में (एिं पूरी दतुनया में भी) ऊजात के अततरेक को बहते हुए जल कलश के रूप में पूजा है 

एि ं ऊजात के अपव्यय को कोसा है और ऊजात के सम्यक उपयोग या सहयोग को सराहा है। 
(Optimum use and minimum waste) - ददये गये ऊजात के स्त्रोत का अधधकतम इस्तेमाल एि ं

न्यूनतम अपव्यय-भारत जैसे देशों का मूल मंत्र रहा, ना कक ऊजात की बचत (Energy saved is 

energy produced) ही ऊजात की पैदािार है।  
 

आज ऊजात सुरक्षा के नाम पर पेरोभलयम पदाथो के उपयोग एिं बबजली के उपभोग स ेएक ऐसी 
क्स्थतत खडी हो गई है कक अगर चार-पााँच सौ करोड इंसानो को भी प्रभावित करना है, परेशान करना है 

या ख़त्म ही करना है तो बबजली एिं पेरोभलयम पदाथो की आपूततत को लंबे समय के भलए बाधधत कर 
दो। 
 

बबजली एि ंपेरोभलयम पदाथो के बढते प्रयोग से धरती के अंदर एिं बाहर का तापमान बढा है, इस 

बढ़ती ऊजात के िातानुकूलन प्रभाि द्िारा कही अत्यन्त गमी तो कही भीिण सदी एिं कहीं बफत िारी 
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बढी है, इसके अततररतत भूकंपो, तूफानों, बे-मौसम ििात, पहाड खखसकने एिं जमीन धाँसने की 
घटनाएाँ भी बढती जा रही हो तब, ऐस ेमें इस बात के प्रयास जरुरी है की उजात के क्षेत्र म ेगततशील एिं 
लयबध्द संतुलन कैसे बना रहे? 

 

ऐस ेमें हम कह सह सकते हैं की भारत के िैज्ञातनक परमहंस ततिारी (tewari.org) द्िारा अन्िेवित 

ततिारी ररएतशन लेस जनरेटर के व्यापक प्रयोग एिं उपयोग से (ऊजात संतुलन में) जरूर मदद 

भमलेगी? 

 

इस ववषय पर र्नम्न प्रथतुत है :- 

 

1). भारत एवं भारत जैसे जलवायु के अथधकांश देश जंगलों से हमेशा आच्छाददत रहे हैं, जलान े के 

र्लए लकडी हमेशा इतनी रही है कक ऊजाि के बारे में ववचार ही नहीं आया। ऊजाि की चचाि तो वहााँ थी 
जहााँ रेथगस्तान है (सूयि की गमी है इसके कारण-ददन में रेत की गमी और राबत्र में सदी) या जहााँ बफि  
है और वषि के अथधकांश ददनों में जीना मुश्वकल हो अगर ऊजाि ना हो।  

बबजली एव ंपेट्रोल की खोज के पहले पूरी धरती पर इंसानों की आबादी का एक अथधकतम स्तर 

था, लेककन आज जब रेथगस्तान में, बफीले इलाके में, बबना प्राकृनतक हवा, रोशनी के,डब्बे जैसे कमरे 

में (घरों में) रहना संभव हुआ इंसानों की जनसंख्या मक्खी-मच्छर जैसे पनपने लगी है एवं इस 

पनपती हुई इंसानों की आबादी ने कृबत्रम उजाि पेट्रोल एवं बबजली की आववयकता को और बढा ददया 
है-और एक-दसूरे को ताकत देते हुए जनसंख्या एवं ऊजाि (बबजली एवं पेट्रोल) की आिवयकता बढ़ी 
जा रही है। आज हर वनस्पनत से पेट्रोल-डीजल एवं हर संभव तरीके से (हवा, पानी, सूयि की 
रोशनी, कोयला, नार्भकीय) से ववद्युत बनाने की कोर्शश चल रही है या चलती हुई-ददखाई दे रही है। 
 

इसी के साथ ववकास की दौड में, ऊजाि के क्षेत्र में ऐसे उत्पादों की आववयकता उत्तरोत्तर बढती जा रही 
है-जो कम समय में बहुत अथधक ऊजाि प्रदान करें-जैसे तरल हाइड्रोजन, काबिन 
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डाइऑक्साइड, नार्भकीय अस्त्र-शस्त्र, बारूद और इसके साथ ही ऐसी ववथधयााँ जो इन्हें तरल रखन ेके 

र्लए शीतलन (क्रायोजेननक) के रूप में आववयक हो। 
 

2). उपरोतत िास्तविकता का एक पक्ष है जो प्रस्तुत ककया जाता है एिं ककया जा रहा है। िास्तविकता 
का दसूरा पक्ष यह है कक ऊजात का विकास क्जस दर या अनुपात में हो रहा है-हमारा सामूदहक विनाश 

उसी दर याअनुपात में बढ़ रहा है-हो रहा है।  
 

ऊजात के स्रोतों को खोजने मे, आिवयकताओं के प्रचार-प्रसार मे, सत्ता के गभलयारों में अपने 
सलाहकारों की तनयुक्तत कराकर उनके द्िारा विकास का एक आकितक मॉ्ल प्रस्तुत करिाना जैसे 
प्रत्येक अमेररकन का सपना एक घर, एक कार, एक गन-बंदकू, एक घर हो, और प्रत्येक 

अमेररकन के घर में एसी, एयर कं्ीशनर हो, अच्छा टीिी, किज, िाभशगं मशीन, ड्शिॉशर, िाईफाई 

एि ंएक अच्छी कार हो, यदद यह सब है तो घर घर है नहीं तो घर बेघर है सा बेकार है ।  
 

ऐसा ही भारत जैसे देशों में एक सपन ेको प्रचाररत कराया गया की एक देश तभी उन्नत कहलायेगा 
जब उसके यहां पयातप्त बबजली, पयातप्त पररिहन एिं पयातप्त सडक हो एिं पयातप्त का पैमाना विकास 

की दर के दहसाब से बडे। जहााँ गािों  में हर घर में रैतटर और मोटर साइककल हो तभी िहा ंका 
ककसान, ककसान कहलायेगा नहीं तो िह मजबूर है एिं भसफत  मजदरू है । दतुनया में सब मोबाइल से 
एि ंसब के पास मोबाइल हो यदद यह विकास का पैमाना रहेगा तब एक अंतहीन दौड में दौडते-दौडते 
इंसान एक चींटी की तरह ही अंत को प्राप्त होगा, जो चलते- चलते ही मर जाती है। 
 

इस अंतहीन एि ंफैलते हुये विकास में ऊजात की खपत एिं इससे उत्पन्न ऊष्मा इतनी बढ़ गयी है कक 

पूरी धरती गरम हो गई है, दहमालय एिं आकत दटक में बफत  वपघलन ेलगी है एिं पयातिरण पररितततत 

होने लगा है।   प्रकृतत में जल-िायु-अक्ग्न, खाली स्थान एिं भौततक के अनुपाततक संबंधों में उतार-
चढ़ाि की गतत तीव्र होने से सभी प्राखणयों का स्िास््य बबगड रहा है, िनस्पततयां बबातद हो रही हैं और 
जंगल सुकड रहे हैं क्जसके कारण जल जमीन एिं िायु में प्रदिूण पररलक्षक्षत हो रहा है। 
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3). ऊजाि के व्यापार में संलग्न संस्थाये ने इतना धन एवं अपना स्वय ं का तन-मन इसके र्लए 

समपिण कर रखा है कक ऊजाि के उपयोग में कमी या कमी की आशंका स ेही उनका ददल घबरा जाता 
है।  ऐस ेमें कोयले से चलने वाली ववद्युत इकाइयों, इन ववद्युत इकाइयों को बनाने वाले (टरबाइन, 

जनरेटर, बायलर) उपकरणों को बनान े वाली  संस्थाये, इसमें लगने वाले कोयले की खदानों के 

मार्लक, कोयले के उत्खनन में लगने वाले उपकरणों को बनान ेवाली कंपननयां, कोयले की ववद्युत 

इकाइयों स ेननकलन ेवाली राख, राख स ेबनन ेवाले सीमेंट बनाने के कारखान,े इस कारखान ेको बनाने 

वाली कंपननयााँ, बबजली के पारेषण करन ेकी कंपननयााँ एवं बबजली से चलन ेवाली मशीनों एवं उन 

मशीनों को बनाने वाली मशीनों के कंपननयो एवं उनसे जुडे कमिचारी व मार्लक-मालककन का ऐसा 
मकडी जाल फैला हुआ है कक बाहर खड ेहुए आम आदमी को समझ ही नहीं आता कक इसका क्या करें, 
एव ंमकडजाल के अंदर के लोगों को डर लगता है कक यह मकडजाल है तो नौकरी सुरक्षक्षत, धंधा 
सुरक्षक्षत है, यह  सुरक्षक्षत है तो हमारी मालककयत सुरक्षक्षत है।  
  

जैसे कोयले से बबजली की श्ृंखला है वैसे ही, हवा से बबजली, तेल से बबजली, पानी स,े परमाणु से 
बबजली बनान ेवाली संस्थाओं का जाल फैला हुआ है।  इन सभी कंपननयों का अलग-अलग भी समूह 

है और सभी कंपननयों का र्मला जुला भी एक मंच हैं जो कतई यह बदािवत नहीं करता कक कोई उनके 

मागि में रुकावट आये कफर चाहे वह सबसे ताकतवर लोकतांबत्रक देश का राष्ट्रपनत हो वहााँ कक सीनेट 

हो या वह सबसे बडे लोकतंत्र का प्रधानमंत्री हो और वहााँ की संसद ही क्यों न हो-यदद ऐसा होता है तब 

वह इन्हें बदलन ेके र्लए प्रचार तंत्र द्वारा गडबड़डयां फैलाकर एवं ववरोधी दलों को अपना प्रचार प्रसार 

करन ेके र्लए धन देकर अपने प्रयासों को बल देते हैं। 
 

ऊजाि के क्षेत्र में जुडी हुयी बहुराष्ट्रीय कंपनी आतंक फैलाने के र्लए-धमि के नाम पर, क्षेत्रीयता के नाम 

पर, धन दे कर बहुत से देशों मे अश्स्थरता भी लाती है श्जससे वहााँ खननज दोहन आराम स ेककया जा 
सके। 
  

 

 सामान्यतः सत्तारूढ तत्कालीन राजनीनतक दल समझौता कर ही लेता है और बदलने का अवसर पााँच 

दस वषि तक नहीं आता।  बाकक छोटे देश तो पहले ही ताश के पत्तों की तरह ढह गये हैं -एव ंइन ऊजाि 



128 

 

 

के मार्लकों के रहमो-कमि पर चल रहे हैं।  ऐसी श्स्थनत में व्यश्क्त, पररवार एवं समाज ही श्स्थनत ठीक 

कर सकता है, सरकारों के बस में नहीं है। 
 

4). सूयत धरती पर लगातार ऊजात दे रहा है जो बबजली के रूप में देख ेतो लाखों मेगािाट या करोड 

ककलोिाट में है-यह ऊजात भमट्टी-पानी को भी गमत करती है। भसफत  िनस्पतत पेड-पौध ेही ऐस ेहैं जो 
इस ऊजात को सोख लेते हैं-एि ंपानी तथा गमत गैस काबतन ्ाइऑतसाइ् से भमलकर अपना भोजन 

बनाती है-प्राणी जगत को भोजन प्रदान करती है तथा हररयाली के द्िारा पृ् िी का तापमान ठीक 

रखती है। 
 

कहत े है-कक व्यक्ततगत रूप से प्रत्येक व्यक्तत की भौततक, मानभसक एिं भािनात्मक उजात की 
जरुरत यदद हम प्रतत व्यक्तत बारह तरह के िकृ्ष एिं व्यक्ततयों के समूह के भलए प्रतत सात एकड में 
एक पीपल, एक बरगद एिं एक नीम का पेड लगाकर पूरी कर सकते है। ऐसा करन ेसे रोजगार की 
समस्या से तनजात पाने में भी सहयोग भमलेगा।    
  

इसके अततररतत एक बहुत ही सामान्य आकलन से यह कहा जा सकता है-क्जतन ेजगह में सोलर 
पैनल लग ेहैं-िहााँ पेड लगा दो एिं दस िित में देखोगे तो सोलर पैनल स ेपैदा हुई ऊजात तनक्वचत रूप से 
पेडों द्िारा प्रदत्त लकडडयों को जलान ेसे तनकली ऊजात से कम ही होती है। लकडी का चूर्लहा एिं कोयले 

की भसगडी सददयों से सभी का सहारा रही है-िह कैसे अस्िास््यकर हो सकती है। 
 

5).    हमारे स्िस्थ-सुखद जीिन के भलए यह जरूरी है भसफत  सरकार के भरोसे ही ना बैठे, सरकारों को 
भी सकारात्मकरिैया अपनाने के भलए कहें एिं स्िय ंप्रकृतत परस्त रिैया अपनाकर शुरू करें जैसे: 
 

i. जहााँ तक संभि हो अपने हाथ-पैर एिं ददल-ददमाग लगाकर काम करें(बबजली एिं पेरोल का प्रयोग 

कम करे) जैसे अपना खाना, फसल बबना मशीन के पैदा करें-बबना मशीन के उन्हें साफ करेंएिं खाने 

योग्य बनाये-कफर अपने द्िारा लगाए गए िकृ्षों से प्राप्त सूखी लकडडयों की आग से पकाएं एिं 
आरामदायक क्स्थतत में अपने हाथ से ही खाये (भारतीय पररपेक्ष में कहे तो खेती, खुरपी, चट्टी-चखात, 



129 

 

 

चौका-चूर्लहा, चौपाल पर धचलम एि ं धचलम पर चचात) क्जससे एक और खालीपन की भशकायत नहीं 
रहेगी, दसूरीओर ठीक रहने के भलए जबरदस्ती की दौड, पाकत  में घूमना, मशीनों के साथ कुवती करने 
की जरूरत नहीं रहेगी, स्िच्छ एि ंस्िास््यिधतक खाना भमलेगा एिं पैसे की आिवयकता कम हो 
जायेगी और चाहे तो इससे पैसा भी कमा लो या दसूरे की मदद भी कर दे। 
 

ii. सरकार भसफत  इतना करें कक व्यक्तत, पररिार एिं समाज के कायत में बाधा न बन,े सहयोग दे सके 

तो और भी अच्छा, जैसे समाज में कोयले की आपूततत उसी कीमत पर कराये क्जस कीमत पर कोयले 

से चलने िाले विद्युत कंपतनयााँ खरीदती है। इसके अततररतत समाज के ऊपर विकास के नाम से 
विनाश की िस्तुए ंना ही थोपें, ना ही अपनी ओर से प्रचाररत करें, प्रोत्सादहत करें एिं संरक्षक्षत करें-
तयोंकक यदद क्स्थतत ठीक होनी है तो गलत कायत करने िालों का विनाश एिं सज्जनों का उत्थान 

आिवयक है।  
 

iii. कुछ का कहना है कक पानी के बडे बांध बनाने से पहाड खखसकन ेकी घटनाएं, केरल में आयी बाढ 

जैसा खतरा, बडे-बडे हवा के टरबाइन से ध्वनन प्रदषूण एवं पशु-पक्षक्षयों, मछर्लयों को ददक्कत है, तो 
कफर यह ऊजाि क्यों चादहए-इतना बडा सूयि चमक तो रहा है-इसके इदि-थगदि जीवनशैली बनाने में क्या 
ददक्कत है? 

 

कहत ेहैं गुरुत्िाकितण बल नीच ेखींचता है एिं ऊजात आकितण बल ऊपर खींचता है। ऊजात कमहोगी तो 
जमीन में भमल जाएंग ेऊजात ज्यादा होगी तो जमीन से छूट जाएंग ेअतः भगिानसे प्राथतना है कक पृ् िी 
पर गुरुत्िाकितण एिं आकितण बल में सामंजस्य बना रहे। *** 
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पररिटि-9.11 

 

 

बीमा एवं नैगलमक सामाश्जक श्जम्मेर्दारी (C.S.R) 

 

प्रश्न:  बीमा  नैगलमक सामाजजक जजम्मेदारी (Corporate Social Responsibility-C.S.R.) के 

बारे में आपका क्या कहना है? 

 उत्तर: उपरोतत प्रवन के सन्दभत में तनम्नभलखखत प्रस्तुत है 

1).   एक प्रनतष्ठान है जो डायनामाइट बनाती है श्जससे बम बनते है जो आतंक फैलाने में, कभी कभी 
उत्सवों म ेभी अनतररक्त आवाज करन ेके र्लए एवं मूलत: शांनत बनाये रखन ेके र्लये पुर्लस एव ंसेना 
द्वारा रखा जाता है, उपयोग में लाया जाता है इसके अनतररक्त इसका उपयोग युद्ध में ववरोधी 
सेनाओं को मारने के र्लये भी ककया जाता है। यह आतंकवाददयों द्वारा भी उपयोग म ेलाया जाता है। 
 

2.  डायनामाइट का प्रयोग कहत े है आठवीं शताब्दी म ेचीन मे होता था, लेककन आज के जगत में 
इसका आववष्कार अल्फे्रड नोबेल ने ककया था।  यह वही अल्फे्रड नोबेल है, कह सकत ेहै जो युद्ध में 



131 

 

 

मौत को अंजाम देन ेमें अपनी महत्वपूणि भूर्मका अदा करते है । और यह वही अल्फे्रड नोबेल है 

श्जसके डायनामाइट की कमाई के र्सफि  ब्याज से ही आज दनुनया का सविशे्ष्ठ परुस्कार नोबेल 

पुरस्कार ददया जाता है। सबसे मज ेकी बात है यह पुरस्कार तमाम ववषयों जैसे भौनतकी, रसायन, 

थचककत्सा, अथिशास्त्र में मूल अनुसंधान  के साथ-साथ सबसे अच्छे लेखन एवं शांनत के र्लये भी ददया 
जाता है। शांनत का नोबेल पुरस्कार अथधकांशतया: उन्ही राष्ट्राध्यक्षों-या उन देशों के व्यश्क्तयों को ही 
ददये गये है, जो या तो सबसे ज्यादा डायनामाइट इस्तेमाल करते है या जहााँ सबसे ज्यादा डायनामाइट 

इस्तेमाल होता है। 
 

 

अल्फे्रड नोबेल के बारे मे एक ककस्सा आता है, की जब वह बीमार थे तो एक बार अखबार में खबर 

छपी की-मौत के सौदागर की मौत, दनुनया को मौत की नींद मे सुलाने वाला मारा गया, और कहते हैं 
कक सम्राट अशोक की तरह ही अल्फे्रड नोबेल का हृदय पररवतिन हुआ और उन्होंने अपनी कमाई से 
नोबेल पुरस्कार देना शुरू ककया जो उनके देहावसान के बाद भी उनके सम्मान में आज भी जारी है। 
 

इस प्रनतष्ठान ने (जो कक इस बात के र्लए भी बदनाम हुआ है कक अपन ेव्यवसाय को जीववत रखन े

एव ं ववस्ताररत करन े के र्लए युद्ध एवं वववव युद्ध का भी आयोजन-प्रायोजन अपन े गुप्त 

प्रनतननथधयों के द्वारा दोनों तरफ के राष्ट्रों एवं सनेाओ ंको प्रोत्सादहत करके उन्हें व्यश्क्तगत फायदा 
देकर कराती है) अपनी फ़ैक्ट्री में वपछले कुछ वषों से ककसी भी कामगार का बीमा नहीं कराया है। 
 

इस कंपनी के प्रनतननथध कहत ेहैं कक प्रारंभ में डायनामाइट बनाते-बनाते वह फट जाता था, श्जसके 

फटन ेस ेबहुत से कामगार मर जात ेथे, और बम फटन ेसे इमारत या फॅक्टरी की बाहरी दीवार थगर 

गयी तो फैक्ट्री मे कायिरत कमिचाररयों के अनतररक्त बाहरी आदमी भी मर जाते थे।  सारा क्षेत्र धमाकों 
की ध्वनन से परेशान तो रहता ही था। 
 

2)  कुछ दसूरे प्रनतननथध जो बीमा का कायि करते है, कहत ेहै की बीमा की शुरुवात लगभग इसी समय 

में ही हुयी-और यह नारा आया-श्जंदगी के बाद भी, कंपनी अपन ेकामगारों का ख्याल रखतीहै। एवं 
इसी समय नैगर्मक, सामाश्जक श्जम्मेदारी (Corporate Social Responsibility-C.S.R.) का 
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चलन शुरू हुआ।  बीमा एवं सी.एस.आर. र्सफि  उतने ही पुराने है श्जतना डायमाइट का व्यवसाय और 

लगभग एक जैसे ही है। 

  

3)  डायनामाइट लगान े वाली कंपनी के प्रनतननथध बताते है की उत्पादन की इस प्रकक्रया श्जसमे 
उत्पादन के दौरान ही डायनामाइट फट जाये, लोग मर जाये, धमाकों से दखुी हो जाये आसपास के 

लोगों ने इस फैक्ट्री मे काम करना ही बंद कर ददया, श्जसके फलस्वरूप कंपनी के प्रबंधन को मजबूरन 

दो ननणिय लेन ेपड े- i) कमिचाररयों के मरन ेपर काफी मुआवजा ददया जाए, उनका व्यश्क्तगत बीमा 
कराया जाए, उनका एवं उनके पररवार के भी अन्य तरह के ख्याल रखें जायें,       ii)  उत्पादन की 
प्रकक्रया को ठीक ककया जाये उसे बेहतर बनाया जाये। 

 

यह कंपनी अपन ेउत्पादन की प्रकक्रया में सुधार, अपने कामगारों को सुरक्षक्षत काम करन ेकी र्शक्षा-
दीक्षा देकर, अपनी फैक्ट्री के आसपास सुरक्षक्षत ढांचागत व्यवस्था बनाकर आज इस मुकाम पर आ 

गयी है की, इस फॅक्टरी में वपछले बहुत वषों स ेशून्य दघुिटना दजि की गयी और इस ेदेखते हुए कंपनी 
ने ननणिय र्लया की कंपनी बीमा नहीं करायेगी और यदद दघुिटना हुई भी तो उतनी रार्श सभी सबंंथधत 

व्यश्क्तयों या उनके पररवारों को दे देगी, श्जतना बीमा कंपनी देती है।  कंपनी के प्रनतननथध बताते है 

की वपछले कुछ दशकों के रेकॉडि के आकलन स ेयह स्पष्ट है की बीमा करान ेमें ज्यादा पैसा लगता है-

सुरक्षक्षत रहने, सुरक्षक्षत रखने मे कम पैसा लगता है। 

 

4)  बीमा कराना, डर की, असुरक्षा की ननशानी है-बीमा कराके धन रार्श खचि करना या कराना डर, 
असुरक्षा की भावना बढाना एवं कंपनी, पररवार, समाज या सरकार में कुशलता या दक्षता ना होने का 
प्रमाण देना जैसा है। सुरक्षा पर खचि करना लोगों को र्शक्षक्षत, दीक्षक्षत करना, प्यार एवं अपनेपन की 
भावना बढाना है, खुद की, पररवार की, समाज एवं सरकार की समदृ्थध बढाना है। 

 

बीमा कंपननयों का क्या-वह पहले जनता को डरायेंगी, बहकायेंगी, फुसलायेंगी, प्रलोभन भरा नारा 
देंगी- “श्जंदगी के साथ भी, श्जंदगी के बाद भी”, हम साहस (दसु्साहस) मे सुरक्षा देते है-हम बीमा 
करते है, और कफर उस पसैे को अन्य व्यापाररयों मे, शानो शौकत मे या भोग-ववलास म ेलगायेंगी और 
कुछ ददन बात नारा देंगी, बबल्कुल धमि ग्रंथो की तरह “क्या लेकर आये हो, क्या लेकर जाओग”े।  



133 

 

 

 

आज डायनामाइट बनाने वाली यह कंपनी सुरक्षा (एवं बीमा के बारे मे भी) सुरक्षा के मामले में दनुनया 
मे एव ंभारत में भी बहुत सारी कंपननयों म े श्जसमे देश की नवरत्न एवं महारत्न कंपनी भी शार्मल 

है, को आथधकाररक रूप से सलाह देन ेका काम भी करती है। 

 

सभी तरह के बीमा की जरूरत तभी तक है, जब तक हम बेवकूफ हैं।  हम पूरी तरह स ेसमझदार नहीं 
हो सकत े हैं इसर्लए बीमा की जरूरत तो रहेगी, ककतनी, यह हमारे ऊपर है।  सभी 
राजनीनतक, सामाश्जक एवं धार्मिक इसके अनतररक्त गरीबों का, नेताओं का कोई बीमा कंपनी बीमा 
नहीं करती-उनका बीमा तो भगवान ही करते हैं-इसर्लए बीमा संवाद का ववषय है ककतना 
कब, कहां, ककससे और कब नही,ं और ककतनी सुरक्षा एवं सुरक्षक्षत माहौल-ककतना प्रयास-ककतना 
साहस और ककतना इन सब पर खचि। *** 

 

 

 

 

पररिटि-9.12 

 

समाज में नागररकता-कौन अपना, कौन पराया 
 

प्रवन: आज जो समाज में नागररकता-कौन अपना, कौन पराया, ककसको अपनाना है, ककसको र्गाना 
है, कहााँ र्गाये, र्गा ना सके तो कहााँ रखे यह चचाभ नछडी हुई है, इसमें आप का क्या कहना है? 

 

उत्तर: उपरोतत प्रवन के सन्दभत में तनम्नभलखखत प्रस्तुत है (उदाहरण के तौर पर भारत में प्रचभलत 

विभभन्न आयामों को भलया है):  यह राष्रीय एिं अंतरराष्रीय स्तर पर आज एक गंभीर एिं नयी 
समस्या के रूप में उभरा है। इस प्रवन को तीन-चार तलों पर लेन ेकी आिवयकता है, भारत की 
क्स्थतत, विज्ञान एिं धमत की क्स्थतत, भौगोभलक एिं अंतरातष्रीय क्स्थतत। 
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1. भारत एक भौगोभलक क्स्थतत भी है और एक आध्याक्त्मक एिं धाभमतक क्स्थतत भी है, भारत आज 

भी पूरी दतुनया में एक मात्र स्थान है जो सही मायन ेमें धमततनरपेक्ष-ना ही ककसी धमत के सापेक्ष, ना ही 
अधमी और ना ही धमत से रदहत है। दतुनया के अधधकांश देश या तो ककसी ना ककसी धमत की पट्टी 
लगाए रखते हैं या िह सेकुलर है जो पैसे के लेन देन का महत्ि देती है।  
 

2. दतुनया में आददिासी बहुत कम बचे हैं जो प्रकृतत के रोजमरात की क्जंदगी को, पहाडों, नददयों, सूयत, 
चंद्र को अपना भगिान मानते हैं।  ऐसी क्स्थतत में  भारत की महत्िपूणत एिं अग्रणी भूभमका बनती है।  
नागररकता, अततधथयों और दसूरे देशों में सताए हुए इंसानों, अत्याचाररयों, उत्पाततयों के संबंध में 
भारत का तनणतय  महत्िपूणत हो जाता है।   ऐस ेमें बबना दरूगामी क्स्थतत का आकलन ककए, भूतकाल 

की घटनाओ,ं दघुतटनाओं के आधार पर भलया तनणतय या िततमान की परेशातनयों स ेछुटकारा पाने के 

भलए भलया गया कोई भी तनणतय, ना भारत की क्स्थतत को स्पष्ट करेगा और ना ही भारत को सुदृण 

करेगा। 
 

पूरी दतुनया पर यदद आज अमेररका की साख है तो कभी यह सोवियत संघ एिं अमेररका की रही, कभी 
यह इंग्लै्ं , स्पेन, पुततगाल की रही, कभी यह भमश्र, रोम की, तो कभी अिीका, लैदटन अमेररका की 
और कभी यह चीन की या भारत की, अत: यह समझने का कोई कारण नहीं बनता की कोई प्रजातत 

ज्यादा कमजोर है या कोई देश के नागररक ज्यादा ताकतिर है और बुद्धधमान, भसफत  इतना कहा जा 
सकता है कक यह समय समय की बात है-या कुछ राष्र अपन ेताकत के नशे में तनरंकुश हो गए हैं और 
उन्हें जनता ने हटा ददया, या ककसी राष्र ने सुरक्षा की अततयों में अदहसंा का मागत अपना भलया, 
राजपाट भोगने से ऊबन ेके कारण  साधु संतों की तरह दान पान ेकी आशा में भभखारी की तरह जीिन 

बबताना शुरू ककया और अपने राज्य के नागररक को अपन ेअनुयातययों को बबातद, भभखारी एिं गुलाम 

हो जान ेददया। 
 

इन सारी पररक्स्थततयों ऐततहाभसक त्यों-िततमान में देश की हालत पूरी दतुनया में सामाक्जक, 

आधथतक, धाभमतक एि ं राजनैततक पररिेश की क्स्थतत तथा भारत जो अपने नाम भारत-(भा+रत) 

प्रकाभशत करन ेमें, रोशन करन ेमें संलग्न रहन ेिाला भी जाना जाता है को ध्यान में रखते हुए, 
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नागररकता से जुडे हुए हर मुद्दे पर तनणतय ले एिं उसे कक्रयान्ियन करें यही भारत की गररमा 
बढ़ाएगा, भारत को कफर से स्थावपत करेगा। 
 

 

2.  नागररकता का प्रवन पूरा का पूरा धाभमतक संबंधों, देश की धाभमतक मान्यताओं, परंपराओं, धगरािट, 

उत्थान स ेजुडा हुआ है तब यह आिवयक है कक हम धाभमतक संिाद की प्रथम दृष्टया की अहभमयत को 
समझें एिं व्यापक पैमाने पर देश के हर कोन ेमें धाभमतक संिाद करिायें।   
िततमान इततहास के पच्चीस सौ ििों में बहुत कोभशश हुई कक कुछ धमों को (मूलत: उन धमों को 
क्जनसे बाकी धमत उपजे हैं) भमटा ददया जाए, लेककन ऐसी कोभशशें ना आज तक सफल हुई है और 
भसिाय धमत की पुनत:पररभािा के अलािा ककसी और मागत से इनसे तनपटा जा सकता है।   
ऐस ेसंिाद में हो सकता है, शुरुआत में गहमा-गहमी हो, सभी अपन ेआप को शे्रष्ठ साबबत करें, 
अपररिततनीय बताएं, दसूरे को कमजोर, तनकृष्ट साबबत करें, लेककन कुछ ददनों बाद यही संिाद 

सहमतत का रूप लेगा, कुछ पररिततनों के भलए-कुछ एकीकरण के रास्ते के भलए, और कुछ 

सहयोगात्मक कायो के भलए मागत प्रशस्त करेगा। 
 

3.  राष्रीय स्तर पर यह जरूरी है कक सुरक्षा का िातािरण बना रहे ना केिल पुभलस, सेना, प्रशासन 

एि ंन्याय व्यिस्था के ्र से बक्र्लक व्यक्तत एिं समाज की साम्यत के बल पर क्जसके भलए आिवयक 

होगा कक सामाक्जक स्तर पर अस्त्र-शस्त्र रखे जाये, (व्यक्ततगत नहीं जैसा कुछ देशों में है) यह अस्त्र-

शस्त्र भी शुरुआत में हो सकता है कुछ ददतकत दे लेककन लंबी दरूी के भलए यह एक आिवयक कदम 

है।  यह अस्त्र-शस्त्र धाभमतक स्थलों पर धमत तनरपेक्ष भाि से सभी की भशक्षा दीक्षा (सुरक्षा के क्षेत्र) में 
उपलब्ध कराए जा सकते हैं, यह कदम देश के भलए एक अततररतत एिं सहज अधत सेना का काम देगा 
जो आपदा प्रबंधन में भी काम कर सकती है। 
  

4.  वपछले बहुत ििों से भारत-अप्रिासी भारतीय एिं भारतीय मूल के लोगों को बुलाकर (एन. 

आर.आई. एि ंपी.आई.ओ.) उनका स्िागत कर रहा है, ऐसे में बडा अजीब लगता है कक हम जो अपने 
आप भारत में चल कर आ रहे हैं उन्हें तिज्जो नहीं दे रहे हैं।  पाककस्तान, अफगातनस्तान, बांग्लादेश, 
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श्रीलंका, बमात-म्यांमार, मालदीि से आया हर इंसान अप्रिासी भारतीय भी है (सन उन्नीस सौ 
सैंतालीस के पहले सब एक थे) और मूल भारतीय तो है ही, ऐस ेसभी इंसानों को नागररकता देन ेके 

बारे में सोचन ेका भी प्रवन नहीं है, कोई इंसान अपने माता-वपता के घर में कैसे पराया हो सकता है 

चाहे िह अपना अलग घर ही तयों ना बना चुका हो। 
  

5.  इस नागररकता देन ेधाभमतक संिाद करान ेके साथ-साथ भारत को अपन ेसे अलग हुए (विभाक्जत 

नहीं) राष्रों से एकीकरण के प्रयास शुरू करन ेहोंगे।  
 

6.  भारत को अपनी नीतत ककसी दसूरे राष्र के आंतररक मामले में दखल अंदाजी ना देन ेके भसद्धांत 

का पुनातिलोकन करना होगा, तयोंकक बहुत सारे पलायन, नरसंहार, अत्याचार, पडोसी देशों में हो तो 
उसका पररणाम हमें भी भुगतना पडता है इसके साथ यह मानिीय व्यिहार भी नहीं है। कई देशों के 

साथ दोहरी नागररकता के बारे में विचार जरूरी होगा, जो िहााँ के साथ हमारे संबंधों पर तनभतर होगा। 
  

7.  दतुनया में आज बहुत सारी किायद एक नए एिं व्यापक विवि युद्ध की चल रही है, क्जसमें हो 
सकता है कक भारत से आशा हो कक िह पहले दो विवि युद्धों की तरह अपने जिानों को भेजें जो ककसी 
एक जातत विशेि या धमत विशेि (जैसे द्वितीय विवि युद्ध में यहूदी) को खत्म करन ेमें अपना 
सहयोग दें, ऐस ेमें यह कोभशश की हर नागररक का ्ी.एन.ए. एिं आर.एन.ए. का ररकॉ्त रहे, ककसी भी 
एक समूह के भलए ही घातक नही ं होगा बक्र्लक एक सौ तीस करोड आबादी के पूरे राष्र के भलए 

सितनाश का वििय होगा, अतः ऐस ेककसी भी नागररकता रक्जस्टर से बचना होगा, आधार का्त पयातप्त 

है और इसके अततररतत बहुत सारी सामाक्जक व्यिस्थाएं तो है ही। 
  

8.  आज जो भी भारत में आ गया, हम समझे िह चला जाएगा, जहां से िह आया िह राष्र उसे आदर 
सत्कार या िैसे ही ले लेगा यह अजीब लगता है, ऐसी सोच के साथ कोई भी शरणाथी भशविर व्यथत की 
किायद, फालतू का खचात है, एिं तनणतयों को टालन ेिाला ही होगा क्जससे बचना एक समझदारी िाला 
कदम होगा। 
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9.  रोजगार देना सरकार का कायत नहीं है सरकार नागररकता के वििय पर सीध-ेसीध ेसमाज स े

सहयोग की अपील कर सकता है इसके साथ-साथ मशीनों को कम करके समाज की भूभमका बदलकर 
बहुत संख्या में रोजगार पैदा ककए जा सकते हैं। 
  

10.  भारत को अपने सारे तनयमों का पुनरािलोकन करना होगा तयोंकक आज भी कानून व्यिस्था, 
प्रशासतनक व्यिस्था, माध्यमों की स्ितंत्रता, न्यातयक व्यिस्था भारतीय नहीं लगती-और यह 

सरकारों की सामाक्जक एिं मानभसक गुलामी को प्रदभशतत करती है और यह उपतनिेशिाद की जगह 

‘नए उपतनिेशिाद, से लुटने-कुटने, वपटन ेका रास्ता बनाए हुए हैं बजाय लूटने-कूटने एिं पीटन ेके जो 
दोनों ही ठीक नही ंहै। सुदरू देशों से आए हुए शरणाधथतयों के भलये भी तनयमों को लचीला बनाना होगा 
तयोंकक िह आपके यहााँ आपका अपना बनन ेआ रहे है। 
 उपरोतत विचाराथत तनिेददत है। *** 

 

 

 

 

 

 

पररलिटि-9.13 

 

गाय एवं नंर्दी की र्दिा हमारे जीवन को कैसे प्रर्ाववत करती है 

 

प्रवन:   गाय एिं नंदी की िततमान दयनीय दशा देखकर हमें इस िात पर बहुत आवचयत होता है की 
गाय-नंदी लोगों के भलए पूज्यनीय भी कही जाती है, इस बाबत आपका तया कहना है? 

 

उत्तर:- उपरोक्त प्रवन के सन्र्दर्भ में ननम्नलिखखत प्रस्तुत है: 
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1.  विवि में काफी लोग भशि मंददर में नंदी की पूजा करते हैं। नंदी को भशि की सिारी कहते हैं। 
सितप्रथम दिुातसा ऋवि ने नंदी की सहचरी गाय को मााँ कहा और तब से आज तक भारत एिं विवि में 
परंपरागत रूप से गाय को मााँ ही समझते हैं मानते हैं, जानते हैं । 
 

नंदी-सां् की ताकत आज भी स्पेन में, कुछ जगह तभमलना्ु में जहां सां्ो की लडाई होती है, से 
अंदाजा लगाया जा सकता है, कहत ेहैं यह शेर स ेभी लडन ेमें कतराते नहीं है। आज ना शेर बचे हैं, ना 
ही नंदी और ना ही जंगल, अत: इसका आकलन करना मुक्वकल है। कहते हैं पहले नंदी ही खेती में 
सहयोग देते थे, गाय का दधू जैसे सारे प्राणी जगत में उसके बच्च ेही पीते हैं िैसे ही गाय का दधू गाय 

के बछड ेवपया करते थे। 
 

कभी-कभार कोई मााँ अपने अततररतत दसूरे ककसी और के बच्चे को पाल लेती है, ऐसे ही गाय के दधू 

से इंसान के बच्च ेपल जाया करते थे और इंसान के बच्चे क्जसकी मााँ या मााँ का दधू असमय खत्म हो 
जाता था, के जीिन की बढ़ोतरी में कोई अंतर नहीं आता था इसभलए ऐसे बच्चों के भलए िह गाय मााँ 
ही होती थी या है और होगी एि ं पररिार के अन्य सदस्यों के भलए इस बच्चे की मााँ की तरह, 

आदरणीय रहती थी, पूजनीय रहती थी। 
 

देश एि ंदतुनया के उन इलाकों में जहां रेधगस्तान है, जहां बफत  और जहा ंपहाडी है िहा ंगाए एिं नंदी के 

रहने लायक जलिायु िातािरण ही नहीं है, ऐस ेस्थान पर जहााँ गाय एिं नंदी नहीं रह सकते हैं िहााँ 
उनकी मनुष्य के जीिन में सहभाधगता का प्रवन ही नहीं उठता। जैसे गाय का िैसे ऊंट का, शेर का 
सभी के भलए रहने के स्थान है और िही ंउनका सम्मान है, दसूरे स्थान पर िह एक कौतूहल का वििय 

हो सकत ेहैं, या धचडडया घर में रखन ेकी िस्तु। 
वपछले बीस ििों के अपने भ्रमण में देश में एक ही जगह छोटा-नागपुर के मध्य आददिाभसयों के बीच 

ऐसी भमली जहां गाय का सम्मान इसभलए होता है कक उसका बछडा खेती करता है, िहा ंगाय का दधू 

बछडे को ज्यादा पीन ेदेते हैं।   िह कहत ेहैं की यदद बछडा मा ं(गाय) का दधू नहीं पीयेगा तब उसमें 
ताकत कैसे आएगी और कफर िह बडे होकर खेत में अन्य जानिर से अपनी सुरक्षा कैसे करेगा एिं 
खेती में सहयोग कैसे देगा। 
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इस इलाके में कुछ ऐसी भी जगह है, जहा ंके आददिासी नंदी को नंदी ही रहने देते हैं उन्हें बधधया कर 
बैल नहीं बनाते िह कहते हैं यह पररिार का दहस्सा है इससे हमें ्र नही ंहै बक्र्लक ितत आन ेपर छोटे-

मोटे जंगली जानिर से हमारी सुरक्षा भी करता है, िह यह भी कहते हैं कक इस ेअगर बधधया कर बैल 

बना देंग ेतब यह काम तो कर लेगा लेककन अपनी एिं हमारी सुरक्षा नहीं कर पायेगा।  नंदी को बधधया 
करन ेके बाद, बैल बना नंदी एिं बाकी गाय बछडे उदास रहते हैं, पूरे घर एिं कुनबे का माहौल कुछ 

अजीब सा रहता है।  उन इलाकों में जहां नंदी को बधधया बना देते हैं िहा ंएक अजीब सा विकितण 

रहता है, क्रोध एि ंअसहायता का गुस्सा होता है।  पता नहीं लोग इतन ेकू्रर कैसे हो जाते हैं ऐस ेलोगों 
को प्रकृतत का बहुत श्राप तो लगेगा ही। 
 

इस सम्बन्ध में अन्य बातें ननम्न है: 

 

i.  लोग जब कमजोर हो जाते हैं तब उन्हें नंदी से ्र लगने लगता है, जब िह पलायन िादी हो जाते हैं 
और छद्म शांतत की बात कहन ेलगत ेहैं और शांतत का पाठ लोगों को पढ़ाना शुरू करते हैं।  इसका 
पररणाम यह होता है की ऐसे पलायनिादी व्यक्तत दसूरों को शारीररक एिं गुलाम बनाने की प्रकक्रया में 
अग्रसर होन ेलगते है, तयोंकक जब कोई भी शारीररक रूप से बधधया एिं  मानभसक रूप स े गुलाम हो 
जायेगा तब उसे कहीं भी हांका जा सकता है, उससे कोई भी काम भलया जा सकता है । मानभसक 

गुलामीएक नपुंसकता की तरह होती है जो िास्ति में तो गुलामी नहीं लगती लेककन शारीररकगुलामी 
से ज्यादा खतरनाक होती है, तुम मेरी मानो, मेरे जैसे हो जाओ, तुम शांतत की बात करो, दतुनया में 
शांतत रहे, शेर भी शांत रहे, नंदी भी शांत रहे, यह बहुत लुभािना लगता है, लेककन इसने ही दतुनया को 
बबातद ककया है,तुम बौद्ध  हो जाओ,मुसलमान हो जाओ, तुम ईसाई हो जाओ, तुम दहन्द ूहो जाओ, 

यह सब तया है? 

 

यह चलन जब से शुरू हुआ लगभग पच्चीस सौ िित पहले तभी से नंदी को बधधया ककया जाना, क्स्त्रयों 
को पुरुिों स ेअलग करना,  क्स्त्रयों की तुलना गाए से की जाती थी और पुरुिकी तुलना पहले जो नंदी 
से होती थी िह बैल से होने लगी।  गाय िंश के प्रजनन के भलएकुछ नंदी रखे गए और बाकी सब को 
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बैल बना ददया गया। इस तरह समाज में कुछ पुरुिों को सैतनक,योद्धा बन ेरहने ददया, बाककयो को 
शांतत का पाठ पढ़ा कर मानभसक गुलाम बनाकर ठीक उसी तरह इस्तेमाल ककया जाने लगा जैसेबैलों 
को, समाज में, व्यभभचार, नपुंसकता,कदाचार, अनाचार एिं भ्रष्टाचार इसका स्िाभाविक पररणाम है। 
 

भारत में सबसे पहले मानभसक गुलाम बनाकर धमत काप्रचार ककया गया क्जसे राज्यों का आश्रय भी 
भमला,बाद में यह बलपूितक हुआ, शारीररक गुलाम बनाकर मानभसकं गुलामबनाया गया एिं धमत का 
(उपयोग िाद का) प्रचार प्रसार ककया गया। 
 

ii. जब से चाय-कॉफी में दधू भमलाने का चलन चला है तब से गायों की संख्या में बढ़ोतरी और नंदी 
की संख्या में, बैलों की संख्या में कमी आयी है। और जब से चाय-कॉफी के साथ रैतटर का भी चलन 

बडा है तब से बछडे को जन्म के कुछ ददन बाद ही जब गाय संभल जाती है तब भूख से ही मार ददया 
जाता है। 

गायों में कृबत्रम गभातधान, दधू तनकालन ेके इंजेतशन एिं मशीनों के प्रयोग से गाय के भलए खूब सारी 
घास को पैदा करने के भलए रासायतनक खाद ि कीटनाशकों के प्रयोग स ेजहां एक और दधू में 
कीटनाशक एिं बाद में दधू को फटन ेसे बचान ेके भलए काक्स्टक सो्ा को भमलाने के कारण कैं सर एि ं

दसूरी बीमाररयों की भशकायतें बढ़ी है, िही ंइन रासायतनक एिं इंजेतशन के कारण गाय ंजहरीली होनी 
लगी, क्जससे गाय के मरने के बाद इन्हे धगद्ध द्िारा खाये जान ेस ेधगद्ध की पूरी प्रजातत ही लगभग 

लुप्तप्राय हो गई। 

सामान्य  क्स्थतत में एक सामान्य गाय-अपन ेजीिन में चार बार प्रजनन करती है, और एक प्रजनन 

से दसूरे प्रजनन के मध्य उतना अंतर होता है क्जतने  समय िह दधू देती है-जो करीब तीन से पााँच 

िित का होता है, लेककन आज दधू की आिवयकता बढ़ने स ेप्रजनन का अंतर कृबत्रम  गभत द्िारा एक 

से दो िित कर ददया गया है-क्जससे गाय जर्लदी-जर्लदी प्रजनन करती है क्जस कारण  िह जर्लदी बूढ़ी 
हो जाती है, और स्को पर खुली छो् दी जाती है। क्जस े कोई मुफ्त में या सस्ते दामों में 
खरीदकर  गाय के ऑटोमेदटक प्लांट में कटन े के भलए भेज देता है। 
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मशीन स ेदधू तनकालने में कई बार दधू के साथ (यदद दधू कम हुआ तो खून भी तनकल आता है-ऐस े

में गाय और उसका दधू पीन े िाला दोनों का बीमार होना स्िाभाविक है, मे् काऊ (Mad cow 

direase) गायों के पागलपन की बीमारी इसी िजह से फैली थी।  

 

iii. गाय के संबंध में भारतीय सुप्रीम कोटि का दो हजार पााँच का ननणिय एवं आदेश देखन ेयोग्य है, जो 
गाय प्रेर्मयों एवं कसाइयों के मध्य चले उन्नीस सौ अठान्वे के एक प्रकरण में ददया गया।  सुप्रीम 

कोटि के ननणिय को व्यश्क्तयों ने, समाजो ने एव ंसरकार ने ककतनी इज्जत दी यह तो पंद्रह वषों मे 
आंकडों स ेपररलक्षक्षत हो जाता है, लेककन यह ननणिय उन लोगों के र्लए जरूरी है, जो आज भी इस 

प्रकरण में धमि को लायेंगे, ववदेशी मुद्रा, उपयोगवाद के लाली पॉप की चचाि करेंग।े  और गाय को 
उपयोगी बतायेंगे।  
 

iv. वपछले एक सौ पचास वषों में गाय के मांस का सेवन बडा है इसकाा ववदेशी व्यापार बडा 
है।  वपछले सत्तर वषों में सरकार कोई भी आई हो हर वषि गाय के मांस का ननयाित बढा है।  साधु संत 

एव ंधार्मिक संगठन र्सफि  बात करना बंद करें और इस बात पर ध्यान दें कक श्जतनी गायें ददखायी 
देती है-उतन ेसांड ददखायी नही ं देते, तो वह कहााँ जाते हैं? कत्ल खान ेमें गाय पहंुचती कैसे हैं कोई 

कत्लखाना गाय पालता तो नहीं, तब जादहर है लोग गायों को बूढी होने पर छोड देते होंग ेऔर कत्ल 

खाने के व्यापारी इन्हें हांक कर ले जाते होंग ेऔर बेचते होंग।े 
  

v. चाय कॉफी के सेवन के कारण चीनी, चाय पत्ती, कॉफी, दधू के र्लए गाय और गाय के र्लए 

चाराेां के कारण जंगल कटे हैं, मौसम बबगडा है, बाढ, सूखा, पहाड खखसकना बे-मौसम की बाररश 

जैसे अर्भशाप बडे हैं।  गाय एव ंगोवंश पर अत्याचार सारी सीमाओ ंको लांघ गए हैं और इस पाप 

में लगभग पूरी मानव जानत शार्मल है और भारत की भूर्म ववशेष रूपसे भागीदार है और अपराधी है। 
 

 

vi. भववष्य पर एक नजर डालते हैं तो आज इंसानों में कृबत्रम गभािधान शुरू हो गया है जेनेदटक्स एवं 
क्लोननगं द्वारा सश्ब्जयों फलों का आकार बडा ही ददया गया है, ऐस ेमें अगर कल के ददन इंसानों में 
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अगर आज के इंसानों से दोगुने आकार के इंसान हो जायें तब वह कहेंग ेकक इतने सारे पुरुषों की क्या 
आववयकता है, कुछ पुरुष ही काफी है प्रजनन के र्लए, और कृबत्रम गभािधान से हो ही जाएगा और 

इसके अलावा भववष्य में इस क्षेत्र में कुछ और भी हरकत हो सकता है ऐस ेमें पूरे वैज्ञाननक ववकास पर 

कृबत्रम गभािधान पर दधू के उपयोग पर संवाद जरूरी है, हमारे र्लए नहीं तो आने वाली संतानों के 

सुखद भववष्य के र्लए। 
  

  

vii. भारत में कहत े है १८५७ की क्रांनत के पीछे मंशा कुछ भी रही हो लेककन कहा जाता है कक दहन्द ू

सैननकों के बीच यह बात फैलाई गयी, एवं मुश्स्लमो के बीच यह कक कारतूसों में गाय-तथा सुअर की 
चबी /खाल होती है। गाय की चबी की श्जस बात को लेकर एक क्रांनत हो सकती है-सभी को आवचयि 
नहीं होता है कक आज वह गाय के मांस का दनुनया में सबसे बडा उत्पादक/ननयाितक है।  कहत े है-

१८९४ में दयानंद सरस्वती के नेततृ्व में गो हत्या को लेकर दहन्द ुमुश्स्लम एक थे, उसके बाद अंग्रेजो 
ने यह सुननश्वचत करवाया कक यह तो मुश्स्लम कसाई ही हो-और यह प्रचाररत करवाया कक यह तो 
मुश्स्लम है जो गाय को काट रहे है, और दहन्द ुमुश्स्लम में ववरोध बढाया-और गो मााँस का व्यापार 

बढवाया। 
 

 

1.  हमारे सामूदहक ववचार ववमिभ एवं पररश्स्थनत को सुधारने के लिए आववयक कायों के सम्बन्ध में 
ननम्न प्रेवषत है: 

i. दधू की चाय कॉफी का चलन सामाक्जक राष्रीय कायातलय एिं स्थानों पर बंद हो। समाज में दधू के 

चाय काफी का प्रचार बंद हो, काली चाय /कॉफी, नींबू िाली चाय चल सकती है, इस पर संिाद ही नहीं 
सहयोगात्मक कायत भी हमारे िततमान एिं भविष्य के भलए अतनिायत होगा, कहते हैं जैसा अन्न िैसा 
मन अतः हमें अपना अन्य शुद्ध रखना होगा तभी हमारा मन ठीक रहेगा। 
 

ii. बैल बनाने की प्रकक्रया बंद हो। कृबत्रम गभातधान बंद हो। जो गाय पालन ेकी इच्छा रखते हो िह नंदी 
भी पाले। गो-पालन व्यिसाय के रूप में बंद हो, ना ही इसके भलए लोन ना ही कोई सहायता राभश।  
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 iii. पंचगव्य : एक समुदाय कहता है-गाय के पंचगव्य स े (गोबर, गोमूत्र, दधू, दही एिं घी)-बहुत 

उपयोगी है-इसमें बहुत सी धचककत्सीय गुण है।  िही दसूरा समुदाय कहता है-अरे गाय के पंचगव्य तो 
उपयोगी है ही-इसके अततररतत उसके दसूरे पंचगव्य (मांस, खाल, हड्ड्यां, खुर, सींग)  इसमें बहुत 

जैिकीय गुण है।  प्रथम समुदाय गाय को बांध कर जीते जी दखु देता है और दसुरा मारते समय, नंदी 
को भूख से मारता है।  यह समुदाय नंदी की बात नही करता। 
 

   

iv. एक समुदाय कहता है-गाय को मारना पाप है, श्जसको पालते है उसको मारते नहीं (अपन ेपालन 

को कौन मारता है) उसका मांस नहीं खात।े दसूरा समुदाय कहता है-हम गाय का मांस खाते है 

इसर्लए हम गाय पालते नही। तीसरा समुदाय कहता है-हम ना गाय को पालते है ना हम गाय का 
मांस खात े है हम र्सफि  ऑटोमेदटक प्लांट में गाय को काटत ेहैं, पैक कराते हैं और बेच देते है। इन 

तीनो समाजों में कौन ज्यादा पाखंडी है कहना मुश्वकल है? 

  

v. नकेल (नाक में रस्सी बांधना) इतनी ताकतवर इतनी छोटी होती कक यदद गाय की जगह इंसान हो 
तो वह जीत ेजी मतृ्यु की कामना करें। गायों को इन तथाकथथत गाय पालने वाले गाय प्रेर्मयों ने 

तथाकथथत गाय का मांस खाने वालों से ज्यादा ददक्कत दी है। 
  

यदद ककसी इंसान (मुझे ही क्यों न) को बांध कर रखे, खाने  के र्लए मेरी मजी का खाना न दे, मेरे 

पररजनों से मुझ ेर्मलने न दे, बच्चों को बथधया कर दे, तब ऐस ेमें जो मुझे मारेगा वह मेरी मुश्क्त ही 
करेगा, कफर वह मेरे मरने के बाद मेरा अंनतम संस्कार (गाय का मााँ की तरह) करे या मेरा मांस 

खाये, खाल खींच,े हड्ड़डयों का चूरा बनाये मुझे क्या फकि  पडता है। 
  

गाय की हम इज्जत करते है, उसे मााँ समझते है तो गाय वंश को इन तथाकथथत गाय मांस खाने 

वाले, काटने वाले शैतानो से  ही नहीं इन तथाकथथत गाय पालन ेवाले, गाय प्रेर्मयों स ेभी मुश्क्त 

चादहए। 
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vi. दधू जब से बबकन े की वस्तू हुई तब से गाय उपयोगी हो गयी, कोई मान ेया न माने गायों की या 
ककसी की दशा या ददुिशा तभी शुरू होती है जब वह- बबकन ेकी वस्तु हो जाती है-जैसे गाय, भैंस, बकरी 
अन्य जानवर गुलाम, ज्ञान-ववज्ञान।  जब समाज में इतना कुछ बबक जाता हो-वहााँ लोगों का यह 

बोलना स्वाभाववक है कक हर चीज बबकती है खरीदार चादहए।  खरीदार को पता होना चादहए कक वह 

वस्त-ुइंसान या जानवर कहााँ र्मलता है।  ऐस ेमें जो यह कहत े है कक हर चीज नही बबकती-वह दखुी 
रहते है, अपमाननत होते है या मार ददये जात ेहै। 
  

vii. तथाकथथत  गाय  प्रेर्मयों पालन ेवाले और गाय मांस को खाने वालों में बहुत से समानता ददखती 
है।  गाय पालन ेवाला कहता है-गाय बहुत उपयोगी है, इसर्लए हमन ेगाय को मााँ कहा है, गाय के 

पंचगव्य स े(मूत्र, गोबर, दधू, दही व घी)  मनुष्य का कल्याण होता है। 
  

गाय मांस खाने वाले ऐसा कुछ नहीं कहता, वह र्सफि  गाय पालन ेवालों को दधू वाली चाय/ कॉफी की 
आदत डलवाना है, गाय पालने के र्लए लोन ददलवाता है-और प्रचार करवाता है। गाय पालो खुब गाय 

पालो, यदद तुम गाय नहीं पालोग ेतो हम ेमांस खाने को कैसे र्मलेगा, खाल कैसे र्मलेगी, हड्ड़डयों का 
चूरा कैसे र्मलेगा।  मांस खाने वाले खुद बबना दधू की चाय पीते है। गाय का मांस खान ेवाला ज्यादा 
चतुर/बदमाश नजर आता है, गाय प्रेमी पररश्म करता है, परेशान रहता है, कोई  अदहसंक 

ऑटोमेदटक प्लांट से मांस तैयार करता है और वह आराम स ेइन सब की मेहनत को गाय मांस के रूप 

में खाता है। 
  

गाय प्रेमी शान के साथ कहता है कक देश म ेइतना दधू उत्पादन होता है, गाय के दधू की नददयां बहान े

की बात करता है, और वहााँ कोई आटोमेदटक प्लांट वाला गाय का मांस खाने वालों के र्लए गाय के 

खून की नददया बहाता है। 
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viii. गाय के ववषय में यह बात भी सोचन ेवाली है कक अगर गाय न कटी होती नंदी बचपन में ही नाही 
मारे गये होते तो उन गायों, नददयों का क्या होता-श्जन्होने दधू देना बंद कर ददया। 
  

तब देश में ककतनी गाय होती-उनके खाने का क्या होगा? यह प्रवन ववचारणीय है, जब आज के ददन 

में गांवों से लेकर ददल्ली तक में गाय कचरा-खाती ददखती है। कोई मौसम हो-सदी, गमी, वषाि वह 

खुले में ददखाई देती है।  क्या यह समाज का ववषय नहीं है। 
 

ix. भारत में कहत े है भोले की फौज करेगी मौज, यह तभी संभव है जब नंदी उनके साथ 

पलेगा,  श्स्त्रया तभी सुरक्षक्षत रहेगी एवं इज्जत पायेगी जब गाये इज्जतदार व्यवहार पायेगी और 

बच्च ेभी ताकतवर होंग ेजब गाय के बच्च ेभी ताकतवर होंगे। 
  

ककसी का दहस्सा छीन कर कोई लम्बे समय ताकतवर नही रह सकता उसका बरबाद होना पक्का है-

शुरुवात हमें ही करनी है-एक सुखद वातावरण बनान े की।  बढो का सम्मान, की छोटा को 
प्यार, कमजोरो की  देखभाल यही सही है। 
मनुष्य के पााँच मााँ बाप कहे जात ेहै – 

1.    जन्म देन े वाले माता-वपता        2.  धरती माता-आकाश वपता, 3.  गंगा मााँ (नददयााँ)-समुद्र 

वपता   4.  गाय-मााँ-नंदी वपता, 5.  मातभृाषा-तरंग े(vibration)-शब्द ब्रह्म वपता 
  

x. प्रकृनत आग ेचले, माता-वपता का सम्मान, एवं आशीवािद बना रहे यह तभी संभव है-यही व्यश्क्त 

का कमि है-धमि है स्थानीय से सभी स्तर पर, यही शाववत कमि है- सनातन कमि है यही धमि सनातन 

है। 
  

गाय एक पूरी-की पूरी संस्कृनत है, जैसी श्स्थती गाय-नंदी के होगी-वैसी है श्स्थती पूरे मानव समाज 

की होगी,  जो व्यश्क्त, पररवार, समाज श्स्थती ठीक करन े के बारे में सोचता है-संलग्न है-उसे यह 

ध्यान रखना उथचत रहेगा। कक कैसे श्जन्हें वह पूजता है-उनका लोग अपमान करते है, उसके साथ 

अत्याचार करते है और कफर उसे मारकर खा भी जाते है वह भी धार्मिक अनुयानययों के सहयोग से। 
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गाय मााँ एव ंनंदी, र्शव के गण को नाराज करके हम ठीक नहीं रह सकते यह धार्मिक वक्तव्य हो 
सकता है लेककन जंगलों में बैठे बुजुगिवार यही कहते हैं। *** 
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पररलिटि-9.14 

 

समाज एवं राटर का मुखखया कैसा होना चादहए 

 

 

प्रश्न: कृपया हमें समाज एवं राष्ट्र के मुखखया के बारे में बताएं कक वह कैसा होना चाटहये,क्या  उसका 
चुनाव होना चाटहए या चयन होना चाटहए।  वह कौन सी संथथा हो सकती है और उन संथथाओं में वह 

कौन स ेव्यजक्तत्व वाले व्यजक्त हो सकत ेहै, जो मुखखया को चुन सके या चयन कर सके और मखुखया 
को ववकलसत कर सके, एवं मुखखया की अहलमयत के बारे में भी बताएं एवं यह भी की समाज में 
सवामनुमर्त से काम नहीं चल सकता है, जजससे मुखखया की आवश्यकता ही ना रहे? 

  

उत्तर: 1. कहत े है वह मुखखया सविशे्ष्ठ है श्जसके पास शैतान एवं संत दोनों शरण पाते हो, श्जसकी 
बात शैतान एव ंसंत दोनों मानत ेहो और शैतान एवं संत दोनों ही इसकी प्रशंसा करते हो, पूजा व 

आराधना करते हो।  [धार्मिक क्षेत्र में आता है  की  र्शव की पूजा शुक्राचायि जी (वह धमि एवं अनुयायी 
जो शुक्रवार को महत्व देते है के मुख्य गुरु) एवं बहृस्पनत (जो सनातनी परंपरा को मानते है एवं र्शव 

को भी पूजते है) दोनों ही करते है, कहतें है र्शव के कहन ेसे ही दोनों पक्ष मंथन के र्लए तैयार होते है]। 
  

2.  वह मुखखया शे्ष्ठ है जो मााँ की तरह प्यार दलुार ख्याल रखें एवं वपता की तरह रक्षा करे, - वह जो 
मााँ एव ंवपता का सश्म्मर्लत रुप हो ऐस ेअधिनारीववर की कल्पना एक मुखखया के रूप में इस समझ के 

कारण भी आती है। 
  

3.  वह मुखखया अच्छा है जो शरीर में मुख की तरह हो "मुखखया मुख सो चादहए, खान पान मे 
एक, पालै पोसै सकल अंग, तुलसी सदहत वववेक"। मुखखया शरीर मे मुख की तरह होना चादहए, जो 
खाता पीता तो स्वय ंहै लेककन पूरे शरीर को वववेक के साथ पालता-पोसता है, ऐसे ही मुखखया समाज 

के र्लए होना चादहए। 
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4.  कुछ कहते है की मुखखया एक संस्था होती है, श्जसका एक चेहरा होता है, जो महात्माओ ंद्वारा 
आशीष ददया हुआ होता है, गुरुओं द्वारा   र्शक्षक्षत, दीक्षक्षत एवं परीक्षक्षत ककया हुआ होता है, हर क्षेत्र के 

महारथथयों द्वारा संभाला हुआ, ज्ञाननयों एवं ववज्ञाननयों द्वारा सहयोथगत, समथिकों द्वारा आगे 

बढाया हुआ एवं आमजन द्वारा माना एवं पुनः: प्रेवषत ककया जाता है। 
 

इसमे यदद आम जन एवं उनके आस-पास की आबोहवा ठीक है तो कहााँ जा सकता है की मुखखया ठीक 

है और यदद आम जन एवं आबोहवा (सारी संस्थाएं, जल, जमीन, जंगल, आददवासी एवं भौगोर्लक 

क्षेत्र के जलचर, थलचर और नभचर) ठीक नही ं है, तो कहा जा सकता है की र्सफि  मुखखया ही  नहीं 
मुखखया के साथ चुनाव एवं चयन  की संस्थाएं भी ठीक नही। 
 

कुछ कहत े है जैसा ददल होगा धीरे-धीरे चेहरा भी वैसा हो जायेगा, जैसा ददमाग होगा वैसा शरीर हो 
जायेगा।  कुछ कहत े है जैसी व्यवस्था होगी वैसे ही संस्थायें होगी और जैसी संस्था होगी उसके 

अनुसार उसके मुखखया होंग ेऔर यह मुखखया व्यश्क्तगत कारणों से थोड ेअच्छे या थोड ेखराब की 
शे्णी में आ जायेंगे। 
  

5. कुछ ज्ञानीजन यह भी कहत ेहैं कक मुखखया एवं मुखखया को ववकर्सत, व्यवश्स्थत करन ेवाली सारी 
संस्थाएं एव ं संस्थागत सदस्य को नीनतगत होना चादहए और उसे वैसे ही चार्लत-प्रचर्लत होना 
चादहए जैसे ववदरु ने कहा और कफर बहुत से महान व्यश्क्तयों जैसे प्लेटो-सुकरात, कन्फ्यूर्शयस-

लाओत्से, पायथागोरस एवं चाणक्य ने भी अपन-ेअपने अनुभव से कहा, र्लखा एवं आचररत ककया। 
  

6.  कुछ ज्ञानी यह भी कहते हैं कक मुखखया कोई भी हो अच्छा हो ही नही ंसकता क्योंकक उसे बहुत को 
दंड भी देना होता है ऐसा व्यश्क्त जो दंड दे वह कैसे अच्छा हो सकता है?, कुछ कहते हैं कक ककसी भी 
गध-ेघोडे को मुखखया के आसन पर बबठा दो वह काम कर लेगा - वह कहते हैं वास्तव में तो कुसी ही 
इंसान को बनाती है, वरना इंसान क्या है? 

  

7.  बहुत से ववद्वान कहते है मुखखया वही जो ग्रंथो के दहसाब से आचरण करे और उसी अनुसार 

व्यवस्था बनाये एव ंउसी अनुसार उसे प्रचार्लत करे। 



149 

 

 

कई ज्ञानी कहते हैं ''भय बबन प्रीत ना होय गोसाई'' बबना भय के प्रीत हो ही नहीं 
सकती, भय  आववयक है, जनता में भय रहता है तभी वह अंकुश में, अनुशासन में रहती है यही भय 

जब परस्पर हो जाता है, जब सभी एक दसुरे स ेभय रखते है तो वह सभ्यता बन जाती है।  कुछ कहत े

शासक का ननरंकुश होना आववयक है, क्योंकक शासन स ेडर तभी लगेगा, और ऐसा मुखखया श्जससे 
उसके राज्य के सभी प्राणी डरते हो, यदद वह धन दौलत जनता को मुहैया करा दे तब उसकी जय 

जयकार जैसी होन े लगती है, चाहे वह धन दौलत दसूरे राज्यों से लूट कर या उनका खून चूस 

कर, उन्हें बेवकूफ बनाकर, ही क्यों ना लायी गयी हो।  ऐस ेराज्यों में न्यायालयों में राजकीय पक्ष का 
पेशकताि कहता है की आरोपी को सख्त से सख्त दंड दो श्जससे समाज में यह सूचना जायें और कोई 

दसूरा व्यश्क्त इस तरह का जुल्म करन ेकी दहम्मत ना जुटा पाये, सभी व्यश्क्त इतना डर जायें। 
  

8.  कुछ और है जो कहते हैं कक जन्म स े स्वाभाववक मुखखया बनन े के गुणों को र्लए हुए 

संगीतमय  वातावरण में पला बढा, गुरुओं से परंपरागत रूप से र्शक्षक्षत, दीक्षक्षत एवं परीक्षक्षत ककया 
हुआ एव ंसंत महात्माओं, फकीरो के पास रह कर ववशेष रूप स ेप्रकृनत के ज्ञान को समेटे हुए जब 

बुजुगों के आशीवािद से आच्छाददत कोई व्यश्क्त आसक्ती के बबना मुखखया के आसन पर बैठकर जो 
भी कायि तटस्थ भाव से करता है वह शे्ष्ठ मुखखया की शे्णी में आ सकता है। 
 

ऐसा मुखखया बुद्थधमानों का सम्मान करता है, कमजोर को सहारा देता है, सज्जन प्रकृनत के लोगों को 
बढन ेका अवसर देता है, दषु्ट बुद्थध के लोगों का ववनाश करता है, व्यश्क्त स ेज्यादा संस्थागत कायि 
पर ध्यान देते हुए खुद कम से कम काम करता हुआ सवािनुमनत को प्राप्त होता है और सभी मानव 

जनो के साथ आराम से रहता है, ऐस ेरहता है जैसे की समाज में मुखखया है ही नहीं। 
  

9.  मुखखया का, राष्ट्र का एवं संस्थाओं का धमिननरपेक्ष होना जरूरी है।  मुखखया, राष्ट्र एवं 
संस्थायें धार्मिक नहीं हो सकती, उसका र्सफि  पैसे का वास्ता नही ं हो सकता, ना ही वह ककसी के 

सापेक्ष हो सकता है, कक वह एक तरह के त्योहार उत्सव में जाए, उन्हे मनाये और दसूरे तरह के 

त्योहार और उत्सव ना मनाये और ना वहााँ जाये, मुखखया, राष्ट्र एवं संस्थाओं को ननरपेक्ष होना पडता 
है उसे पूरी तरह धार्मिक एवं पूरी तरह ननरपेक्ष होना पडता है। 
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मुखखया की अपनी व्यक्ततगत मान्यतायें और उसकी अपनी प्राथतनायें तनजी होनी चादहए। सामाक्जक 

तौर में सभी की प्राथतना महत्िपूणत है, इसभलए मुखखया, संस्थान एिं राज्य, देश धमततनरपेक्ष ही होने 

चादहए - दहदं,ू मुक्स्लम, ईसाई इत्यादद ककस्म के मुखखया, समाज, संस्थान, राज्य, देश एिं दतुनया को 
खराब ही नही बरबाद कर देते है।  
 

10.     यह हमारे संवाद, संवाद पूणि सहमनत एवं सम्मनतपूणि सहयोगात्मक कायों पर ननभिर करेगा 
कक हम सभ्यता बनाते है जो भय खत्म होते ही बबखर के टूट जाती है या सभी मानव, जाती, प्रजानत 

के समता पर आधाररत समाज बनात ेहैं और संस्थाओं की पुनः जागतृ करते हैं और उन्ही ंसंस्थाओं के 

द्वारा अपना मुखखया चुनते हैं।  और सनातनी वैश्ववक व्यवस्था बनाते है। *** 

 

उपरोतत प्रस्तुत है, 

भगिान हमें आशीिातद दें, 
 

बंर्दना चौधरी 
 

 

***** 


