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Business Engineering Specialists

Ficha Técnica Resumida — Proyecto “Construyamos Nuestra Huerta Familia”
Mision

Promover la inclusion y autonomia de personas con discapacidad mediante la implementacion de
huertos familiares accesibles y sostenibles, integrados con pequefios sistemas piscicolas que
fortalecen la seguridad alimentaria, el bienestar familiar y la participacion productiva dentro de
sus comunidades.

Vision

Ser un modelo comunitario de referencia en agricultura familiar inclusiva, donde cada hogar
beneficiario logre producir alimentos saludables, generar ingresos locales y desarrollar
capacidades que contribuyan a una vida digna, sostenible y plenamente integrada en su entorno
social y econémico.

Objetivo General:

Implementar huertas familiares inclusivas para personas con discapacidad, integrando un
pequefio estanque piscicola conectado a la produccion de hortalizas para autoconsumo y venta
local.

ARBOL DE PROBLEMAS - PROYECTO “CONSTRUYAMOS NUESTROS HUERTOS
FAMILIARES”

PROBLEMA CENTRAL

Baja seguridad alimentaria y limitada inclusion productiva de personas con
discapacidad en sus hogares.

CAUSAS DEL PROBLEMA

Causas Directas

1. Limitado acceso a espacios productivos adaptados
o Falta de infraestructura accesible (camas elevadas, senderos, herramientas
adaptadas).
o [Escasez de alternativas productivas adecuadas a sus capacidades.
2. Bajo conocimiento sobre técnicas de produccion sostenible
o Poca capacitacion en manejo de huertos familiares.
o Desconocimiento del uso de pequefios estanques piscicolas como apoyo
nutricional.
3. Dependencia economica del entorno familiar
o [Escasas oportunidades de autoempleo.
o Limitada integracion a mercados locales.
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Causas Indirectas

o Bajo acceso a programas de apoyo productivo inclusivo.

« Falta de acompafiamiento técnico permanente.

« Disefio comun de proyectos agricolas no adaptado a diversidad funcional.

« Reduccion de ingresos familiares que limita inversion en alimentos frescos.
« Falta de politicas locales que impulsen la produccion accesible.

EFECTOS DEL PROBLEMA

Efectos Directos

1. Alimentacion poco variada y de bajo valor nutricional.
2. Dependencia econdmica creciente de las familias.
3. Poca autonomia e integracion social de personas con discapacidad.

Efectos Indirectos

o Deterioro de la salud por falta de alimentos frescos.

o Escasas oportunidades de generar ingresos locales.

« Desmotivacion, aislamiento y baja participacién comunitaria.
« Mayor vulnerabilidad social y econémica del hogar.

Poblacion Beneficiaria:
Personas con discapacidad y sus familias.

Componentes del Proyecto:

o Huerta horticola familiar: Produccion de verduras y plantas aromaticas en espacios
accesibles.

« Pequefio estanque con peces: Sistema de bajo mantenimiento, cuya agua fertilizada
alimenta las camas de cultivo.

e Infraestructura accesible: Camas elevadas, herramientas adaptadas y senderos seguros.

o Capacitacién: Manejo de cultivos, nutricion familiar, comercializacion local y cuidado
del estanque.

METODOLOGIA:
Uso de sistemas agroecoldgicos integrados (acuaponia basica), produccion sostenible y
participacion activa de las familias beneficiarias.

Resultados Esperados:

e Incremento de la seguridad alimentaria.

o Generacion de ingresos mediante venta local.

e Inclusidn productiva de personas con discapacidad.

« Fortalecimiento de la economia familiar y comunitaria.

Of Principal: Asoc. Estrella Andina Mz A Lt 22 Gloria baja Ate Vitarte C.C Km 13.3 Ate-Lima-Peru
Teléf.: (01) 3561560 (51) 959857007 (51) 970 775 717 / (51) 938796951 (51) 936461441 Email:
jamacifueng@sinloges.com / jose.amacifuen.gormas@hotmail.com
Jose.amacifuen.gormas@gmail.com — Pag Web / www.sinloges.com



mailto:jamacifueng@sinloges.com
mailto:jose.amacifuen.gormas@hotmail.com
mailto:Jose.amacifuen.gormas@gmail.com

CESINLOGES S.A.

Business Engineering Specialists

Ubicacion:
Zonas urbanas o rurales con acceso a agua y espacio minimo.

Duracién del Proyecto:
6 a 12 meses (instalacién, capacitacion y acompafiamiento).
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ESPECIES A PRODUCIR

Nombre comercial: Cilantro American Long Standing
Familia: Apiaceae

Genero y especie: Coriandrum sativum

Ciclo: 80 - 90 dias

Método de siembra: Directa o por transplante

Semilla / Hectdrea: 7 Kg/H (directa), 2,5 Kg/H (transplante)
Marca: Yaaxche Seeds

Pais origen: USA

Resistencia:

Informacién genérica: Planta anual, alta de alrededor de unos 60

centimetros, de color verde medio, de follaje
fino. Normalmente usado para sazonar
comidas, encurtidos, salsas. Excelente aporte

de aroma y sabor.
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Porotos, Puerro. Ribano. Repollo, Sandfa. Tomate,
Zanahoria, Zapallo. 2
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