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Preficio

vida tem um jeito peculiar de nos ensinar. Muitas vezes, é quando estamos no fundo do
A vida t to peculiar d Muit , ¢ quando est fundo d
pogo que descobrimos o verdadeiro significado de forga, esperanga e fé. Esta é uma histéria
de recuperagio, resiliéncia e foco, um testemunho de que tudo ¢ possivel quando a

misericérdia de Deus age de forma imperiosa em nossas vidas.

H4 momentos em que nos aproximamos das cinzas — um lugar de dor, perda e incertezas.
E ali, nesse terreno 4rido, que comegamos a nos reconstruir. Porque, as vezes, o fundo do
pogo nio ¢ apenas o fim, mas o inicio de algo maior. E um chamado para transformar

fragilidade em forga, desesperanga em propdsito, e fraqueza em determinagio.

Ao atingir o limite da nossa vulnerabilidade, aprendemos que o ato de respirar novamente
nio ¢ apenas uma necessidade fisica, mas um gesto de resisténcia e renascimento. O simples
ato de se levantar, mesmo quando a gravidade das circunstincias nos empurra para baixo, ¢
uma vitéria. Nesse processo, descobrimos que as metas mais importantes nao sio as
externas, mas aquelas que nos ajudam a recuperar o brilho da vida — enxergar a beleza no

caos, o propdsito na dor e a luz nas sombras.

Essa histéria ¢ um tributo 4 misericérdia divina, ao poder da fé e a0 amor que nos sustenta
nos momentos mais dificeis. E sobre entender que, em meio a debilidade, hd uma forca
imensurdvel quando nos entregamos a vontade de Deus. Ele nio nos abandona; pelo
contrdrio, ¢ nas cinzas que Ele nos molda, nos d4 nova forma e nos prepara para sermos nio

apenas sobreviventes, mas protagonistas de uma transformagio extraordindria.

Quando tudo parece perdido, o passado nos atormenta e o futuro ¢ incerto, é o amor de
Deus que nos lembra que ainda hd um legado a construir. Um legado que nio ¢ apenas para
nds, mas para inspirar outros a também encontrarem forgas em meio 2 adversidade.

Sim, das cinzas nasce a vida. Das cinzas nasce o propésito. E das cinzas, com a misericérdia

de Deus, nasce um legado eterno.
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Introdugio:

Um Convite 2 Reflexdo
Vocé estd pronto para transformar sua vida?

Quando vocé olha para sua vida, sente que estd vivendo plenamente? Ou serd que os dias
passam no automdtico, enquanto sonhos e propdsitos ficam esquecidos? Talvez vocé esteja
enfrentando um desafio, uma dor e algo que parece impossivel de superar. Ou talvez vocé
apenas esteja buscando mais sentido para aquilo que faz. Seja qual for o motivo que te
trouxe até aqui, quero te dizer: vocé estd no lugar certo.

Este livro ndo ¢ apenas a minha histéria; ele ¢ um convite. Um convite para vocé olhar para
sua prépria vida com novos olhos, descobrir a for¢a que ji existe dentro de vocé,
transformar seus desafios em combustivel e seus sonhos em legado. Porque, no final, todos
nds temos um propdsito — e o mundo precisa que vocé descubra o seu.

Fui for¢ado a aprender o meu legado da forma mais dificil. Enfrentei algo que me tirou
tudo: minha for¢a, minha satide e minha certeza sobre o futuro. Mas foi nesse lugar de
vulnerabilidade que descobri a maior verdade sobre a vida: o que realmente importa nio é o
que acontece CONOsco, mas sim, como reagimos iquilo que nos fazem. E isso que quero
compartilhar com vocé; Quero te mostrar que, mesmo nas cinzas, hd uma luz; E quando

vocé se reconecta com seu propdsito, nio hd nada que possa te deter.

Tudo o que sobe um dia cai. Ndo importa a for¢a ou a altura da jornada, a queda pode ser
devastadora. Mas, as vezes, nio caimos apenas uma vez. Algumas quedas nos destroem por

fora, enquanto outras nos consomem por dentro. Este livro ¢ sobre as duas.

A primeira morte veio pela persegui¢do implacdvel. Um ataque feroz e constante, movido
por interesses que se ergueram contra tudo o que eu havia construido. Um sistema que
deveria proteger a justiga se transformou em uma arma para me destruir. A coagio moral foi
tio irresistivel que deixou marcas invisiveis, mas profundas. A tortura psicolo’gica, o

desespero, a sensagio de injustica... foram anos de inseguranga e medo constante.

O que nio imaginava era que essa persegui¢ao nio apenas corrofa minha alma, mas também
afetava meu corpo. O cincer, dizem os especialistas, muitas vezes ¢ um grito do corpo diante

da violéncia emocional. Ele ¢ despertado por traumas, pela pressio insuportével, pelo



esgotamento que silencia nossa forga vital. E assim, a persegui¢io que me destruiu por fora
acabou plantando em mim a semente de uma nova queda: uma batalha interna contra algo

quc nem ao menos €ra visivel.

Essa foi a segunda morte. Um renascimento for¢ado, nio pela escolha, mas pela necessidade.
Depois de ter sido queimado pelas injusticas externas, fui consumido por uma luta
silenciosa e visceral. O cincer era mais do que uma doenga; era o eco de tudo o que me havia
sido retirado, de tudo aquilo que carreguei sozinho, enquanto enfrentava as forgas

implacdveis da coagdo moral e administrativa.

Este livro é sobre essas duas fases. Na primeira, vocé verd o peso da perseguicio, a for¢a do
desespero e a injusti¢a que incendeia vidas inteiras. E um retrato da dor que vem de fora,

mas que molda a alma por dentro.

Na segunda, vocé encontrard a jornada de quem foi forcado a enfrentar a si mesmo. O
cincer nio foi apenas um diagnéstico; foi um chamado para reconstruir o que a injustiga
havia quebrado. Um processo de recomego, de se levantar das cinzas, de encontrar propésito

na dor e transformar fragilidade em forga.

Eu denuncio aqui que as cinzas do meu primeiro incéndio alimentaram as brasas da minha
q

segunda luta. Que um sistema criado para proteger a justi¢a pode, sim, ser tio destrutivo a

ponto de moldar até mesmo a satide de quem o enfrenta.

Se vocé ji sentiu que a vida lhe tirou tudo, ou que nao havia saida para a dor, esta histéria é

para vocé. Porque ela mostra que, mesmo diante do caos, hd espago para renascer. E que,

por mais profundas que sejam as cicatrizes, elas podem se transformar em marcas de um

novo comeco.

Minha vida foi incendiada duas vezes. Mas o que me define nio sio as quedas, e sim as fénix

que eu me tornei.



Prélogo:

A Primeira Fénix



Imagine dedicar sua vida ao servico publico. Vocé entra acreditando na nobreza de servir ao
Estado, com a esperanga de construir algo maior do que vocé mesmo. Agora, visualize o
momento em que tudo pelo qual trabalhou ¢ arrancado de vocé. Ndo por mérito, nio por

erro, mas por um complé de mediocridade e injustiga.

Meu caro leitor, esta nio ¢ uma histéria incomum. Esta ¢ a histéria de muitos que

confiaram em sistemas falhos. Hoje, vou contar a minha.

“Vocé jd confion cegamente em algo ou algueém, apenas para perceber que essa confranga foi a

base da sua queda?”

No Brasil dos anos 80, o servico publico era a tibua de salvagio de muitos, incluindo a mim,
entdo, em 1983 , eu j4 estava inserido no servi¢o publico, iniciando minha trajetéria como

servidor publico estadual.

Naquele periodo, minha vida parecia tragada dentro de um caminho de estabilidade, que se
consolidou com o advento da Constitui¢io de 1988 que regularizou a situagio de todos os
que haviam ingressado no servico publico sem concurso, garantindo estabilidade e
efetividade aqueles que tivessem cinco anos de exercicio continuo. Essa Constitui¢io, veio

com uma promessa: regularizar situacdes, estabilizar carreiras e garantir direitos.

Ao contririo de muitos colegas que acabaram optando por um programa de desligamento
voluntdrio, mantive-me firme em meu servigo publico, pois para mim, essa estabilidade nio
era apenas um beneficio; era um simbolo de compromisso, entdo, permaneci trabalhando
com tranquilidade, acreditando na solidez de minhas escolhas; a vida seguia seu curso, e a0

longo de mais de duas décadas, consolidei minha carreira.

“Quantas vezes permitimos que a mediocridade de outros nos definir? E se, em vez disso,

usdssemos esses momentos como oportunidades de crescimento?”

No entanto, com o passar dos anos, a estabilidade se mostrou uma promessa frigil, um
g

papel assinado, suscetivel 4 m4 interpreta¢io e manipulagio. Bastaram cinco anos para que o

direito se transformasse em vulnerabilidade, e para que a nobreza do servigo publico desse

lugar a hostilidade.



Foi iniciada uma reforma a Constitui¢io do Estado de Alagoas, fundamentada nos
principios federativos da Constitui¢io de 1988, a reforma centralizava a advocacia publica
do Estado, alocando todos os procuradores que atuavam de maneira dispersa na
administragdo direta a Procuradoria-Geral do Estado. Procuradores foram redistribuidos,
papeis redefinidos e fung¢des ajustadas. Parecia uma evolug¢do natural do sistema. E foi nesse

momento, que meu calvério teve inicio.

O meu caso nio era especial. Outros colegas estavam na mesma posi¢do. Mas, por algum
motivo, eu fui escolhido. Nio era sobre justica; era sobre poder. Poder para provar um

ponto, para manter a hierarquia € para mostrar que o sistema sempre vence.

“Quantas vezes vocé jd deixou que o sistema” decidisse por vocé? Quantas vezes vocé foi

ciimplice, ndo por querer, mas porque era mats facil?”
q q

No direito, como dizemos, “o papel aceita tudo”. E foi por meio de argumentos
equivocados que se iniciou um processo de persegui¢io sem precedentes. Um compld
velado comegou a tomar forma. Essa reforma, concebida para abranger todos os servidores

envolvidos, beneficiou a ampla maioria.

Mas para mim, foi o inicio de uma persegui¢ao que nio fazia sentido. Eu nio era diferente
dos outros. Meu caso, inclusive, era idéntico ao de um colega, mas, de repente, eu me tornei

um “alvo facil”.

Decisdes foram tomadas sem ldgica ou ética, a interpretagido juridica aplicada a mim foi

completamente divergente.

“Se vocé fosse julgado pelo trabalbo que faz, ndo pelos méritos, mas pelas conveniéncias
politicas, como se sentiria? Quantas vezes julgamos os outros sem sequer entender o peso que isso

?”
carrega:

Aos 45 anos, fui surpreendido com a decisio de me colocarem em disponibilidade
remunerada; Congelado. Vocé pode até pensar “Disponibilidade remunerada? Parece um
privilégio!” Mas deixe-me explicar o que isso realmente significa: vocé estd vivo, mas

invisivel.



,

E como estar no banco de reservas sem jamais poder entrar em campo. Nio era uma

punigio aberta, mas uma sentenga silenciosa e corrosiva.

“Quantas vezes vocé jd vin alguém ser tratado injustamente no trabalho e ficon em siléncio?

Serd que € o sistema que falha ou somos nds, cikmplices silenciosos?”

A decisio tomada pela Procuradoria nio apenas me atingiu diretamente, mas também
revelou uma estratégia inadequada, tanto juridica quanto administrativa. O caminho légico
seria me manter em exercicio, garantindo que, caso houvesse uma decisio judicial

desfavordvel a mim, o Estado nio acumulasse prejuizos remuneratérios.

Contudo, optaram por um método que nio apenas me prejudicou, mas também
comprometeu os cofres publicos. Se tivessem permitido que eu permanecesse em atividade,
os danos financeiros seriam nulos; no entanto, o desejo de me punir foi maior do que a
razdo. Fui colocado em disponibilidade remunerada, sem exercer meu trabalho, mas com o
onus financeiro integral recaindo sobre o Estado. A partir desse momento, qualquer
eventual vitdria judicial me garantiria todas as vantagens financeiras retroativas, o que s6

agravaria o impacto econdmico da decisio inicial.

SJd parou para pensar como a mediocridade ganha espago? Ela ndo grita; ela sussurra,
escondida em reunioes, em memorandos, em decisoes que ninguém questiona. Vocé jd chegon a

questionar?”

E foi assim, que aos 45 anos, senti o peso de uma estrutura que tratava a estabilidade como
privilégio e nao como direito. A injusti¢a ndo era apenas profissional; ela invadiu minha vida

pessoal.

A cada més, a inflacio comia o pouco que restava do meu saldrio congelado, e quando achei
¢ q g q
que ndo poderia piorar, testemunhei minha filha adoecer gravemente, ela agora enfrentava

um cancer.

Sentir a impoténcia de nio poder arcar com as despesas médicas foi devastador, eu, como
pai, ndo conseguia arcar com os custos bdsicos. Imagine o desespero de ver quem vocé ama

sofrendo e perceber que o sistema que vocé serviu com dedicagio € incapaz de ajudar...



Cada consulta, cada medicamento, cada deslocamento era um lembrete de que eu, como
pai, estava falhando. Mas nio era falha minha. Era uma falha do sistema que eu havia

escolhido servir com dedicagio.

Eu, que havia dedicado minha vida ao servico publico, era agora apenas “um servidor em
disponibilidade”. Minha identidade profissional e minha dignidade foram colocadas a

prova.

“Quantas vidas sio destruidas ndo por grandes catdstrofes, mas por pequenas decisoes

burocrdticas, mediocridades humanas e o siléncio de quem deveria defender a justica?”

Com o passar do tempo, meu caso chegou ao tribunal. A primeira decisio foi a meu favor,
“A justiga estava ao meu lado”, pensei, e parecia que finalmente algo estava se ajustando.
Mas o sistema juridico, assim como o servico publico, tem suas préprias hierarquias e
interesses, a competéncia e a sagacidade dos meus algozes na Procuradoria mostraram-se

implacdveis.

Com um recurso habilidosamente articulado, conseguiram anular a liminar por meio de
uma decisio monocritica do tribunal. Eu vi a esperanca ser retirada de mim mais uma vez.
Nio era sobre justi¢a; era sobre poder. E o poder, quando usado por mentes pequenas,

destroi mais do que constroi. Aquilo foi um golpe duro.

Se a justica ndo € justa, onde buscamos refiigio? Sevd que aceitamos a mediocridade como

parte inevitdvel da vida?”

Naquele momento, pensei que minha luta nio teria fim. As manobras juridicas eram
incessantes, baseadas em detalhes técnicos e interpretages enviesadas que visavam apenas

postergar a resolugio do caso e aumentar meu desgaste.

Foi nesse cendrio de desamparo que tomei a decisdo mais importante da minha vida: eu nio
me permitiria ser destruido. Por mais que as cinzas fossem tudo o que parecia ter restado,

escolhi enxergd-las como um ponto de partida.



Passei a ressignificar minha dor. Transformei a indigna¢io em forga, o sofrimento em
aprendizado, e a persegui¢io em combustivel para me reinventar. Descobri em mim uma

capacidade de resiliéncia que até entdo desconhecia.

“Eu aconselho a qualquer um que enfrente situagoes semelbantes: nunca desistam. Use cada

obstdculo como um trampolim para alcangar algo maior.”

Os erros estratégicos e a mediocridade daqueles que me perseguiam nio apenas falharam em
me destruir, mas me deram a oportunidade de me transformar. A perseguigio que sofri foi,

ironicamente, o catalisador para que eu me tornasse uma versio melhor de mim mesmo.

A perseguicio que passei no era apenas profissional; era pessoal. Eu era um “erro” que

precisava ser corrigido, mesmo que isso significasse destruir uma vida inteira de trabalho.

“Serd que s0mos realmente incapazes de mudar sistemas? Ou serd que estamos apenas

confortdveis demaris para tentar?”

Chegar as cinzas é um processo solitdrio. E onde vocé enfrenta seus medos mais profundos,
suas dores mais cruas. Mas ¢ também onde vocé encontra a for¢a que nem sabia que existia.

Eu aprendi que a mediocridade dos outros nio define quem somos.

Eles podem tentar destruir o que construimos, mas nunca podem roubar nossa capacidade
de recomegar, e entdo aos 45 anos, precisei me reinventar. Foi doloroso, injusto; porém

necessario.

“Vocé jd penson no que faria se tivesse que comegar do zero? Vocé teria a for¢a para olhar para

as cinzas da sua vida e enxergar nelas o inicio de algo novo?”

Vocé jd sentiu o peso de uma engrenagem que nio para, mesmo quando destroi tudo o que
encontra pelo caminho? O sistema, meu caro leitor, € assim: uma miquina que opera sem

alma, mas que carrega dentro dela o siléncio de quem a controla.

Nio sio as leis, as regras ou os protocolos que destroem vidas. Sdo as pessoas. Pessoas que,

por escolha ou omisso, deixam que o sistema esmague quem estiver na sua frente.



Esta histéria ndo ¢ apenas minha; é um alerta. E sobre o perigo das pequenas injusticas que
se acumulam até destruirem vidas. E sobre o siléncio cumplice que permite que isso

continue acontecendo.

E se VOCE for a pessoa a ser esmagada, o que lhe restaria? Uma alma silenciada, sufocada

pela burocracia e pelo descaso. Mas, dentro desse siléncio, hd uma escolha: aceitar ou lutar.
“O gue vocé faz guando ndo tem mais forcas? Vocé se rende ou se reinventa?”
q q ¥

A perseguicio, no meu caso, comegou de forma quase invisivel. Nao houve gritos, nem
ameagcas abertas. Apenas decisdes tomadas em salas fechadas, justificadas por palavras frias
em papeis timbrados. A injusti¢a, muitas vezes, nio chega com estrondo; ela sussurra,

lentamente corroendo tudo ao seu redor.

A injustica no trabalho nio fica no escritério. Ela entra na sua casa, deita-se na sua cama,
sussurra em seus ouvidos enquanto vocé tenta dormir. Quando fui colocado em
disponibilidade, meu saldrio congelado nio era apenas um ndmero; era a tradugio de um

sistema que me dizia: “Vocé nio importa”.

E, nesse momento, percebi que nio era apenas sobre mim. Era sobre todos os que,
silenciosamente, enfrentam injustigas semelhantes. Sobre os que nio tém voz, os que

aceitam calados, os que sio esmagados e nunca se levantam.

“Q%dﬂl‘&l.f vezes vocé levou pﬂi"ﬂ casa um p€50 que ndo era seu? Q%él?ll’él.f U€Z€SP€V7}’LZ‘Z’Z'% que a

injustiga roubasse sua paz e sua dignidade?”

Quando vocé enfrenta o sistema, descobre quem estd ao seu lado. E, muitas vezes, descobre
que estd sozinho. Meus colegas, que conheciam minha histdria, ficaram em siléncio. N4o era
falta de empatia; era medo. O medo de que, a0 me defenderem, eles se tornassem os
préximos alvos, e € assim que o sistema vence. Ele nos divide, nos isola, nos transforma em

vitimas solitdrias. Porque uma voz sozinha ¢ ficil de silenciar.

“Vocé jd ficou em siléncio quando sabia que deveria ter falado? E quando foi silenciado, quem

se levantou por vocé?”



“Resiliéncia” é uma palavra bonita, mas seu significado real ¢ brutal. E a capacidade de

resistir quando tudo em vocé grita para desistir. E encontrar forgas onde nio existem.

Aos 45 anos, eu estava destruido emocional e financeiramente. Mas, em algum lugar dentro
de mim, algo se recusava a ceder. Porque eu sabia que, se desistisse, eles venceriam. Nio

apenas os individuos que me perseguiram, mas o sistema inteiro.

Vocé jd esteve nas cinzas? Nio é um lugar fisico, mas um estado da alma. E quando o
mundo ao seu redor se desmorona, e vocé percebe que precisa escolher: ficar ali, olhando

para os CSCOIan'OS, ou reunir o pouco que restou ¢ comegar de novo.

Eu escolhi recomegar. Nio porque era fécil, ndo porque era confortdvel, mas porque a outra
opgdo — desistir — simplesmente nio era aceitdvel. E se vocé estd aqui, lendo estas palavras,
talvez também esteja enfrentando as cinzas de algo na sua vida. Hoje, quero que vocé
caminhe comigo nesse recomeco. Quero mostrar que ¢ possivel, mesmo quando parece

impossivel.

“O que te mantém parado hoje? O medo? A dor? A divida? Ou serd que ¢ a falta de fé em

quem vocé € e no que vocé pode ser?”

Recomegar nio ¢ uma escolha ébvia. Muitas vezes, ¢ mais ficil lamentar, culpar o mundo, e
esperar que alguém resolva as coisas por nds. Mas eu percebi que ninguém viria. Ninguém

iria me resgatar, me puxar das cinzas.

Era eu e Deus. E, naquele momento, eu entendi que Ele ji havia feito a parte Dele: me

deixou vivo. O resto era comigo.

Entdo, tomei a decisio de tentar. Nio sabia como, nio sabia onde encontraria forgas, mas

sabia que, se ficasse parado, seria consumido pela amargura.

“Quantas vezes vocé ficon paralisado porque achou que recomegar era dificil demais? Mas e se

o dificil ndo for recomegar, e sim permanecer onde vocé estd?”



Eu comecei pequeno. Nio tinha grandes planos, nem um caminho claro. Comecei com o
que estava ao meu alcance: reorganizando minhas ideias, buscando maneiras de gerar renda

e reinventando minha rotina.

O primeiro passo foi olhar para dentro e me perguntar: “O que eu ainda tenho? Quais sao
minhas habilidades? O que eu posso oferecer a0 mundo?” Porque, mesmo nas cinzas, algo

em vocé sobrevive. Sempre sobrevive.

Descobri for¢as que eu nio sabia que existiam. Descobri que, apesar de tudo, eu ainda tinha
uma capacidade imensa de aprender, de criar, de construir. E foi exatamente isso, que me

salvou.

“O que ainda resta dentro de vocé, mesmo depois de tudo que perden? Vocé jd paron para

procurar?”

Em cada passo, a fé me acompanhava. Nio falo de uma fé passiva, que espera milagres sem
agir. Falo de uma fé ativa, que me dava coragem para tentar, mesmo quando a razio dizia

que era inutil.

Lembro-me de noites em que ajoelhei sozinho, em siléncio, pedindo forga. Nao para que os
problemas desaparecessem, mas para que eu fosse capaz de enfrenti-los. E, de alguma forma,
eu sempre recebia essa for¢a. A fé ndo ¢ uma garantia de que tudo dard certo. Mas ¢ a certeza

de que, mesmo que dé errado, vocé encontrard um caminho.

“Vocé confia no processo, mesmo quando ndo entende o plano? Ou estd esperando que tudo faga

sentido antes de agir?”

Ressignificagdo - Dar Um Novo Significado ao Passado e ao Presente
Ressignificar ¢ transformar a dor em aprendizado, o fracasso em oportunidade, o passado
em base para o futuro. Nio ¢ ignorar o que aconteceu, mas olhar para isso de forma

diferente.

Minha histéria de perseguigdo e injusti¢a, poderia ter sido apenas isso: uma histdria triste.
Mas decidi transformé-la em algo maior. Transformei-a em combustivel. A dor me ensinou

a valorizar as pequenas conquistas. A injusti¢ca me ensinou a lutar por mim e pelos outros.



Vocé também pode ressignificar a sua histéria. Ndo importa o que aconteceu; importa o que

vocé decide fazer com isso.

“O que na sua vida precisa de um novo significado? O que vocé estd carregando que, com um

pouco de coragem, poderia se transformar em algo poderoso?”

O recomego nio é um momento; é um processo. N4o basta decidir; ¢ preciso agir. E, ao agir,

¢ preciso persistir.

Eu tracei pequenos objetivos e comecei a cumpri—los, um por um. A cada conquista, por
menor que fosse, eu sentia que estava construindo algo novo. E, aos poucos, a dor foi dando

lugar a esperanga.

Se vocé quer recomegar, comece pequeno. Dé um passo, depois outro. E nio pare, mesmo
quando parecer dificil. Porque o futuro nio se constroi em um dia, ele come¢a com o

primeiro tijolo.

“Qual é 0 seu proximo pequeno passo? O que vocé pode fazer hoje, agora, para comecar a mudar

sua historia?”

Reinventar-se ¢ muito mais do que mudar de dire¢io. E um ato de coragem, especialmente
quando a Unica coisa que vocé conhece é aquilo que precisa abandonar. Aos meus 45 anos,
eu nio sabia ser empresdrio. Minha vida inteira, eu havia sido funciondrio publico. Tudo o

que eu conhecia era o sistema que me rejeitara.

Mas a vida, meu caro leitor, ndo nos d4 muitas opgdes quando chegamos ao fundo do pogo.
Ou ficamos ali, lamentando o que perdemos, ou encontramos forcas para nos levantar e
fazer algo maior. Eu escolhi me reerguer. E, nessa caminhada, aprendi que construir um
legado exige erros, aprendizado e, acima de tudo, a convicgdo de que vocé pode impactar

vidas e transformar realidades.

Reinventar-se como empresdrio foi como aprender a andar novamente, mas sem ninguém

para segurar a minha mio. Eu cometi muitos erros. Nio sabia como gerenciar uma empresa,



como lidar com pessoas, como planejar estrategicamente. Cada passo era um desafio, cada

decisio, um teste.

Mas, com cada erro, vinha um aprendizado. E com cada aprendizado, uma nova
oportunidade de fazer melhor. Descobri que nio precisava ser perfeito; apenas persistente.
O erro nio ¢ o fim, mas o comego de algo maior, desde que vocé esteja disposto a aprender

com ele.

“Quantas vezes vocé evitou tentar algo novo porque temia falhar? E se a falha for apenas parte

do caminho para o sucesso?”

Comecei com os preparatdrios para concursos publicos, e isso por si s6 jd era uma grande
realizagdo. Mas algo dentro de mim dizia que eu podia fazer mais. Nio era apenas sobre

aprovar pessoas em concursos; era sobre levar educagio até onde o asfalto ainda nio chegou.

Foi entdo, que percebi o enorme vazio educacional nas pequenas cidades do interior do
Brasil. Cidades onde a graduagio era um sonho distante, ¢ a formagio académica parecia

inalcangdvel. E foi af que decidi entrar na educagio superior a distincia.

Fiz parcerias, construi polos em cidades como Delmiro Gouveia, Arapiraca, Gurupi,
Araguaina, Linhares, Barreiras, Palmas, Palmeira dos Indios, Maceid, Brasilia, Cuiab4, Rio
Branco, Aquidauana, Aracaju, Caruaru, e muitas outras. Cada nova cidade era uma
oportunidade de transformar vidas, de abrir portas para pessoas que nunca haviam

imaginado que poderiam cursar uma graduagio.

“Vocé id considerou gue o maior impacto que pode causar na vida de alguém ndo estd nas
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grandes agoes, mas nas pequenas oportunidades que vocé cria?”

Minha visio comegou a se expandir. Nio era mais sobre cursos preparatérios ou graduag()es
individuais. Era sobre criar uma rede de polos educacionais que pudesse conectar pessoas ao

conhecimento.

Com cada polo que abria, via o impacto se multiplicar. Formei pedagogos, técnicos,
administradores, professores, profissionais que levariam o conhecimento adiante. E, em

cada diploma entregue, eu via um reflexo do legado que estava construindo.



O que antes parecia um sonho impossivel tornou-se um movimento. Nio era mais sobre
mim. Era sobre o pafs. Era sobre transformar pequenas cidades em centros de aprendizado,

sobre levar a educagdo para onde ela era mais necessiria.

“O que vocé estd fazendo hoje que pode se multiplicar amanhi? O que vocé estd construindo que

pode impactar geragoes?”

A ironia do meu caminho nunca passou despercebida por mim. Eu, que nio tive a
oportunidade de ser beneficiado pela Constitui¢io que perdoou e reintegrou tantos,

tornei-me alguém que proporcionava oportunidades para outros.

Cada polo que abria, cada aluno que se formava, era uma forma de retribuir a sociedade. Era
como se eu estivesse devolvendo ao pais algo que me foi negado. Nao com rancor, mas com

propdsito.

E, a cada passo, percebia que o legado que estava construindo era muito maior do que
imaginava. Nio era apenas sobre educacio. Era sobre reconstrugio, esperanga, sobre
mostrar que mesmo as maiores adversidades podem ser transformadas em algo

extraordindrio.

“Vocé estd vivendo dpenas p&ll"&l s mesmo ou estd construindo ﬂlgO que realmente z'mpactoz 0

mundo ao seu redor?”

Enquanto construfa essa rede, percebi que minha jornada estava longe de terminar. O
legado nio ¢ um destino; é um processo continuo. A cada nova etapa, surgiam novas

oportunidades, novas formas de impactar vidas.

Agora, minha visio estava se expandindo novamente. N4o era mais apenas sobre graduagio
ou preparatérios. Era sobre criar uma rede de escolas técnicas, de educagio disruptiva e de

oportunidades que conectassem o Brasil inteiro.

Depois de anos contribuindo para a formagio de profissionais por meio de cursos
preparatdrios e graduagdes, percebi que o sistema educacional brasileiro ainda carregava um

vazio profundo. Esse vazio nio era apenas uma falha institucional, mas uma oportunidade



desperdicada de conectar jovens ao mercado de trabalho e de fomentar o desenvolvimento

do pais.

O Brasil precisava de técnicos. Precisava de pessoas prontas para transformar arranjos
produtivos locais em motores de desenvolvimento sustentdvel. O Plano Nacional de
Educagio projetava a necessidade de formar 5 milhoes de técnicos até 2024, mas o pais mal

alcancava 1,5 milhdo. A urgéncia dessa missio nio podia ser ignorada.

E assim, comecei a trilhar o caminho mais desafiador da minha vida: criar um modelo
disruptivo de educagio técnica. Um modelo que rompesse barreiras burocriticas, quebrasse

paradigmas conservadores e chegasse aos jovens nas regides mais isoladas do pafs.

“Vocé jd se deparon com um problema tio grande que parecia intransponivel? E se a solugdo

estivesse em algo que ninguém ainda teve coragem de tentar?

Ao viajar pelo Brasil, percebi algo alarmante: mesmo nas menores cidades havia polos de
graduagdo, mas as escolas técnicas eram praticamente inexistentes. A graduagio havia
conquistado espago, mas a formagao técnica — a base para preparar jovens para o mercado de

trabalho — estava relegada ao esquecimento.

Esse vicuo deixava milhares de jovens sem perspectiva e sem as ferramentas necessdrias para
ingressar no mercado de trabalho. Eram jovens talentosos, dvidos por oportunidades, mas

abandonados por um sistema que priorizava apenas a educagio superior.

Foi nesse contexto que percebi meu préximo desafio: preencher esse vazio com solugoes

reais, prdticas e acessiveis.

“Quantas vezes vocé enxergou um problema e penson: “Isso ndo € responsabilidade minbha™ E

se essa_fosse, na verdade, sua grande oportunidade de fazer a diferenga?”

Para mudar a realidade da educagio técnica, eu sabia que precisava entender profundamente
suas complexidades. Aceitei o convite para me tornar conselheiro do Conselho Estadual de
Educagio do Distrito Federal, onde mergulhei no intrincado universo da legislagio

educacional.



Como presidente da Comissdo de Legislacio e Normas da Educagio Bdsica e Profissional, e
posteriormente da Comissio de Educagio Profissional, participei de féruns nacionais e
internacionais, debatendo temas como educagio técnica, metodologias disruptivas e

inclusio educacional.

Esse periodo foi essencial para compreender as limita¢des impostas pelos conselhos
estaduais e para identificar as brechas legais que poderiam ser usadas a favor da expansio da

educagio técnica.

“Vocé jd se perguntou ate onde estaria disposto a ir para realmente entender um problema?
Serd que, as vezes, a mudanga ndo exige primeiro mergulbar profundamente no que vocé

deseja transformar?”

Sabia que o modelo tradicional de ensino técnico nio era suficiente. Fazer mais do mesmo
nio resolveria a crise educacional que eu estava enfrentando. Era necessdrio criar algo

inovador, acessivel e escaldvel.

Assim nasceu a ideia de um LXP - Learning Experience Platform. Essa plataforma
inovadora integraria tecnologia, metodologias ativas e solugdes pedagdgicas para oferecer

educagio técnica de qualidade, mesmo nos lugares mais remotos.

Desafiei normas, tradiges e o ceticismo de muitos colegas. Estudei profundamente, escrevi
livros sobre educag¢do hibrida e testei ideias que, para muitos, pareciam impossiveis. Entre
elas, a possibilidade de formar técnicos na drea da satide por meio de ensino a distincia —

algo que muitos diziam ser impraticdvel.

“Quantas vezes vocé ja desistiu de uma ideia porque disseram que era impossivel? E se a

impossibilidade fosse apenas a falta de coragem de quem nunca tentou?”

Minha primeira grande realiza¢io nessa nova fase foi a Escola Técnica Residéncia Saside. Este

foi o projeto inaugural que materializou minha visdo de uma educagio técnica disruptiva.

Enfrentei resisténcia em todas as frentes: conselhos estaduais, instituicoes tradicionais e até

mesmo antigos aliados. Mas minha convicgdo era maior do que os obstdculos. Eu sabia que



o Brasil precisava de técnicos. Sabia que jovens em cidades pequenas e isoladas estavam

esperando por essa oportunidade.

A Residéncia Satide nio era apenas uma escola; era um movimento. Uma proposta de
reconstru¢io do modelo de ensino técnico, adaptada as necessidades locais, mas conectada

as tecnologias globais.

“Vocé estd disposto a persistir quando todos dizem que ¢ impossivel? Como vocé pode

transformar sua conviccdo em um movimento que impacte a vida de outros?”

Esse foi apenas o comego de uma jornada que continua a me desafiar até hoje. A criagio da
Escola Técnica foi um marco, mas também abriu caminho para novas ideias, novos modelos

e novas formas de transformar a educagio técnica no Brasil.

O caminho foi dificil, cheio de resisténcias e reveses. Mas, no final, descobri que as maiores

mudangas sé acontecem quando temos coragem de enfrentar o impossivel.

“Vocé estd pronto para romper paradigmas e criar algo que realmente faga a diferenga? O que

estd te impedindo de dar o primeiro passo?”

Ressurgir das cinzas nio é apenas uma metifora. E uma experiéncia visceral, que redefine
g p q
quem somos e o que acreditamos ser capazes de fazer. Essa foi minha primeira grande queda

— € meu primeiro grande renascimento.

Ao ser colocado em disponibilidade remunerada, vi tudo o que construf desmanchar. Meu
saldrio foi corroido pela inflagio, minha dignidade foi abalada por uma perseguigio injusta,
e minha identidade como servidor publico foi desafiada. No entanto, em meio a toda essa
devastagio, algo comegou a emergir: a compreensio de que, mesmo nas cinzas, hd um solo

fél‘til para recomegar.

Renascer foi mais do que um ato de resiliéncia. Foi um ato de transformagio. Eu me
reinventei, me reconectei com meu propdsito, e descobri que o que havia perdido nio

definia o que eu poderia conquistar.



Esse renascimento nio foi apenas uma vitdria sobre as adversidades externas, mas uma
vitéria sobre minhas préprias limita¢des. Aprendi que, por mais que o mundo tente nos

derrubar, o poder de nos levantarmos sempre estard dentro de nds.

A primeira fénix que emergiu das cinzas trouxe uma ligéo valiosa: o renascimento é um
ciclo. Essa foi apenas a primeira vez que a vida me desafiou a comecar de novo. E, com cada
desafio que veio depois, compreendi que a for¢a que encontramos em nosso primeiro

renascimento nos preépara para tOdOS 0OSs outros.

Essa jornada de superagio foi apenas o inicio. Ao reconstruir minha vida fora do servigo
publico, descobri o poder de criar, inovar e impactar a vida de outras pessoas. Descobri que

minhas cinzas eram o alicerce de algo muito maior do que eu jamais imaginei.

Mas essa nio seria minha tnica luta, nem meu tnico renascimento. Qutros desafios viriam
— maiores, mais profundos, mais transformadores. E cada um deles exigiria mais fé, mais

coragem e mais determinago.

A primeira fénix ¢ sempre a mais marcante, porque ela nos ensina que somos capazes de
vencer. Mas o mais importante é lembrar que o renascimento nio ¢ um evento Unico. E um

ciclo que nos molda e nos fortalece a cada desafio superado.

“Vocé estd pronto para se tornar a fénix da sua propria historia? Quantas veges vocé estd

disposto a renascer para alcangar algo maior?”

O corpo ¢ o espelho das pressdes que a alma carrega. Ele nio separa o que vivemos por
dentro do que experimentamos por fora. A angustia, o siléncio, a instabilidade e a
inseguranga sio absorvidos como veneno lento, moldando nossas células, corroendo nossa

esséncia e, as vezes, transformando tudo em doenca.

Foi exatamente isso que aconteceu comigo. Durante anos, fui alvo de uma perseguicao
implacdvel, arquitetada por aqueles que deveriam proteger a justiga, mas escolheram me
aniquilar. O processo contra mim, conduzido pela procuradoria, se tornou uma méquina
de acusagdes e ataques, instigando cada vez mais o peso de uma tortura silenciosa. Cada
acusagio, cada tentativa de destruir minha integridade, carregava uma carga de estresse tio

esmagadora que meu corpo, que até entdo resistia, comegou a ceder.



Senti que algo dentro de mim estava se partindo, pouco a pouco. O diagnéstico de cincer
nio veio como um choque isolado, mas como uma consequéncia quase inevitdvel de tudo
aquilo que eu vinha enfrentando. A ciéncia jd provou o que a experiéncia humana conhece
hd séculos: o estresse, a inseguranga, a angustia e o sofrimento continuo sio capazes de
adoecer o corpo. Essa coagdo moral irresistivel, alimentada pela persegui¢io, transformou
meu interior. Meu corpo, ji saturado, disparou o gatilho que transformou as células em um

tumor.

O estresse cronico altera os mecanismos celulares, suprimindo o sistema imunoldgico e
favorecendo a inflamagio sistémica, um dos gatilhos para a transformagio maligna de
células. Durante o periodo mais sombrio de minha vida profissional, enquanto enfrentava a
perseguicio e as frustracdes como procurador, esses fatores se acumularam. Eu havia
assumido o cargo com um propdsito nobre: proteger a legalidade, promover a justica e
defender os interesses publicos. Mas a realidade do sistema revelou um cendrio de forgas
opostas, manobras politicas e interesses escusos que transformaram minha jornada em um

campo de batalha.

A primeira queda foi provocada por um sistema que deveria promover justica, mas escolheu
a perseguicdo. Ndo apenas me destruiu por fora, mas contaminou meu interior, langando
raizes em minha satde fisica. A segunda queda foi a luta contra o cincer, que nio era apenas

uma doenga, mas o reflexo fisico de tudo o que jd havia sido rompido dentro de mim.



Capitulo 1:
A Segunda Fénix



O Impacto do Diagnostico

Quando a vida te coloca a prova.

Existem momentos na vida, em que tudo muda. Um diagndstico, uma perda, um fracasso.

Algo acontece e, de repente, aquilo que vocé achava ser sélido desmorona.

Foi exatamente isso que aconteceu comigo no dia em que ouvi as palavras que ninguém

quer ouvir: vocé estd com cancer.

O impacto foi devastador. Era como se o chio tivesse desaparecido sob meus pés. Minha
mente estava cheia de perguntas: Por qué eu? O que vai acontecer comigo agora? Serd que

vou sobreviver?

Ao mesmo tempo, havia uma sensagio de vazio, como se o futuro tivesse sido roubado de
mim. Foi o momento em que percebi que, a vida, como eu a conhecia, nunca mais seria a

mesma.

Se vocé ji passou por algo assim, sabe como é. O mundo segue normalmente, mas dentro de
vocé hd um caos. E, nesse caos, vocé comega a perceber que tem uma escolha: pode deixar a

dor te consumir ou pode usar essa dor para se transformar.

Eu, escolhi me transformar. Nio foi ficil, nem rdpido. Foi um mergulho profundo na
minha prépria vulnerabilidade, nas minhas fraquezas e nos meus medos. E, nesse mergulho,
comecei a descobrir uma for¢a que eu nem sabia que tinha. Porque, quando tudo o que
vocé conhece desaparece, vocé ¢ forcado a olhar para dentro. E, as vezes, o que vocé

encontra, € algo extraordindrio.

Quero que saiba, esse mergulho, ndo é o fim. Ele ¢ o comego. O come¢o de uma nova forma
de viver, de enxergar o mundo, e de se conectar com seu propdsito. E se vocé estd
enfrentando algo dificil agora, quero te dizer: vocé nio estd sozinho. H4 um caminho pela

frente, e ele pode te levar a lugares que vocé nunca imaginou.



O Choque Inicial e 0 Vazio Emocional

Ao ouvir aquelas palavras no consultério, um vazio tomou conta de mim. Nio era s6 o
medo, nem apenas a confusio. Era como se tudo o que eu sabia sobre a vida tivesse sido
arrancado de mim, deixando um espago desolado. O diagnéstico de cincer nio foi apenas

uma noticia; foi um terremoto interno que derrubou todas as minhas certezas.

Saindo daquele ambiente clinico, senti como se estivesse flutuando em um mar de
incertezas. A vida ao meu redor seguia seu curso, indiferente ao caos que explodia dentro de
mim. As pessoas caminhavam apressadas, os carros buzinavam, e o mundo continuava
girando. Eu me sentia desconectado de tudo. Como era possivel que minha vida estivesse

em pedagos enquanto o mundo parecia tio normal?

Chegar em casa foi ainda mais dificil. O siléncio do meu lar, que costumava ser acolhedor,
agora parecia ensurdecedor. Eu sentei-me no sofd, mas nio consegui ficar parado. Levantei,
caminhei pela sala, olhei pela janela. Tudo parecia igual, mas dentro de mim, nada mais fazia

sentido. Era um vazio profundo, algo que eu nunca havia experimentado antes.

Tentei buscar respostas para perguntas que pareciam nio ter solugio. Por que isso estava

acontecendo comigo? Serd que eu fiz algo errado? Como eu vou lidar com isso?

Mas cada tentativa de encontrar sentido, sé aumentava a sensagio de impoténcia. Eu estava
acostumado a resolver problemas, a encontrar saidas, mas, pela primeira vez, eu nio sabia o

que fazer.

Havia um peso no ar, como se cada respira¢io fosse um esfor¢o. Nio era apenas o medo da
doenga, mas o medo de perder tudo o que eu havia construido. Meus sonhos, minha
familia, meu trabalho — tudo parecia ameagado. E o que mais dofa era a incerteza. O cincer

nio era uma luta com regras claras; era um confronto com o desconhecido.

No meio desse turbilhio, vieram as ligrimas. Eu chorei como hd muito tempo nio chorava.
Mas nio foi um choro de desespero, sim de rendi¢do. Era como se eu estivesse esvaziando
tudo o que estava preso dentro de mim. Minhas ldgrimas nio resolveram nada, mas

trouxeram uma pequena trégua dentro de mim, um alivio momentineo.



Apés isso, apenas o siléncio. Nio o siléncio ensurdecedor de antes, mas um siléncio
introspectivo. Foi nesse momento que comecei a perceber que, para preencher aquele vazio,

eu teria que me reconstruir.

O cincer havia arrancado meu chio, mas, talvez, também estivesse me dando a chance de
construir algo novo. O choque inicial e o vazio emocional foram devastadores, mas também
abriram espago para uma reflexdo profunda. Foi ali que comecei a entender que, mesmo nas
adversidades mais dificeis, hi uma oportunidade de crescimento. Nao era uma licio que eu

queria aprender, mas era a licio que a vida queria me ensinar.

Levantei-me do sofd, olhei para o espelho e encarei o meu reflexo. Eu ndo sabia como seria o
amanhi, mas decidi que enfrentaria um dia de cada vez. O vazio ainda estava l4, mas agora,
havia uma fagulha — uma pequena chama que comegava a iluminar as sombras. E eu sabia

que, por menor que fosse, aquela chama seria o comego da minha reconstrugio.

A Primeiva Decisdo: Lutar on Desistir

Nagquela noite, depois do vazio inicial e do choque devastador, me vi diante da decisao mais
dificil da minha vida. Era um momento silencioso, quase solene. Sentei-me na beira da

cama, com as maos apoiadas no rosto, e me perguntei: O que eu vou fazer agora?

Lutar ou desistir. Essas duas palavras ficaram martelando na minha cabeca. Era como se a
vida tivesse colocado diante de mim uma bifurcagio, e o tempo para escolher fosse

implacavelmente curto.

Por um lado, havia o medo paralisante, a vontade de me encolher, de deixar a maré me levar.
Por outro, um grito interior comegava a se formar, insistindo que ainda havia algo pelo que

lutar.

Pensei em tudo o que estava em jogo. Minha familia, meus projetos, as pessoas que
dependiam de mim. Pensei nos sonhos que ainda nido havia realizado, nos planos que
tinham sido adiados por falta de tempo. Eu nio estava pronto para abrir mao de tudo isso.

Mas a incerteza era esmagadora, e o peso da escolha me deixava sem ar.



De repente, lembrei de uma conversa que tive anos atrds com um amigo, ele dizia que a vida
¢ como um campo de batalha. Me disse que as maiores guerras sio travadas dentro de nds

mesmos, e que as escolhas mais importantes nem sempre vém acompanhadas de certezas.

Naquele momento, essas palavras fizeram sentido de uma forma que eu nunca poderia ter
previsto. Ndo havia garantias, mas havia uma escolha: me reerguer ou desistir; mas, se eu
desistisse agora, o que isso diria sobre tudo o que eu havia construido até aqui? Pensei nos
momentos de dificuldade que j4 tinha enfrentado antes, nos obsticulos que pareciam
intransponiveis, mas que, de alguma forma, consegui superar. Nenhum deles era tao grande

quanto este, mas, ainda assim, eu iria resistir.

Levantei-me, respirei fundo e, quase sem perceber, sussurrei para mim mesmo: Eu vou
lutar. Nao sabia como, nem por onde comegar, mas sabia que essa seria a minha decisio.
Lutar nio era apenas sobre buscar a cura; era sobre honrar a vida que eu tinha, as pessoas

que me amavam € O propésito que ainda ardia em meu coragao.

"Mesmo diante da finitude, cada escolba é uma chance de gravar no tempo um legado que

vence até a eternidade.”

Decidir lutar nio fez o medo desaparecer, nem apagou as davidas. Mas trouxe uma centelha
de forgas. Foi como se, naquele instante, eu tivesse recuperado uma parte de mim que havia

se perdido no impacto inicial. Eu ainda tinha medo, mas agora havia também determinagio.

Ao me deitar naquela noite, meu coragio ainda estava pesado, mas havia algo novo dentro
de mim: esperanga. Ndo era uma esperanga ingénua, de que tudo ficaria bem sem esforgo.
Era uma esperanga construida na decisio de tentar, de enfrentar cada dia com coragem,

mesmo quando a coragem parecesse insuficiente.

Nagquela noite, eu escolhi lutar. E, embora soubesse que a batalha seria longa e cheia de
incertezas, também sabia que, enquanto eu estivesse disposto a dar o préximo passo, haveria

um caminho a seguir.



Capitulo 2:

O Encontro com o Fim (E o Recomego)



A Proximidade da Finitude

Receber o diagndstico de cincer trouxe um tipo de consciéncia que eu nio esperava
enfrentar tdo cedo. A ideia de que a vida poderia acabar estava 14, explicita, como um aviso
impresso em letras garrafais. Nao era mais uma possibilidade abstrata, mas algo concreto,

palpavel.

Nos primeiros dias, a nogio de finitude se instalou na minha mente como um peso
constante. Tudo parecia tempordrio e urgente. Coisas que antes passavam despercebidas
agora ganhavam um significado que eu nio sabia lidar. A pergunta que ecoava era clara: E se

este for o meu ultimo dia?

Mas nio era apenas sobre medo. Era sobre perceber como minha relagio com o tempo
mudava. Momentos que antes eu considerava automdticos ou até sem importincia, como
um almogo em familia ou uma conversa trivial, comegaram a carregar outro peso. Nio era

um processo confortdvel, mas inevitdvel.

A proximidade da finitude também trouxe um questionamento direto sobre o que eu tinha
feito até ali. Havia orgulho em algumas conquistas, mas também um arrependimento pelas
coisas que deixei de lado. Eu sabia que nio era o tinico que evitava pensar na morte, mas

agora ela estava ali, em pé na minha sala, me encarando.

Essa reflexdo nio era algo que eu escolhi. Ela simplesmente aconteceu. Comecei a pensar
menos no futuro e mais no agora. Nio por algum tipo de iluminagio filoséfica, mas porque

pensar a longo prazo me parecia inttil. Eu precisava lidar com o presente.

Por outro lado, lidar com essa realidade exigia esforco. Nio era simples se manter racional.
O medo tinha sua maneira de distorcer tudo. Mas, mesmo em meio a esses pensamentos,
havia uma decisdo a ser tomada diariamente: permitir que essa proximidade com o fim me

paralise ou, uséd-la para dar novos significados as escolhas que eu ainda podia fazer.

Com o tempo, a ideia de finitude deixou de ser apenas um fardo. Ela se tornou um
lembrete. Um lembrete de que, enquanto ainda houver dias, ainda haverd escolhas. Essa
percepgio nio resolveu tudo, mas me deu um ponto de partida. E naquele momento, isso

era o suficiente.



Reavaliando Prioridades

Depois do impacto do diagnéstico e do confronto com a ideia de finitude, o préximo passo
era inevitdvel: reavaliar o que realmente importava na minha vida. Nio era algo que fiz de
forma organizada ou consciente no comego. Era mais como se o cincer tivesse jogado luz

sobre dreas que eu preferia ignorar ou empurrar para depois.

Minha rotina antes da doenga era movida por uma espécie de automatismo. Projetos,
prazos, metas, viagens — tudo parecia urgente, mas agora, sob a sombra da incerteza, essas
coisas perderam um pouco do peso que tinham. O que era realmente prioritdrio? Essa

pergunta ecoava diariamente.

Logo, percebi que algumas coisas que antes pareciam centrais, eram completamente
secunddrias. Eu estava gastando uma energia absurda em detalhes que, no grande esquema
da vida, nio faziam diferenca. A busca incessante por resultados no trabalho, por exemplo,
que sempre foi uma das minhas maiores preocupagdes, parecia insignificante frente a

necessidade de estar presente para minha familia e amigos.

Isso nio significava que eu iria abandonar minha carreira ou projetos. Pelo contririo, houve
uma mudanga profunda no motivo pelo qual eu fazia o que fazia. Nao era mais apenas
sobre ganhar reconhecimento ou expandir negdcios, mas sobre criar algo que realmente

importasse — algo que tivesse impacto além de mim.

As relagdes também passaram por essa triagem interna. Comecei a perceber que muitos
vinculos eram mantidos por hdbito, conveniéncia ou até mesmo obrigagio. Diante da
perspectiva de tempo limitado, ficou claro quem realmente estava ao meu lado e quem eu
queria ter por perto. A doenga foi um filtro brutal, mas eficiente. Algumas relagoes se

fortaleceram como nunca; outras simplesmente deixaram de fazer sentido.

A parte mais desafiadora, foi perceber o quanto eu estava negligenciando as coisas simples.
Antes, momentos como um café da manha com minha esposa ou um abrago apertado nos
meus filhos eram rotineiros e automatizados, quase mecinicos. Agora, eles passaram a ser o
centro do meu dia. Nio porque me tornei subitamente mais sibio ou iluminado, mas

porque cada pequeno momento tinha o peso de algo tnico e precioso.



Reavaliar prioridades também me levou a um confronto comigo mesmo. Por que eu estava
adiando coisas que eram tio importantes? Por que eu gastava tanto tempo em tarefas que
me esgotavam, mas nio me realizavam? E o mais dificil; serd que ainda havia tempo para

mudar?

A resposta nio veio de uma vez, mas aos poucos fui entendendo que, mesmo em meio ao
caos, eu ainda tinha escolhas. E, mais do que isso, que a reavaliagio de prioridades ndo era
um processo pontual, mas uma jornada continua. Era algo que eu precisaria fazer e refazer

vdrias vezes, especialmente enquanto enfrentava a doenga.

Essa revisio me levou a algumas decisoes concretas. Passei a dizer "z40” para aquilo que nio

agregava valor real e sim " para o que realmente me importava.

Reduzi o ritmo de trabalho, deleguei mais e reservei tempo para as pessoas e coisas que me
traziam alegria. Também comecei a pensar em como poderia usar o tempo que me restava
— seja ele curto ou longo — para construir algo que realmente deixasse um impacto

positivo, um legado.

No fim, reavaliar prioridades nio era apenas sobre abandonar o que nio importava, mas
sobre dar novo peso e significado ao que sempre esteve ali. Foi como ajustar a lente com a

qual eu enxergava minha vida, focando no que realmente fazia sentido.

Essa nova clareza nio apagou o medo ou as incertezas, mas me deu uma diregdo. Era um
passo pequeno, um recomeg¢o fundamental. E, naquele momento, isso era tudo o que eu

precisava para seguir em frente.



Escolbendo Viver com Proposito

Depois de reavaliar as prioridades e redefinir o que realmente importava, um novo desafio

surgiu: como viver de forma coerente com essas descobertas?

Com a proximidade da finitude pairando sobre mim, a escolha de como gastar o tempo que
ainda tinha se tornou uma questdo essencial. Foi nesse ponto que percebi que viver com
propésito nio era apenas uma frase bonita; era uma necessidade prética e urgente. Escolher
viver com propdsito significava assumir o controle do que eu podia realizar, mesmo em um

contexto de incerteza.

No inicio, a ideia parecia vaga e inalcangdvel. Eu imaginava que viver com propésito exigia
algum tipo de transformagio radical — abandonar tudo e seguir um chamado maior. Mas a
realidade era bem diferente. Ter um propésito, nio era algo distante ou grandioso. Descobri
que estava nas pequenas decisdes do dia a dia, nas escolhas que eu fazia, nos momentos que

eu priorizava.

Minha primeira mudanca foi interna. Decidi que, independentemente do que estivesse por
vir, ndo seria a vitima da minha prépria condi¢io. Nio tinha como controlar a doenga, mas
tinha como controlar como reagiria a ela. Isso nio significava ter que ignorar meus medos
ou a minha dor, mas sim, adotar uma postura mais ativa. Parei de pensar no tempo que

poderia ter perdido e comecei a focar no tempo que ainda tinha.

Com isso, algumas prdticas comegaram a fazer parte da minha rotina. Reservei momentos
didrios para refletir sobre o que havia feito de significativo e onde poderia fazer melhor. A
resposta nem sempre era clara, mas o ato de parar e pensar ji era transformador. Pequenas
agdes, como escrever uma mensagem sincera para um amigo ou dedicar tempo para ouvir

alguém sem pressa, comegaram a fazer parte do meu dia.

Minha outra mudanga, foi redefinir o conceito de "legado". Antes, eu associava legado a
conquistas materiais ou proﬁssionais — projetos, promogdes, patrimonios — Agora,
percebi que o impacto real estava nas pessoas. Como marido, pai, amigo e até como colega

de trabalho, eu queria ser lembrado nio apenas pelo que fiz, mas por como fiz.



Isso me levou a ajustar a forma como lidava com as pessoas ao meu redor. Escolhi ser mais
direto e honesto sobre minha condigio e sobre o que sentia. Descobri que, abrir espago para

vulnerabilidade, criava conexdes mais profundas.

As conversas deixaram de ser superficiais e ganharam um peso maior. Por outro lado,
também precisei aprender a colocar limites e proteger minha energia emocional,
especialmente quando lidava com pessoas ou situa¢des que nio me acrescentavam nada de
positivo.

Comecei também a priorizar experiéncias que antes eu estava adiando: viagens curtas com a
familia, jantares com amigos préximos, até mesmo um hobby antigo que havia abandonado.
Nio eram grandes aventuras, mas cada momento tinha mais da minha aten¢io e mais da

minha presenga.

Ao mesmo tempo, percebi que o propésito nio era apenas sobre o presente. Mesmo com a
doenga, ainda havia espago para pensar no futuro. Decidi que queria deixar algo tangivel

para os préximos a mim — nio bens, mas memérias, conselhos e histdrias.

Esse processo me mostrou que propdsito nio ¢ uma chegada, mas um caminho. N4o era
algo que eu "atingiria", mas algo que precisaria cultivar constantemente. Também aprendi

que viver com um propdsito nio significava estar constantemente inspirado ou motivado.

Haviam dias dificeis, cheios de desinimo e dor. Mas, mesmo nesses momentos, fazer uma
Unica coisa com inten¢do jd era suficiente para me manter em movimento. Escolher viver
com propdésito ndo apagou a incerteza ou o medo da finitude, mas trouxe clareza para as
minhas a¢des. Foi um compromisso didrio, uma decisio que eu precisava reafirmar
constantemente. Mas, acima de tudo, foi a escolha de nio apenas existir, mas de fazer cada

dia valer a pena — tanto para mim quanto para aqueles a0 meu redor.



Capitulo 3:

Fé e Misericordia como Alicerces



O Papel da Fé na Superagio

A fé sempre esteve presente em minha vida, mas de maneira sutil, quase discreta. Era mais
um pano de fundo do que uma forga motriz. Porém, apds o diagndstico, ela ganhou uma

dimensio diferente, mais urgente e concreta.

Encarar a possibilidade da morte — ou, pelo menos, de uma mudanga dréstica na qualidade
de vida — me levou a questionar tudo. Ao mesmo tempo, a fé passou a ser um recurso

essencial para lidar com aquilo que era impossivel controlar ou entender.

Inicialmente, nio era uma fé associada a rituais ou dogmas religiosos especificos. Era algo
primordial, uma necessidade de acreditar que havia um sentido maior em tudo isso, mesmo
que eu nio conseguisse enxergar naquele momento. Comecei a me perguntar se a dor e o
sofrimento poderiam ser parte de algo mais profundo, uma oportunidade de crescimento

quc s se revelaria com o tempo.

Isso nio aconteceu de maneira instantinea ou mdgica. Houveram momentos de resisténcia,
dtvidas e até momentos de raiva. Em vdrias noites, questionei se era justo eu estar passando
por aquilo, ou se havia algo ou alguém que eu poderia culpar. Por outro lado, as mesmas
perguntas me for¢aram a explorar um territdrio novo: a busca por significado no presente, e

no futuro, independentemente das respostas finais.

Decidi me abrir para priticas que antes eu via como secunddrias. Voltei a frequentar
encontros de grupos de apoio espiritual, mas desta vez, com uma abordagem diferente. Ao
invés de buscar solu¢des ou promessas de cura, procurei ali um espago para compartilhar
minhas angustias e ouvir as histérias de outras pessoas. Essa troca trouxe uma nova
perspectiva: eu nao estava sozinho nessa luta, e a fé, para muitos, nao era apenas crenga, mas

sim uma fonte ativa de forga.

Minha fé também se manifestou em pequenos gestos. Lembrei-me das oragdes que fazia
quando crianga e voltei a praticd-las, mas de maneira mais simples. Nao eram pedidos por
milagres, mas momentos de reflexdo e gratiddo. As vezes, as palavras nem vinham; bastava o

siléncio e a intengdo de me conectar com algo maior.



Outra descoberta minha que foi importante, era que a fé nio era algo estdtico. Ela se
moldava conforme eu avangava no meu caminho. Houveram momentos em que precisei
confiar na ciéncia, nos médicos, e isso também se tornou uma forma de fé — acreditar que
havia pessoas capacitadas e dedicadas a ajudar — Em outras ocasioes, a fé se manifestava nas
relagdes humanas: o apoio da minha familia, as palavras de um amigo ou até mesmo a

bondade de estranhos.

Mais do que uma crenga em algo externo, percebi que a fé também tinha a ver com confiar
em mim mesmo e na minha capacidade de enfrentar os desafios. A confianga nio era cega;
ela vinha da compreensio de que, apesar das incertezas, eu j4 havia superado dias dificeis e

aprendido a lidar com os medos mais profundos.

Essa jornada de fé nio eliminou a dor ou a dificuldade, mas trouxe consigo, um senso de
equilibrio. Passei a ver a vida como algo maior do que o diagndstico ou uma doenga.
Haviam mais camadas, mais conexdes, mais possibilidades. A f¢, nesse sentido, nio foi uma
negagio da realidade, mas uma forma de enxergar além dela, e encontrar luz mesmo nos

momentos mais sombrios.

Ao longo desse processo, a fé se tornou uma bussola. Nio porque indicava respostas
definitivas, mas sim porque mostrava o préximo passo. E nesse caminhar, percebi que
superar nio era apenas resistir; era aprender a seguir em frente, mesmo carregando as marcas

do que passei. A fé, em suas diversas formas, foi o alicerce que me sustentou nessa travessia.



A For¢a nas Oragoes

Naquele momento de completa vulnerabilidade, as oragdes tornaram-se minhas 4ncoras.
No inicio, elas eram quase um reflexo automadtico, palavras soltas proferidas entre ldgrimas e
desespero. Eu nido sabia ao certo se estava rezando por cura, por alivio ou por uma
explicagio. Tudo o que sabia era que precisava de algo — qualquer coisa — para me
conectar a uma for¢a major. Aquela busca nio era sé por respostas; era por consolo e

dire¢do em meio a0 caos.

Conforme os dias passavam, minhas ora¢des evoluiram. Elas deixaram de ser apenas stplicas
e comegaram a se tornar conversas genuinas. Eu falava com Deus, como alguém que
conversa com um amigo préximo, colocando para fora tudo o que estava preso dentro de
mim: medos, arrependimentos, gratidio e, principalmente, minha vontade de continuar. A
cada palavra, sentia como se um peso fosse aliviado, como se a angustia fosse partilhada com

uma forga que podia suporti-los melhor do que eu.

Esses momentos de orag¢io nio eram apenas sobre pedir por milagres ou solugdes ripidas.
Eles eram momentos de siléncio interior, em que eu podia me ouvir, reorganizar

pensamentos € encontrar sentido em meio a0 caos.

Foi entdo que entendi, a oragdo nio ¢ uma via de mio Unica. Ela nio ¢ apenas o ato de falar,
mas também de ouvir, de sentir, se conectar com algo maior e, 20 mesmo tempo, com a

parte mais intima de si mesmo.

Minha relagdo com as oragdes também foi moldada pelas pessoas a0 meu redor. Amigos e
familiares se reuniam em correntes de oragio, e, a cada mensagem ou ligagio dizendo
" Al A 7
estamos orando por vocé" me dava um novo folego. Esses gestos me mostravam que a fé
nio ¢ algo individual, mas também era coletiva. Saber que tantas pessoas dedicavam seu
tempo, palavras e seus coragdes, somente para interceder por mim, era um lembrete

poderoso de que eu nio estava sozinho.

Aquela rede de apoio espiritual me sustentava em dias em que tudo parecia desmoronar. As
ora¢bes me ensinavam a enxergar as pequenas dddivas, que muitas vezes passavam
despercebidas. Ndo eram apenas os grandes milagres que me tocavam, mas os pequenos

sinais de que eu ainda estava avangando: um dia com menos dor, um sorriso genuino de um



ente querido, uma conversa que trazia alivio ao coragio. Essas pequenas béngios me

mostraram que, mesmo em meio a adversidade, hd sempre algo pelo qual eu devo ser grato.

Houveram momentos em que minha fé foi desafiada. Dias em que me perguntei por que eu
estava enfrentando aquela batalha, ou até mesmo se minhas preces estavam realmente sendo
ouvidas. Mas, mesmo nesses momentos de davida, continuei rezando. Porque, no fundo, eu
sabia que a oragdo nio era apenas sobre encontrar respostas, mas sobre encontrar forgas. Era
o ato de se levantar internamente, mesmo quando o mundo ao meu redor parecia me

derrubar.

Com o passar do tempo, minha ora¢io se tornou um ritual didrio, uma prética que me
ajudava a transformar a fragilidade em resisténcia. Ndo era mégica, nio fazia desaparecer as
dores ou os desafios, mas me dava a coragem para enfrenté-los de cabega erguida; Era como
se cada prece me entregasse uma pequena dose de esperanga, o suficiente para seguir em

frente mais um dia, mais um momento.

Mas, mais do que isso, a oragio me aproximou de Deus, de uma maneira da qual eu nunca
havia experimentado antes. Ela nio era mais uma formalidade, mas sim um encontro
verdadeiro e intimo. E foi nesse espago de vulnerabilidade e entrega, que encontrei nio s6
consolo, mas também o men propdsito. Entendi que a fé ndo nos isenta de dificuldades, mas

nos d4 as ferramentas necessdrias para superd-las.

Conclui que minhas oragoes foram um dos meus maiores alicerces de minha jornada. Elas
nio me livraram dos desafios, me deram for¢a para enfrenti-los. Elas nio trouxeram
respostas imediatas, me ensinaram a confiar no processo. E mais do que tudo, elas me
mostraram que, mesmo nos momentos mais sombrios, hd luz quando abrimos nossos
coragdes e entregamos nossas batalhas ao Divino. Essa prética simples, mas profundamente
transformadora, tornou-se nio apenas um refigio, mas um caminho de crescimento e

resiliéncia.



Gratidio Como Pratica Didria

Nos momentos mais desafiadores da vida, quando o peso da dor parece insuportivel e o
futuro incerto, muitas vezes buscamos algo para nos segurar. E ficil sentir que as lutas
contra as adversidades nos drenam, e que a cada passo dado na jornada da superagio, um

fardo se torna cada vez mais pesado.

Foi em meio a0 meu préprio turbilhio emocional, enquanto lidava com a dureza do
diagnéstico de cincer e seus tratamentos exaustivos, que uma pratica se revelou como um

alicerce fundamental para minha resiliéncia: a gratidio.

A gratiddo € algo que, a primeira vista, pode parecer simples ou até trivial, especialmente
quando estamos envolvidos em batalhas que parecem maiores do que qualquer coisa que
possamos controlar. E quando a dor fisica e emocional se tornam avassaladoras, pode ser
dificil encontrar algo pelo que ser grato. Mas, paradoxalmente, foi justamente nesse espago
de escuriddo que a gratidio comegou a ser uma ferramenta de transformagio em minha

vida.

E muito ficil ser grato quando as coisas estdo indo bem. Quando a vida estd fluindo de
acordo com o plano que idealizamos, e todas as coisas acontecem do jeito que esperamos,

nesses momentos, a gratidao parece algo quase natural.

Mas o verdadeiro poder da gratidio se revela quando tudo parece estar desmoronando.
Quando os tratamentos nio tém fim, a esperanga parece se dissipar a cada nova consulta
médica e o cansago mental e fisico parecem ser insuportdveis. E nesse cendrio de adversidade

que a gratiddo acaba se tornando uma pritica transformadora.

No comego, nio foi fécil. Eu me encontrava preso em um ciclo de perguntas sem respostas,
com um mar de incertezas diante de mim; Mas entio comecei a praticar algo que parecia
simples, porém profundamente poderoso: todos os dias, eu procurava por algo, qualquer

COiSEl, por menor que fOSSC, apenas para que cu poderia S€r grato.

No inicio, era uma luta, uma busca atenta, quase for¢ada, por aquilo que poderia iluminar
um pouco minha jornada. Eu me lembrava de momentos simples: o sorriso de um familiar,

a ajuda de um amigo, ou até mesmo o fato de estar respirando mais um dia. Cada pequeno



ato de gratidio, no entanto, me dava uma for¢a renovada, como se eu estivesse reconectando

com a vida, apesar de toda a dor e de todo o medo.

A gratidio, portanto, nao era apenas uma expressao de agradecimento, mas sim uma prdtica
constante de reorganizar minha mente e espirito. Ela me forcava a olhar para o que eu tinha,
ao invés de ficar me concentrando apenas no que eu havia perdido, ou no que estava fora de

meu controle.

Quando o cincer me desafiava, ele me obrigava a uma reflexio constante sobre o que
realmente importava, a gratidao por sua vez, me ajudou a entender que, apesar de tudo o
que estava acontecendo, havia aspectos da minha vida que mereciam reconhecimento e

valorizagio.

Descobri também que a gratido tinha um poder de cura que eu nunca imaginei ser
possivel. Ela ndo curava o cincer diretamente, nem apagava meu medo, mas ajudava a curar
minha alma e minha mente, permitindo-me transcender as dificuldades do momento, me
ensinando a olhar além da dor e a ver que, mesmo nas situagdes mais dificeis, a vida ainda

tinha algo a oferecer.

A cada amanhecer, a cada pequeno passo na jornada, eu encontrava um motivo para
agradecer. A gratidio ndo sé se tornou outra de minhas 4ncoras, mas ela também me

impulsionava a seguir em frente, a continuar a luta, com mais fé e mais esperanga.

Esse exercicio didrio de gratidio também me permitiu perceber algo ainda mais profundo: a
importincia de ser grato por tudo, inclusive pelas adversidades. Claro que ninguém deseja
sofrer, e passar por momentos dificeis, mas foi ao olhar para os desafios da vida de uma

maneira diferente que comecei a entender sua importincia.

O sofrimento, por mais intenso que fosse, me ensinou licoes que nenhuma vitdria sem
esforgo poderia me oferecer. A gratidio me ajudou a perceber que as adversidades eram, de
fato, oportunidades de crescimento. Nio se tratava apenas de sobreviver, mas de aprender a
viver , valorizar mais intensamente cada momento, cada respiragdo, cada nova chance que a

vida me dava.



Eu aprendi que a gratidio ¢, antes de tudo, um ato de escolha. Nao somos obrigados a ser
gratos. A vida nio nos impde essa pratica, mas ¢ a nossa decisio que determina se vamos ou

nio abragar essa filosofia de vida.

Eu optei por ser grato. Optei por focar na beleza que ainda existia a0 meu redor, mesmo
quando o mundo parecia sombrio. Cada dia se tornou uma nova oportunidade de
agradecer, simplesmente pelo fato de ainda estar vivo, de ainda ter a chance de lutar mais um
dia, de ter pessoas que estavam ao meu lado me apoiando, e principalmente, de ter a

misericérdia divina me sustentando.

Hoje, a gratiddo se tornou uma pritica permanente em minha vida. E um lembrete didrio
de que, por mais desafiadora que seja a vida, sempre hd algo pelo qual podemos ser gratos.
Pode ser a pessoa que nos oferece um gesto de carinho, a chance de aprender algo novo, a
sabedoria adquirida através das lutas.

A gratiddo nio precisa ser algo grandioso; ela se encontra nas coisas simples, nas pequenas
vitérias, nos momentos de conexdo genuina com os outros, e, especialmente, na

possibilidade de recomegar.

Essa pritica de gratidio foi, sem duvidas, um dos maiores pilares que me sustentaram

durante a batalha contra o cincer.

Ao refletir sobre o que havia de bom em minha vida, fui capaz de superar a dor, a perda e o
medo. Nio foi a auséncia de sofrimento que me fortaleceu, mas a capacidade de encontrar
algo pelo qual ser grato, mesmo em meio ao caos. A gratiddo me ajudou a transformar
minha perspectiva, e, ao fazer isso, me permitiu transformar a minha prépria vida. Ela me
ajudou a entender que, embora a dor seja real, ela nio ¢ o fim da histéria. Ela é, na verdade,

uma etapa no processo de ressurreicao € renascimento.

Agora, a0 olhar para tréds, vejo que a gratiddo foi uma chave para minha transformacio. Foi
uma das 4ncoras que me impediram de sucumbir a desesperanga. A luz que me permitiu
enxergar o caminho, mesmo quando tudo parecia escuro. E, por isso, continuo a praticé-la
todos os dias, porque sei que a gratiddo nos permite ressurgir das cinzas e seguir adiante,

mais fortes e mais completos do que antes.



Capitulo 4:

A Ciéncia da Superagio



O Corpo como Aliado na Cura

Em meio ao turbilhio de sentimentos que acompanham um diagnéstico de cAncer, um dos

aspectos mais frequentemente negligenciados, ¢ o poder do corpo na jornada de cura.

Em nossa sociedade moderna, tendemos a separar a mente e o corpo e mente, tratando cada
um de maneira isolada, como se um nio tivesse relagdio com o outro. Porém, ao longo da
minha prépria experiéncia de supera¢io, descobri que, na realidade, eles sio
intrinsecamente conectados. O COrpo, muitas vezes visto apenas como um veiculo fisico, é

um dos maiores aliados que podemos ter na luta contra a doenga e no processo de cura.

Quando o cincer entrou na minha vida, eu estava focado principalmente nos aspectos
mentais e emocionais do processo. Como qualquer pessoa em situagio semelhante, a

incerteza e o medo dominavam meus pensamentos.

Mas logo percebi que meu corpo, apesar de fragilizado pela doenga e pelos tratamentos
agressivos, também era uma for¢a poderosa que poderia me ajudar a superar os desafios que

S¢€ apresentavam.

Comecei a entender que, ao cuidar do meu corpo, nio estava apenas buscando a

recuperagio fisica, mas também estava nutrindo minha alma e meu espirito.

O primeiro passo foi aprender a ouvir meu corpo. A maioria de nds vive uma rotina
apressada, ignorando os sinais que nosso corpo nos envia. Eu, por exemplo, nunca tinha
sido particularmente atento as necessidades fisicas do meu corpo antes do diagndstico. Mas,

com o cincer, essa falta de aten¢io teve que mudar.

Aprendi a prestar aten¢do nas pequenas mensagens que O COrpo enviava: O €ansago
excessivo, a dor em 4reas especificas, o ritmo da minha respira¢io, o funcionamento do meu
sistema digestivo. Cada um desses sinais era uma indicagio de como meu corpo estava

reagindo, ndo apenas 4 doenga, mas ao impacto emocional e psicoldgico da experiéncia.

A partir do momento em que me propus a ouvir meu corpo, comecei a tratar dele com mais
cuidado e respeito. Encontrei formas de ajudar meu corpo a se fortalecer, mesmo nos

momentos mais dificeis. A alimenta¢io se tornou uma prioridade. Eu sabia que os



tratamentos como a quimioterapia poderiam enfraquecer ainda mais meu organismo, entao
comecei a estudar sobre alimentos que pudessem apoiar meu sistema imunoldgico e ajudar a

minimizar os efeitos colaterais dos tratamentos.

Com o auxilio de nutricionistas especializados, montei um plano alimentar focado na
regeneragio celular, e na melhoria da minha disposigdo. Descobri que alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas e vegetais frescos, nio sé fortalecem o corpo, mas também

trazem uma sensag¢io de vitalidade, que me ajudam a enfrentar os desafios didrios.

Além da alimentago, percebi a importincia do movimento. No inicio, a ideia de praticar
exercicios fisicos parecia um luxo distante, algo impossivel de ser encaixado na minha rotina
de tratamentos e recuperagio. Mas, aos poucos, percebi que o movimento do corpo era

essencial para manter minha energia, reduzir o estresse e melhorar minha disposigao.

Comecei com pequenas caminhadas, respeitando os limites do meu corpo, e logo vi os
beneficios: a respiragdo se tornava mais profunda, a mente mais clara, e o cansago que antes
me dominava passou a ser mais gerencidvel. A atividade fisica tornou-se uma aliada naluta
contra a doenga, nio apenas como uma maneira de manter o corpo ativo, mas como um

processo de reconexio com a minha prépria forca.

Outro fator que percebi ser fundamental para o processo de cura foi o descanso. Durante os
tratamentos, a fadiga era uma constante, e minha tendéncia era for¢ar o meu corpo a seguir
em frente, ignorando seus sinais de cansago. No entanto, aprender a descansar corretamente

tornou-se um pilar importante da minha jornada de cura.

O sono reparador ajudava o corpo a se regenerar, fortalecendo o sistema imunoldgico e
permitindo que o organismo estivesse preparado para enfrentar os préximos desafios. Foi
através do descanso que encontrei equilibrio, pois o corpo, assim como a mente, precisa de

momentos de pausa para s€ recuperar € se fortalecer.

Meu corpo também se tornou um ponto de conexio profunda com minha espiritualidade.
Cada respiragio, cada movimento, cada batimento cardiaco era uma lembranga de que,
apesar das adversidades, eu estava vivo. Mesmo nos dias mais dificeis, quando o cincer

parecia tomar conta de tudo, eu me lembrava do poder que residia em meu corpo. A cura



nio era apenas um processo interno da mente e da alma; o corpo também tinha seu papel, e

cada célula estava engajada nesse processo de luta e resisténcia.

Foi através dessa conexio com meu corpo que comecei a perceber algo extraordindrio: o

corpo tem uma inteligéncia propria. Ele sabe como se curar, como se regenerar € Como se

defender.

Muitas vezes, a verdadeira cura acontece nio apenas com intervengoes médicas, mas
também com o respeito e a confianga que depositamos em nosso préprio corpo. Ele é uma
méquina impressionante, capaz de se recuperar, se renovar e se adaptar. Se eu entregasse

minha fé e meu cuidado a0 meu corpo, ele me ajudaria a atravessar esse momento sombrio.

Além disso, aprendi que a cura fisica estd diretamente ligada ao equilibrio entre mente e
corpo. O estresse, a ansiedade e 0 medo gerados por pensamentos negativos podem afetar a
saude fisica, enfraquecendo ainda mais o organismo. Por outro lado, cultivar uma mente
positiva, mesmo nos momentos de maior fragilidade, ajuda a reduzir o impacto negativo
desses sentimentos no corpo. Medita¢des didrias, praticas de mindfulness”, e momentos de
introspec¢do me ajudaram a reduzir o estresse e a manter a calma, permitindo que meu

corpo trabalhasse de forma mais eficiente para combater a doenga.

O cuidado com o corpo também envolveu um processo de autocuidado profundo. Isso
signiﬁcava nao apenas se alimentar bem, praticar exercicios e descansar, mas também ser
gentil consigo mesmo. O cincer, e todo o processo de tratamento, pode ser um terreno fértil
para a autocritica. Eu me vi em muitos momentos questionando minha resisténcia, minha
capacidade de lidar com as adversidades. Porém, a cada dia, eu procurava ser mais gentil com
meu corpo. Eu aprendi a aceitar minhas limita¢des e a nio me cobrar além do que eu era
capaz de dar naquele momento. Esse autocuidado me ajudou a criar uma relagio de
confian¢a com meu corpo, uma parceria em que eu sabia que, com o apoio do meu corpo,

eu poderia superar as dificuldades da doenga.

O corpo, entio, deixou de ser apenas uma parte fisica da minha existéncia para se tornar um
aliado fundamental na minha jornada de cura. Ele nio era um obstdculo, mas uma forca
vital que, com o devido cuidado e respeito, me ajudava a enfrentar cada desafio.

O entendimento de que o corpo ¢ uma parte essencial da cura me levou a um novo nivel de

consciéncia e de conexdo comigo mesmo. Nao se tratava apenas de lutar contra o cincer,



mas de cuidar do meu corpo de maneira integral, para que ele fosse capaz de se regenerar, de

se fortalecer e, no final, de se tornar um reflexo da minha prépria resiliéncia.

Hoje, ao olhar para trds, sei que meu corpo foi meu grande aliado durante toda a jornada.
Ele nio apenas resistiu, mas se tornou um templo de cura, onde a mente e a alma puderam
se restaurar, permitindo que eu surgisse das cinzas mais forte e mais inteiro do que jamais

imaginei ser possivel.

Pensamento Positivo e sua Inﬂuéncia Fisica

Durante minha jornada contra o cincer, uma das licoes mais poderosas que aprendi foi a
conexdo profunda entre o pensamento positivo e a resposta fisica do corpo. A ciéncia tem
demonstrado, de maneira crescente, que nossa mente tem um impacto direto sobre o
funcionamento do nosso organismo. Em momentos de desespero, quando o tratamento
parece ser o unico foco, ¢ dificil imaginar que o simples ato de manter uma atitude mental
positiva possa fazer diferen¢a. No entanto, a experiéncia me provou que isso ¢ nio sé

possivel, mas também fundamental.

Quando enfrentamos uma doenga grave como o cincer, somos bombardeados com um
fluxo constante de informagdes negativas. O prognéstico médico, os efeitos colaterais do
tratamento, a incerteza do futuro; tudo isso pode facilmente gerar um estado emocional de
desdnimo. Mas a nossa mente, como eu descobri, tem o poder de moldar nossa realidade
fisica, e € isso que permite que, mesmo nas situagdes mais adversas, possamos encontrar
forgas para continuar. O pensamento positivo, longe de ser uma ideia vaga ou apenas uma

ferramenta de motivagio, tem uma base cientifica que o respalda.

Pesquisas cientificas tém mostrado que emogdes positivas podem fortalecer o sistema
imunoldgico, melhorar a circulagio sanguinea e aumentar a produgio de substincias que
combatem inflamagbes. O pensamento positivo ativa dreas do cérebro que sio responsdveis
por liberar endorfinas, conhecidas como os “hormoénios da felicidade”, que, entre outros
beneficios, ajudam a reduzir a dor e o estresse. Quando alimentamos nossa mente com
pensamentos construtivos, estamos criando um ambiente interno que favorece a
recuperagio, ajudando o corpo a funcionar melhor durante os tratamentos e a responder de

forma mais eficaz as terapias.



Nio se trata de um simples "pense positivo e tudo ficard bem”. O pensamento positivo, a0
qual me refiro, é o resultado de uma prética constante de ser grato, enxergar o futuro com
esperanga, de buscar pequenas vitdrias a cada dia e aprender a focar nas coisas que estio sob
o0 nosso controle, mesmo quando o caos parece tomar de conta. E uma habilidade que exige
esfor¢o e disciplina, especialmente quando o corpo estd cansado, e a dor se torna uma
companheira constante. No entanto, essa pritica tem efeitos muito reais e visiveis sobre a

nossa satde fisica.

Um exemplo concreto dessa influéncia aconteceu em um momento em que me sentia
extremamente exausto € minha energia parecia estar se esgotando. Eu sabia que o
tratamento estava afetando profundamente meu corpo, mas entio me lembrei de uma

prética simples que comecei a adotar durante minha recuperagio: visualiza¢des positivas.

Cada manhi, antes de sair da cama, eu fechava os olhos e imaginava meu corpo saudével,
forte, livre de células doentes. Visualizava o cincer sendo erradicado por uma energia
curativa, e as células de meu corpo se multiplicando de forma sauddvel e vibrante. Embora a
ciéncia ainda explore todos os aspectos desse fendmeno, muitos estudos mostram que tais
visualizacdes podem de fato ajudar o corpo a aumentar sua resposta imunoldgica, além de

aliviar o estresse fisico e emocional.

Esse tipo de pensamento positivo nio se restringe ao simples desejo de melhora, mas envolve
uma profunda confian¢a no processo de cura. Ele implica em um esfor¢o consciente para
evitar que os pensamentos negativos dominem, e para manter uma mentalidade de

resiliéncia, mesmo diante das dificuldades.

Foi esse tipo de pritica que me ajudou a superar a dor fisica, a fadiga e a sensagio de
impoténcia que, por muitas vezes, ameagaram me consumir. Eu aprendi a nao me entregar

ao desespero, mas a investir na forga interior que a mente pode oferecer.

H4 ainda outro fator que deve ser considerado: o pensamento positivo também reduz os
niveis de cortisol, o horménio do estresse, que ¢ conhecido por enfraquecer o sistema
imunoldgico. Quando conseguimos reduzir o estresse mental, estamos promovendo um
ambiente interno mais favordvel a saide. O cortisol, quando em niveis elevados por longos
periodos, pode afetar o equilibrio hormonal e interferir na fun¢io imunoldgica, criando um

ciclo vicioso de enfraquecimento fisico e psicoldgico. O pensamento positivo, portanto,



contribui para interromper esse ciclo, promovendo um equilibrio saudédvel entre o corpo e a

mente.

Em minha experiéncia, o pensamento positivo nio significa ignorar a realidade da doenga
ou negar a gravidade da situagio. Ele significa, sim, a escolha consciente de como reagir a
essa realidade. E o exercicio de procurar a luz mesmo quando tudo parece sombrio. Eu nio
me iludia, mas buscava encontrar esperanga, por menor que fosse, em cada pequeno gesto,

em cada avanco e em cada novo dia de vida.

O poder do pensamento positivo ¢, portanto, um dos maiores aliados na superagio de
desafios, especialmente em um processo de cura tio complexo e exigente como o tratamento
do cincer. Ele nio apenas proporciona alivio emocional, mas também tem um impacto
profundo e tangivel sobre a satide fisica. O caminho para a cura é construido tanto pelos
tratamentos médicos quanto pela for¢a mental que somos capazes de cultivar. E essa forca
mental, que comega no pensamento positivo, ¢ a base sobre a qual nossa recuperagio pode

ser edificada.

Integragio Entre Medicina e Espiritualidade

A jornada de supera¢io que enfrentei nio foi apenas fisica, mas também emocional e
espiritual. Quando o cincer entrou na minha vida, parecia que tudo ao meu redor havia
sido desestabilizado. O peso da doenga e os tratamentos agressivos que segui estavam

afetando meu corpo de maneiras que eu nunca poderia ter antecipado.

No entanto, algo mais profundo estava acontecendo comigo, algo que a medicina
convencional nio conseguia explicar, mas que eu senti de forma muito clara: o poder da

espiritualidade no processo de cura.

Para muitos, a medicina é um campo exclusivamente cientifico, focado nos tratamentos
tisicos e nos avangos da biotecnologia. No entanto, viver a experiéncia na pele, me mostrou
que, muitas vezes, a cura nio se dd apenas através de medicamentos ou procedimentos
médicos. Ela também ¢ promovida por fatores intangiveis, como a fé, a esperanga, conexio
com algo maior e a busca por um propésito mais profundo. A integrag¢io entre medicina e

espiritualidade foi uma das chaves para minha superagio.



Eu sempre acreditei na importincia da ciéncia e no valor dos tratamentos médicos, mas foi
apenas durante minha luta contra o cincer que percebi que a espiritualidade nio deveria ser
vista como algo separado ou conflitante com a medicina. Pelo contrdrio, elas podem e

devem andar juntas, complementando-se.

A espiritualidade, para mim, foi um alicerce emocional e psicoldgico fundamental que me

sustentou em momentos de desespero, enquanto a medicina cuidava da parte bioldgica.

No inicio do tratamento, eu estava completamente focado nas terapias convencionais,
buscando em cada consulta médica uma resposta definitiva. No entanto, a medida que o
processo se alongava, comecei a perceber que havia uma parte de mim que estava sendo

negligenciada: a minha alma, meu espirito.

A dor fisica era imensa, mas a dor emocional e a sensagdo de impoténcia estavam se
tornando ainda mais dificeis de suportar. Foi entio que decidi buscar algo além dos

medicamentos, algo que pudesse preencher o vazio que se abriu dentro de mim.

Foi nesse momento que a espiritualidade se tornou uma aliada preciosa.
Independentemente da religido ou filosofia de vida, a espiritualidade me proporcionou uma
sensagdo de propdsito, algo que nio podia ser medido ou tratado com exames e prescrigoes.
Ela me trouxe paz e serenidade em meio ao caos da doenga, e me permitiu ver o cAncer nio
apenas como uma sentenga, mas como um desafio que eu poderia superar, com a ajuda

tanto da medicina quanto da fé.

A conexio com algo maior me ajudou a desenvolver uma perspectiva diferente sobre a vida e
a morte. Percebi que a doenga nio estava apenas me atacando fisicamente, mas que, de certa
forma, ela também me convidava a uma reflexdo mais profunda sobre meu propésito e
minhas crengas. Foi um convite para crescer espiritualmente, para buscar mais do que a cura
fisica, mas também um equilibrio interno, uma reconcilia¢io entre o meu corpo, minha
mente e minha alma.

Diversas pesquisas cientificas tém mostrado que o estresse emocional pode prejudicar o
sistema imunoldgico e que préticas espirituais, como a meditagio, a oragio ou simplesmente
a conexdo com a natureza, podem aliviar o estresse, reduzir a ansiedade e até melhorar a

resposta imunoldgica.



Os beneficios psicolégicos dessas priticas, como o aumento do bem-estar e da esperanga,
tém um impacto direto na recuperagio fisica. Quando nos sentimos emocionalmente

fortalecidos, nosso corpo também se torna mais resiliente.

Um exemplo disso foi quando comecei a praticar medita¢io diariamente. Embora no inicio
fosse dificil encontrar concentragio, ao longo do tempo, a pritica me ajudou a diminuir a
ansiedade e 0 medo; duas emogbes que constantemente tentavam me dominar durante o
tratamento. Durante a meditagdo, nio apenas senti uma sensa¢io de paz, mas também fui
capaz de conectar-me com uma energia maior, algo que transcendia a minha compreensio
racional. Esse estado de serenidade me permitiu lidar melhor com os desafios fisicos e

emocionais que a doeng¢a me impunha.

Além disso, a oragio foi outro aspecto fundamental da minha jornada espiritual. Orar, seja
individualmente ou em grupo, trouxe-me uma sensa¢io de conexio com outras pessoas e
com uma for¢a superior. Nio se tratava de pedir diretamente pela cura, mas sim de buscar
conforto, orientagio e forga para lidar com a situagio da melhor maneira possivel. A oragio
se tornou uma fonte de resisténcia emocional, que se refletia também no meu corpo,

aliviando tensdes e me ajudando a manter a esperanga.

Ao longo do tratamento, passei a ver a medicina e a espiritualidade nio como opostas, mas
como duas for¢as complementares. Enquanto a medicina tratava o corpo e me fornecia os
instrumentos necessdrios para lutar contra a doenga, a espiritualidade me dava as
ferramentas psicoldgicas e emocionais para enfrentar a luta interna. Quando eu me sentia
exausto e sem esperanga, a espiritualidade me ajudava a encontrar forgas que nio sabia que
existiam. Ela me dava um sentido de propdsito e me conectava com uma energia que ia além

da fisica, algo que a medicina sozinha nio poderia fornecer.

A integra¢io entre medicina e espiritualidade ¢, portanto, um elemento essencial no
processo de cura. Ambos os campos tém suas limitagdes, mas quando combinados, formam
uma abordagem holistica que trata nio apenas o corpo, mas também a mente e o espirito.

A experiéncia me ensinou que, para superar a dor e o sofrimento, é necessirio tratar o ser
humano de maneira integral, reconhecendo a complexidade da nossa existéncia. O caminho

para a cura nio ¢ apenas fisico, mas também emocional e espiritual.



Capitulo 5:

O Furacao Interior



A Dor Como For¢a Transformadora

Quando a doenga entrou na minha vida, a dor nio foi apenas fisica. Ela se manifestou de
uma forma tio profunda e abrangente que, em muitos momentos, parecia que eu estava

sendo consumido por ela.

No inicio, a dor era apenas um sintoma, um sinal de que algo estava errado. Mas, 2 medida
que a luta se intensificava, percebi que essa dor se tornava um territdrio desconhecido, um
espago sombrio e assustador onde minhas certezas se dissipavam. A dor tornou-se o centro
de tudo. Nio havia como escapar dela, e a cada novo sintoma, a cada novo tratamento,
parecia que a dor apenas aumentava. Mas, no meio de tudo isso, algo surpreendente

aconteceu: a dor se transformou.

Nio posso negar que houveram momentos de desespero. A dor, em todas as suas formas,
parecia me sufocar e aprisionar. Era como um furacio interior que me arrastava € me
deixava sem forgas para lutar. No entanto, com o tempo, aprendi a olhar para a dor de uma
maneira diferente. Em vez de vé-la como um inimigo, comecei a reconhecé-la como uma

companheira, aliada, uma forca transformadora.

A dor, que no inicio parecia algo a ser evitado a todo custo, se revelou uma forga poderosa
que, quando entendida e aceita, poderia se tornar um catalisador de mudanga. E que assim

como o fogo, ela ndo s6 tem o poder de destruir, mas também de transformar.

Quando colocamos a dor como um obstdculo intransponivel, ela se torna ainda mais pesada
e paralisante. Mas, ao aprender a enfrentd-la e a aceitd-la como parte da jornada, comegamos
a perceber que ela nio nos define. A dor pode ser uma mensagem, um sinal de que estamos
indo além de nossos limites, que estamos sendo for¢ados a evoluir, a nos reinventar. Foi o

quc aconteceu COI’HigO.

Houveram momentos em que a dor parecia insuportdvel, como se estivesse me quebrando
por dentro. O sofrimento fisico, aliado ao cansago emocional, me fazia duvidar de minha
for¢a e de minha capacidade de continuar. Mas, aos poucos, comecei a perceber que, por
mais intensa que fosse a dor, ela ndo poderia destruir o meu espirito. Ela nio poderia me
fazer desistir. Pelo contrdrio, a dor foi a for¢a que me impulsionou a buscar algo maior, algo

além do que eu havia conhecido até entio.



A dor me forcou a parar e refletir sobre minha vida, minhas escolhas, e a0 que realmente
importava. Ela me levou a questionar meu propésito, revisar meus valores e a reconsiderar o

que significava viver de forma plena.

A cada onda de dor, algo dentro de mim mudava. Eu me tornava mais consciente de minha
vulnerabilidade, mas também mais forte, mais resiliente. Percebi que, ao abragar a dor e me
permitir senti-la em sua totalidade, eu estava me libertando. Eu estava transformando a dor

cm algo pOSitiVO, €m uma energia quc me empurrava para a frente, paraa superagéo.

Foi nesse processo de transformagio que compreendi que a dor nio ¢ um fim, mas um
meio. Ela ndo é um ponto final, mas um ponto de partida. Cada dor que senti me levou a
uma nova compreensio sobre mim mesmo, sobre o mundo ao meu redor e sobre o que
realmente significa viver. Ela me mostrou o quio fortes somos quando somos for¢ados a nos
confrontar com nossas proprias limita¢oes, com nossas proprias fragilidades. E, ao fazer isso,

descobrimos forgas interiores que nem imagindvamos ter.

A dor também me ensinou a importincia de ser gentil comigo mesmo. Durante meu
tratamento, muitas vezes me cobrei demais, buscando sempre respostas ripidas, buscando
sempre superar cada desafio de maneira imediata. Mas a dor me forgou a desacelerar, a parar
e ouvir o meu corpo, minha mente e o meu espirito. A dor me ensinou a arte de ser
paciente, de entender que a cura, tanto fisica quanto emocional, levam tempo. E que, em
muitos casos, 0 que mais precisamos nao ¢ lutar contra a dor, mas aceitar o que ela tem a

nos ensinar.

A dor também revelou a beleza da vulnerabilidade. Em muitos momentos da minha
jornada, senti-me fraco, fragil, incapaz de continuar. Mas foi nesse espago de vulnerabilidade
que encontrei uma forga inesperada. Ao me permitir ser vulnerdvel e reconhecer minhas
fragilidades, encontrei a coragem para continuar, para enfrentar cada novo desafio com uma
perspectiva diferente. A dor me ensinou que a verdadeira for¢a nio estd em ser imbativel,

mas em ser capaz de se levantar, mesmo quando estamos quebrados.

Com o tempo, percebi que a dor, embora dificil e imensurédvel, foi uma das maiores fontes
de crescimento da minha vida. Ela me obrigou a reavaliar tudo o que eu considerava

importante, a redescobrir minha prépria esséncia e a me reconectar com o que realmente



fazia meu coragio bater. A dor, quando vista sob essa perspectiva, deixou de ser algo

negativo. Ela se tornou uma forga criativa, um impulso para a transformagio pessoal.

Ao aprender a transformar a dor em aprendizado, comecei a entender que nio importa o
1% 1% q
qudo forte seja a tempestade interior, sempre podemos encontrar dentro de nds a

capacidade de nos reconstruir.

Soube que a dor, assim como o furacio, pode ser devastadora, mas também pode limpar o
caminho para algo novo. Quando conseguimos usar a dor como uma forga transformadora,
ela nos libera, nos purifica e nos prepara para o que estd por vir. E, ao final da jornada,
quando olhamos para trds, podemos ver que a dor, em seu poder transformador, nos levou a

um lugar de maior sabedoria, de maior clareza e, acima de tudo, de maior paz.

Intensidade de Viver Apos a Superagio

Depois de atravessar o furacio interior, e enfrentar a dor e as adversidades, algo profundo e
transformador aconteceu dentro de mim. A superagio nio foi um ponto final, mas o inicio
de uma nova fase da minha vida, marcada por uma intensidade de viver que eu jamais

poderia ter imaginado antes.

O processo de cura e renascimento, me fizeram perceber que a verdadeira intensidade da
vida ndo reside em evitar os desafios, mas em enfrentd-los com coragem e, mais importante

ainda; com gratidao.

A sensagio de estar vivo apds a superagio ¢ algo indescritivel. Cada pequeno gesto, cada
respiragdo, se tornou um lembrete do quanto a vida ¢é preciosa. Quando vocé encara a
fragilidade da sua existéncia, quando se vé a beira da perda e consegue se levantar, o
significado da vida muda. Nio ¢ mais sobre o simples ato de existir, mas sobre viver com
propdsito, paixio, e com a certeza de que cada momento é uma oportunidade tnica de ser
quem vocé realmente é.

Ao sobreviver a uma situagio dessas e passar pela superac¢io, nio ¢ algo que possa ser
facilmente colocado em palavras. Trata-se de uma nova percep¢io da realidade, onde até as
coisas mais simples se tornam extraordindrias. A natureza, as rela¢gdes humanas, o simples

ato de acordar todos os dias, tudo ganha um novo significado. Cada instante se torna um



presente, cada oportunidade se transforma em uma béngdo. A visio de mundo muda, e com

ela, a maneira como nos relacionamos com o tempo, com as pessoas € com nds mesmos.

Apés a superagao, comecei a viver de forma mais plena, mais presente. Eu estava mais
consciente de cada ag¢do, de cada pensamento. O que antes parecia trivial, passou a ser
fundamental. A intensidade de viver nio estd apenas nos grandes momentos de alegria ou
conquistas. Estd também nas pequenas vitdrias cotidianas, nas escolhas que fazemos a cada

instante, na capacidade de agradecer por cada novo dia e por cada respiragio.

Ao chegar nesta etapa, havia algo visceral, quase primordial, que me conduzia agora. Nio
era mais o medo de falhar, mas o desejo de aproveitar cada segundo como uma dddiva. De
repente, tudo parecia mais vivido, mais real. As cores do mundo, o som da chuva, o calor do
sol na pele — tudo isso se tornava uma experiéncia profunda, algo que eu nio valorizava

antes de ter experimentado a fragilidade da vida de perto.

A superacio também trouxe uma clareza que eu nio possufa antes. Eu aprendi a separar o
que ¢ essencial do que ¢ supérfluo, a focar no que realmente importa, e também a liberar
tudo o que era desnecessdrio. O tempo que antes parecia ser consumido por preocupagdes e
distragbes se tornou um recurso precioso. A vida, agora, era sobre qualidade, sobre

intensidade, e nio sobre quantidade ou rotina.

Essa intensidade de viver se reflete também nas relagoes que cultivei. As pessoas que estdo ao
nosso redor tém um impacto profundo em nossa jornada de superagio. Ao superar desafios
tdo intensos, entendemos a importincia de ter uma rede de apoio sélida, de nutrir relagoes
genuinas e de ser grato por cada pessoa que se cruza em nosso caminho. Aprendi a valorizar
aqueles que estavam ao meu lado, especialmente aqueles que me ofereceram seu apoio

incondicional durante os momentos mais dificeis.

A vida se tornou mais sobre conexio do que sobre conquista, mais sobre 0 amor e a empatia
do que sobre o sucesso individual.

Com a superagio, veio também o desejo de compartilhar a experiéncia com os outros. Hd
uma energia transformadora que surge da dor superada, uma necessidade de transmitir o
que aprendi para aqueles que estio passando por suas proprias batalhas. A vida se tornou
mais generosa, mais aberta. Eu sentia uma vontade imensa de ajudar, de inspirar, de fazer

com que outras pessoas percebessem a beleza que pode surgir da adversidade. A intensidade



de viver, ap6s superar o furacdo interior, nio era apenas sobre mim, mas sobre todos a

minha volta.

Essa intensidade também trouxe uma sensag¢io de liberdade. Eu percebi que, ao enfrentar e
superar o que parecia ser o maior desafio da minha vida, outras preocupagdes deixaram de
ter o peso que tinham antes. O medo de errar, de ndo ser o suficiente, e nio alcangar tudo o
que eu queria — tudo isso agora me parecia pequeno diante da grandeza da vida. Quando
vocé atravessa o olho do furacio, quando vé o que realmente importa, as preocupagoes
cotidianas se tornam menos urgentes. A liberdade estd em viver sem as amarras do passado,

sem os grilhoes das expectativas externas e, acima de tudo, sem o medo do futuro.

Viver com intensidade apds a superagio também envolve abracar a vulnerabilidade. O
processo de cura, de ressurgir das cinzas, me fez perceber que a verdadeira forga estd na
capacidade de ser vulnerdvel, de reconhecer nossas limitagoes e, ainda assim, avangar. A
intensidade da vida nio ¢ sobre ser invencivel, mas sobre ter coragem de ser quem vocé é,
com todas as suas imperfeicdes. Quando vocé se permite ser vulnerdvel, vocé se conecta mais
profundamente com os outros, e essa conexdo ¢ uma das maiores fontes de intensidade

emocional e espiritual.

Hoje, minha jornada de superagio continua. Cada dia ¢ uma oportunidade de viver com
mais intensidade, de aprender mais sobre mim mesmo e sobre o mundo ao meu redor. Eu
vivo agora com um propésito renovado, uma visio mais clara do que realmente importa. E,
por mais desafiador que seja o caminho, a intensidade de viver apds a superagio é o que me
impulsiona a seguir em frente, com coragem, gratidio e com a certeza de que, nio importa
0 que acontega, eu sou capaz de enfrentar qualquer tempestade com a for¢a que encontrei

dentro de mim.

Explorando o Potencial Interior

Quando enfrentamos um grande desafio, como a adversidade, o sofrimento ou até a perda,
somos for¢ados a nos confrontar com nossa esséncia, com tudo o que somos e com tudo o

que fomos até aquele momento.



Em meio ao turbilhio emocional e fisico, um processo silencioso comega a acontecer: a
descoberta do nosso potencial interior. No olho do furacio, onde tudo parece fora de
controle, ¢ possivel encontrar uma forga inexplorada, uma capacidade de resiliéncia que

muitas vezes nem sabemos quc pOSSUmeS.

Explorar o seu potencial interior nio significa simplesmente buscar forgas para sobreviver as
adversidades. Trata-se de compreender que, ao enfrentarmos nossas maiores dificuldades,
também somos apresentados a uma oportunidade Gnica de crescer, evoluir e de transformar

nossa realidade.

No momento em que somos desafiados a ir além dos limites conhecidos, passamos a
perceber que hd muito mais em nés do que imagindvamos. A dor, a luta, e a sobrevivéncia
nos forgam a acessar um lugar dentro de nés mesmos onde, de outra forma, talvez nunca

terfamos chegado.

Este processo de explora¢io do potencial interior nio é imediato. N4o ocorre de forma clara
e linear. Muitas vezes, ele se d4 por meio de momentos de siléncio e introspecgio, onde, aos
poucos, vamos descobrindo a for¢a que nasce do mais profundo de nossa alma. Cada
pequeno passo que damos em dire¢io a cura, 2 mudanga, ¢ uma forma de acessar esse
potencial escondido, de explorar os recursos emocionais, psicoldgicos e espirituais que
estavam adormecidos até entdo. Até que, o que inicialmente parecia ser uma crise de vida, ao
ser enfrentado com coragem, comega a se revelar algo com a grandeza do ser humano que

SOmos.

Um aspecto fundamental desse processo de explora¢io é o autoconhecimento. A medida
que enfrentamos as dificuldades e passamos por momentos de intenso sofrimento, somos
for¢ados a olhar para dentro. Isso pode ser desconfortdvel, porque nem sempre gostamos do
que vemos. Muitas vezes, somos confrontados com medos, insegurangas e limitagdes que,
de alguma forma, tentamos esconder de nés mesmos. No entanto, ¢ justamente nesse
processo de confrontar as sombras internas que conseguimos descobrir nossa verdadeira

forca.

O autoconhecimento ¢ o primeiro passo para despertar o potencial interior. Quando

conseguimos olhar para nossas fraquezas sem julgamento, sem reprovagio, comegamos a



perceber que essas mesmas fraquezas podem ser transformadas em forgas. E ¢é a partir dessa

transformagio que comegamos a explorar um novo territério de possibilidades.

Além disso, a superagdo das adversidades nos ensina que o verdadeiro poder nio estd em
controlar tudo ao nosso redor, mas em aprender a fluir com as circunstincias. Ao
explorarmos nosso potencial interior, percebemos que somos mais do que os desafios que
enfrentamos. A verdadeira forga estd em nossa capacidade de adaptagio, de mudanga e de
resiliéncia. E na capacidade de mudar, de se reinventar, que encontramos o poder que

muitas vezes acreditdvamos ser inalcangdvel.

O potencial interior ndo se resume apenas a capacidade de resistir. Ele estd também
relacionado 4 nossa habilidade de criar novas realidades, de dar significado a dor e de
aprender com cada experiéncia. Cada cicatriz, cada ferida curada, nos ensina algo novo
sobre quem somos. Quando passamos a ver as dificuldades como uma oportunidade de
crescimento, comegamos a explorar, de forma mais profunda, o vasto campo de

possibilidades que existem dentro de nés.

Outro ponto essencial nesse processo ¢ a fé. Explorar o potencial interior exige acreditar,
primeiro, em nossa capacidade de transformar nossas limitagdes. As vezes, essa fé precisa ser
cultivada aos poucos, especialmente quando nos sentimos fragilizados. Mas ¢ exatamente
nesse processo de cultivo da fé que comegamos a desbloquear uma energia poderosa que

pode nos levar além do que imagindvamos ser possivel.

A f¢, nio em algo externo, mas sim algo em nés mesmos, em nossa forga, e capacidade de
mudar, é o combustivel que nos impulsiona a continuar mesmo quando tudo parece

perdido.

A exploragio do potencial interior também envolve a aceitagio. Aceitar que somos
imperfeitos e temos falhas, mas que isso ndo nos torna menores ou menos capazes. Aceitar
que, por mais que tenhamos lutado e sofrido, ainda temos a capacidade de recomecar, olhar

para o futuro com esperanga e determinago.

O processo de aceitagio nos permite liberar o peso da culpa, da vergonha e do
arrependimento, e ao fazermos isso, comegamos a acessar uma energia renovadora, uma

for¢a transformadora que € intrinseca ao ser humano.



Por fim, explorar o potencial interior também significa reconectar-se com a esséncia da vida,
com a energia vital que nos anima. Quando passamos por processos dolorosos, muitas vezes
nos desconectamos dessa energia, porque ficamos focados nas dificuldades externas. Mas ao
olharmos para dentro, ao acessarmos esse espago de quietude e reflexdo, podemos nos
reconectar com a forga vital que sempre esteve conosco. E quando encontramos esse ponto
de conexdo profunda que conseguimos realmente explorar todo o nosso potencial, pois nos

tornamos alinhados com nosso propésito mais verdadeiro.

A superagio de adversidades, portanto, ¢ muito mais do que um simples ato de resistir. Ela ¢
um convite para explorar, de forma continua, as profundezas de nosso ser. Ela nos desafia a
ir além do que pensdvamos ser capaz, a transformar a dor em poténcia e a enxergar a vida
com uma nova perspectiva. Quando nos permitimos explorar nosso potencial interior, nos
tornamos nao apenas mais fortes, mas mais inteiros, mais conectados e mais vivos. E é nesse
processo de explora¢io que encontramos a verdadeira forca, a verdadeira liberdade e a

verdadeira paz.



Capitulo 6:
Empreender Apés a Tempestade



De Negocios a Legado

O conceito de empreendedorismo, para muitos, estd diretamente ligado 4 construgio de
negécios, a criagio de empresas que buscam lucros e 2 estabilidade financeira. Mas para
aqueles que, como eu, atravessaram grandes tempestades na vida, o empreendedorismo

ganha uma dimensio muito mais profunda e transformadora.

A verdadeira esséncia de empreender ap6s a tempestade ndo estd apenas em gerar riqueza
material, mas em construir algo que transcenda o tempo, que seja capaz de deixar um legado

duradouro.

O que antes parecia ser uma luta pela sobrevivéncia, passa a se tornar uma jornada de
propésito, na qual os negdcios nio sio mais apenas uma forma de sustento, mas sim um

meio para algo muito maior: impactar positivamente a vida das pessoas.

Ao longo de minha jornada, percebi que o verdadeiro sucesso de um negécio nio se mede
apenas pelos nimeros ou pela expansio de uma empresa. O verdadeiro sucesso estd
diretamente ligado a transformacio que ele proporciona as pessoas, na mudanga de

mentalidade que ele gera e no impacto que ele deixa no mundo.

Durante a tempestade, quando os ventos da adversidade sopram com forca, a visio do
empreendedor ¢ muitas vezes turva, pela urgéncia da sobrevivéncia. Mas, quando
conseguimos olhar para além da tormenta e encontrar clareza no caos, percebemos que o
verdadeiro significado de empreender vai muito além do ato de simplesmente criar e

administrar uma empresa.

O ato de empreender, no contexto de um legado, estd intrinsecamente ligado ao impacto
que deixamos para as futuras geragdes. A ideia de criar algo duradouro, que inspire,
transforme e permanega vivo mesmo apds a nossa partida, é o que realmente define um

legado.

Eu ndo queria apenas criar um negécio; eu queria criar algo que fosse maior do que eu
mesmo. Queria deixar algo que tivesse um propdsito claro e que, com o tempo, fosse capaz
de gerar um impacto positivo, ndo s6 para os meus clientes e parceiros, mas para as pessoas

em situacdes semelhantes 2 minha. Algo que pudesse servir de referéncia para aqueles que,



como eu, enfrentam adversidades e buscam uma maneira de se reerguer e transformar sua

dor em algo maior.

Construir um legado, portanto, envolve transformar a prépria experiéncia de vida em um
ponto de referéncia para os outros. Quando passei por minha luta pessoal, aprendi mais
sobre o que realmente importa do que jamais poderia ter aprendido apenas no mundo dos

negécios tradicionais.

A verdadeira riqueza, percebi, nio estd no acimulo de bens, mas na capacidade de se
conectar profundamente com as pessoas, agregar valor as suas vidas e de ajudd-las a alcangar

seus proprios objetivos, seja no Ambito pessoal, proﬁssional ou emocional.

Empreender, entio, apds a tempestade, ¢ aprender a olhar para o que realmente importa.
Nio s6 apenas pela busca do lucro imediato, mas pela construgio de algo com propésito,
que ressoe nas pessoas de forma genuina. A tempestade que enfrentei me ensinou a
importincia da resiliéncia, do aprendizado continuo e, principalmente, do poder de
transformar a dor em algo positivo. Como empreendedor, esse aprendizado se traduziu em
uma visdo mais ampla, na qual a missao de ajudar os outros, de educar, de inspirar, passou a

ser a prioridade.

Um legado nio ¢ construido de um dia para o outro, e muito menos formado apenas por
agoes pontuais. Ele ¢ resultado de um trabalho continuo, de decisdes que vio além da l6gica

imediata e que buscam acima de tudo, o bem coletivo.

Criar um legado ¢ pensar a longo prazo e entender que, muitas vezes, o verdadeiro valor de
um negdcio nio ¢ visto de imediato. O impacto real ¢ algo que se estende ao longo do
tempo, que se reflete nas vidas das pessoas que foram tocadas pela nossa missio. E é af que a
verdadeira riqueza de um empreendedor se revela: no bem que ele gera, nio sé para si, mas

para todos ao seu redor.

Apés a tempestade, fui capaz de enxergar o empreendedorismo como uma oportunidade de
contribuir com algo maior. Cada passo dado, cada desafio enfrentado, passou a ser um
ensinamento sobre o que significa ser parte de algo maior que nés mesmos. Empreender
passou a ser um meio de transformar vidas, de ajudar as pessoas a superarem suas préprias

tempestades e a alcangarem seus sonhos.



A verdadeira magia de empreender, depois de enfrentar uma grande adversidade, ¢ que, ao
invés de sermos movidos apenas por uma necessidade de obter lucros pessoais, comegamos a

ser impulsionados por um desejo genuino de transformar a realidade dos outros.

A experiéncia adquirida na luta pela sobrevivéncia e na construgio de uma nova vida nos d4
uma perspectiva tnica sobre o que realmente importa no mundo dos negécios. O lucro,
claro, ainda ¢ necessdrio para a continuidade do empreendimento. Mas ele deixa de ser a
tnica e principal motivagio. O propdsito de criar algo que perdure, de inspirar e de deixar

um impacto positivo, é o que realmente guia nossas agoes.

Ao transformar um negdcio em um legado, o foco se desloca da obtengdo de resultados
imediatos para a constru¢io de uma histéria duradoura. Um legado nio se mede em
ndmeros, mas em histdrias, em vidas tocadas, em mudangas reais e transformadoras. E ¢ esse
o impacto que eu busquei criar: uma trajetéria empreendedora baseada na transformagio
pessoal, no aprendizado continuo e na capacidade de ajudar os outros a encontrar seus

préprios caminhos para superar suas adversidades.

O verdadeiro significado de empreender, entio, apds a tempestade, ¢ entender que o que
fazemos no presente tem o poder de mudar o futuro. E ao construir um legado, nio apenas
em termos de negécios, mas também em termos de impacto social e humano, estamos

realmente cumprindo a missao de nossa existéncia.

Ao longo dessa jornada, aprendi que o valor de um empreendedor nio estd naquilo que ele
acumula, mas no que ele ¢ capaz de deixar para 0 mundo — um legado que transcende o
tempo, que se perpetua nas pessoas e que continua a inspirar muito além do nosso alcance.
Como plantar as sementes de uma drvore, da qual no seremos nés a desfrutarmos de sua

sombra.



Tecnologia como Aliada na Transformagio

Quando me vi diante do cincer, o mundo parecia ter desmoronado ao meu redor. A dor
fisica, emocional e a incerteza sobre o futuro eram um fardo dificil de carregar. A batalha
era constante e, muitas vezes, parecia nio haver luz no fim do tinel. Mas foi nesse momento
sombrio, quando o peso da realidade me desafiava a desistir, que algo extraordindrio
comegou a surgir em minha mente. A motivagio para viver, a vontade de continuar e
transformar aquela dor em algo positivo, foi o que me impulsionou a seguir em frente. Foi
uma motiva¢do maior que minha prépria existéncia, algo que transcendia a simples busca
pela cura: a visio de um propdsito maior, algo que pudesse impactar a vida de outras

pessoas.

Em meio a tempestade, o ecossistema educacional se revelou como uma luz no horizonte. A
educacio, especialmente em um formato acessivel e transformador, tornou-se uma missio

vital para mim.

Percebi que o conhecimento poderia ser a chave para transformar nio sé a minha vida, mas
também a vida de muitas outras pessoas que, assim como eu, estavam enfrentando desafios
aparentemente intransponiveis. A educagio tinha o poder de abrir portas, de criar
oportunidades onde antes sé existiam limitagoes. Ela foi o gatilho que me manteve em
movimento, que me deu forgas para olhar para frente e buscar uma maneira de ir além da

minha prépria dor.

Mas nio foi s6 a ideia de educar que me motivou. A forma de levar educagio as pessoas que
mais precisavam foi o verdadeiro desafio. E foi nesse ponto que a tecnologia se apresentou
como minha maior aliada. Quando pensei no ecossistema educacional que poderia impactar
milhares de vidas, entendi que as limitagdes fisicas e geogréficas poderiam ser superadas com
o uso de tecnologias inovadoras. A tecnologia se tornou a ponte que conectaria pessoas a
um futuro de aprendizado, independentemente de sua localizagio ou das condigoes em que

se encontravam.

Na minha jornada, aprendi que, para alcangar mais pessoas e fornecer recursos de qualidade,
a tecnologia nio era apenas uma ferramenta, mas uma necessidade. A plataforma digital,
cursos hibridos, realidades virtuais e parcerias estratégicas poderiam criar um ecossistema

educacional que fosse acessivel e eficaz para todos, especialmente para aqueles que, como eu,



enfrentavam grandes adversidades. Com as ferramentas certas, seria possivel levar educagio
de qualidade a lugares onde ela nunca antes poderia chegar, dar acesso a oportunidades de

aprendizagem que transformam vidas.

A tecnologia, ao contririo de ser um simples instrumento, tornou-se a base sobre a qual
seria construido o novo legado, e 0 que antes parecia ser uma ideia distante, agora se tornava
uma realidade palpdvel.

A vontade de transformar a dor em um legado de propésito se materializou, e a tecnologia
era o catalisador dessa transformagio. Durante minha jornada, percebi que o conhecimento
era o inico meio capaz de alterar a trajetéria de vida das pessoas, especialmente aquelas que

mais precisavam.

Assim, o ecossistema educacional se tornou minha misso: levar educagio transformadora e

acessivel aqueles que nio tinham acesso, para que pudessem reescrever suas histdrias.

A motivagio para seguir em frente, mesmo diante das adversidades, foi alimentada pela ideia
de que minha experiéncia poderia ser um exemplo de superagio, de como a educagio e a

tecnologia podem ser aliadas poderosas na reconstrugio de vidas.

O cincer me mostrou que, a0 contrdrio do que muitos pensam, a dor nio precisa ser um
fim. Ela pode ser uma for¢a motriz para criar algo maior, algo que transcende a dor e que

contribui de forma positiva para o bem coletivo.

A tecnologia, como aliada na transformagio, permitiu que eu criasse um ecossistema de
aprendizado sem fronteiras, que pudesse levar educa¢io de qualidade a qualquer lugar, e a
qualquer pessoa. Foi com ela que meu sonho se tornou concreto, um futuro mais inclusivo

e igualitdrio.

Agora, mais do que nunca, entendi que a verdadeira transformagio nio estd em curar a si
mesmo, mas em curar os outros, oferecendo-lhes as ferramentas para reescreverem suas
proprias historias. A tecnologia, com seu alcance ilimitado, se tornou a ferramenta para
alcancar um nimero cada vez maior de pessoas e, assim, espalhar o impacto do ecossistema
educacional, ajudando mais individuos a se reinventarem e se empoderarem por meio da

educagio, criando um futuro mais promissor.



Dessa forma, a tecnologia nio foi apenas uma aliada no processo de superagio do cincer,

mas também a base que sustentou a criagio de um legado ainda mais significativo.

Ao unir a educagio e a tecnologia, consegui criar uma plataforma capaz de ajudar muitas
outras pessoas a transformar suas préprias tempestades em histérias de superagio e sucesso.
O propésito de levar educagio, com a ajuda da tecnologia, tornou-se meu novo caminho, o

meu novo legado.

Alinhando Trabalbo e Proposito

Apés a tempestade e o furacio interior, chegou o momento de alinhar minha vida
profissional com meu verdadeiro propédsito. O diagnéstico de cincer, embora fosse um dos
maiores desafios da minha vida, me trouxe uma clareza que jamais imaginei alcangar. Eu
sabia que nio podia continuar apenas cumprindo as expectativas do mundo exterior, que
meu trabalho precisava ser mais do que uma fonte de renda ou status. Precisava ser uma
extensio do meu propésito de vida, algo que refletisse meu desejo profundo de impactar

positivamente as pessoas a0 meu redor e deixar um legado duradouro.

Ao longo dos anos, aprendi que trabalho e propdsito nio precisam ser duas esferas
separadas. Eles podem, e devem, caminhar juntos. O trabalho nio € apenas uma ocupagio,
mas uma oportunidade de transformagio, de criagdo, de servir aos outros. A verdadeira
satisfagio no trabalho vem quando ele ¢ alinhado com os valores mais profundos que
carregamos, com aquilo que realmente importa para nés. E, no meu caso, o que realmente
importava era a educagio, a transformagio de vidas e a criagio de um futuro mais acessivel e

justo para todos.

A transi¢io de um trabalho convencional para uma missio de vida foi uma jornada
desafiadora, mas essencial. Quando passei a ver meu trabalho como uma extensio do meu
propésito, tudo mudou. Cada agido, cada projeto, cada esforgo, se tornavam mais e mais
significativos. Eu sabia que o impacto que eu poderia ter nas vidas das pessoas seria muito
maior do que simplesmente conquistar um objetivo financeiro ou profissional. O real valor
estava em contribuir para o bem coletivo, em criar algo que fosse maior do que eu, algo que
transcende o meu préprio caminho e se espalha para outros. Foi nesse processo que percebi

o poder do alinhamento entre o trabalho e o propésito.



Quando vocé coloca sua energia em algo que estd em sintonia com suas crengas e sua visio
de mundo, vocé se torna imbativel. O trabalho deixa de ser uma obrigagio e se torna uma
expressao natural do seu ser. Cada agio realizada nesse contexto tem um propdsito maior e
ressoa de maneira profunda, tanto para quem o realiza quanto para quem ¢é impactado por

ele.

A ideia de transformar a dor e a luta pessoal em algo que beneficia outras pessoas, me
motivou a construir um ecossistema educacional que tivesse como foco a inclusio e o acesso
ao conhecimento.

Eu nio queria apenas ensinar contetidos técnicos ou habilidades, queria proporcionar uma

experiéncia transformadora para aqueles que mais precisavam.

Quando consegui alavancar a tecnologia para democratizar a educagio, descobri uma
conexdo ainda mais profunda com meu propdsito. A educag¢ido nio apenas transforma
vidas; ela capacita os individuos a se reconstruirem, e superarem suas proprias dificuldades

criando novos caminhos para o futuro.

O trabalho que agora desenvolvo, como parte do meu novo legado, tem a missio de alcangar
o maior ndmero possivel de pessoas, oferecendo a elas a chance de acessar uma educagio de
qualidade, seja em dreas remotas ou em comunidades marginalizadas. Esse alinhamento
entre trabalho e propésito me proporciona uma motivagio constante. Cada novo passo no
caminho profissional ¢ também um passo mais perto do impacto que desejo causar no

mundo, uma contribui¢io maior para um futuro melhor.

Ao longo desse processo, aprendi que alinhar trabalho e propésito nio ¢ apenas uma
questio de escolha, mas de necessidade. Vivemos em um mundo onde a busca por
significado ¢ uma das maiores demandas do ser humano. Encontrar um propésito no

trabalho ¢ um dos maiores motivadores de transtormagio, tanto pessoal quanto social.

Meu propésito estd enraizado no desejo de ajudar as pessoas a superarem suas adversidades

por meio da educagio e do conhecimento, e ¢ isso que d4 sentido a cada projeto, a cada dia

de trabalho.



O que inicialmente era um trabalho para sobreviver, agora se tornou uma missio para
transformar, para gerar um impacto duradouro. O trabalho e o propésito, quando
alinhados, criam uma for¢a imensurdvel, capaz de mover montanhas e gerar mudangas
significativas. O que antes parecia um desafio intransponivel, como a luta contra o cincer, se
transformou em uma forca propulsora que alimentou a criagio de algo muito maior do que

eu poderia imaginar.

Agora, a0 olhar para o que construimos, vejo que o trabalho e o propésito se entrelagam de
maneira harmoniosa, formando um legado que continuard a crescer e impactar vidas, muito
além da minha prépria.

Alinhar o trabalho com o propésito nio apenas transforma o profissional, mas também
transforma o mundo ao seu redor, criando um ciclo virtuoso de impacto e crescimento
continuo. E, assim, cada passo dado no caminho da superagio se torna parte de uma jornada
mais ampla, que busca transformar a vida dos outros, a0 mesmo tempo em que continua a

nutrir e alimentar o pI‘OpéSitO quc nasceu de uma tempestade pCSSO&l.



Capitulo 7:

Filosofia da Transformagio



Reflexoes Sobre o Tempo e o Legado

A medida que a vida avanga, o tempo se revela como um elemento paradoxal. Ele ¢ ao
mesmo tempo o que mais nos desafia e 0 que mais nos revela. O tempo nunca cessa de
passar, ndo importa a nossa situa¢ao, nao importa a nossa dor ou alegria, e, com ele, nos

confrontamos a cada dia com a nossa finitude.

Quando fui diagnosticado com cincer, essa nogio do tempo ganhou um novo significado.
(@) que antes parecia uma abstragio, uma ideia distante, tornou-se uma urgéncia. (@) tempo,
que antes era algo a ser administrado com a agenda cheia de compromissos e objetivos,
passou a ser algo a ser vivido, sentido, e, acima de tudo, aproveitado da melhor forma

possivel.

O cincer me ensinou sobre a vulnerabilidade da vida e sobre como o tempo, muitas vezes, ¢
dado como garantido, até que a realidade se impde. Mas, paradoxalmente, também foi

através dessa mesma adversidade que encontrei uma nova visio sobre o valor do tempo.

Se antes eu vivia com pressa, hoje, posso olhar para a vida com mais calma e presenga. Cada
segundo se tornou mais precioso, mas também mais significativo, pois me dei conta de que,

mais importante do que a quantidade de tempo, ¢ a qualidade com que ele ¢ vivido.

As horas que antes eram apenas fragmentos de uma rotina agora sio vividas com um
propdsito mais claro. Durante o tratamento, comecei a refletir sobre o que seria 0 meu

legado, o que eu deixaria para o mundo.

O cincer, em sua brutalidade, revelou uma verdade fundamental: todos nds estamos
construindo nosso legado, quer sejamos conscientes disso ou nio. O que deixamos no
mundo, as marcas que fazemos nas vidas das pessoas, as ideias que compartilhamos e os
valores que cultivamos — isso se torna nosso legado. E é o tempo que temos que nos

permite construir isso.

Entretanto, nio ¢ sobre o tempo que passamos tentando acumular riqueza ou status, mas
sobre o tempo que dedicamos ao que realmente importa. Um legado nio ¢ construido
apenas com agdes externas, mas também com os principios e valores internos que

cultivamos.



Durante minha recuperagio e reflexdo, percebi que o verdadeiro legado que podemos deixar
nio ¢ algo material, mas algo imaterial, algo que vive nas pessoas, nas atitudes e na mudanga
que conseguimos gerar ao nosso redor. O impacto de nossas a¢des, de nossa visio, de nossa

maneira de viver — ¢ isso que perdura.

Esse pensamento sobre o tempo e o legado me fez questionar o que realmente importa. O
tempo pode ser curto, mas podemos usi-lo para construir algo maior que nés mesmos. A
forma como escolhemos passar esse tempo, o que fazemos com ele, € a verdadeira medida da
vida. Isso, para mim, se traduz em um legado de transformagio, de ajudar as pessoas a
encontrarem um propdsito maior, a superarem suas proprias dificuldades e a
transformarem suas vidas. Esse ¢ o legado que, de alguma forma, posso construir ao longo

do meu tempo.

Além disso, percebi que o legado nio ¢ algo que se cria de uma s6 vez. Ele é construido dia
apés dia, por meio das pequenas escolhas que fazemos. O tempo que passamos com nossos
entes queridos, as conversas que temos, palavras que compartilhamos, e as agdes que
tomamos — tudo isso forma um tecido invisivel que tece nosso legado. Quando
compreendemos isso, comegamos a viver de forma mais intencional, sabendo que estamos
constantemente deixando algo para o futuro, mesmo que nio possamos ver os resultados

imediatamente.

A filosofia da transformagio que adotei me levou a compreender que o tempo ¢é, na verdade,
uma oportunidade constante de renovagio. Cada instante oferece uma chance de recomego,
de transformagio, de fazer algo que tenha significado. Como dizia a filésofa Simone Weil,
"O tempo ¢ o espago em que a eternidade se manifesta.” O tempo, entdo, nio é sé uma
contagem de segundos, minutos ou anos; ele é o espago onde podemos concretizar nosso
legado, onde nossas agoes se tornam parte de algo maior, que vai além da nossa existéncia

fisica.

Por isso, ao refletir sobre o tempo e o legado, percebo que o verdadeiro sentido da vida nio
estd na quantidade de anos que vivemos, mas sim no quanto de nds, acabamos deixando
para trds. O que fizemos com o tempo que tivemos? Como usamos o tempo para ajudar a
construir um mundo melhor? Quais sementes plantamos para que, mesmo quando nio

estivermos mais aqui, o legado continue a crescer e a gerar frutos?



Essas perguntas tém guiado minha jornada apds a tempestade. E, no final, entendi que o
maior legado que podemos deixar é o impacto duradouro que geramos nas vidas das

pessoas, especialmente aquelas que mais precisam de transformagio.

O tempo, assim, deixa de ser algo que se esgota para se tornar um recurso precioso, algo que,

quando bem aproveitado, se converte em um legado eterno.

O Que Realmente Importa na Vida?

A vida, com sua imprevisibilidade, nos ensina o tempo todo sobre o que realmente importa.
Quando enfrentamos uma crise, uma doenga, uma perda, ou qualquer evento que nos
desafie profundamente, ¢ como se o véu que encobre a superficialidade das nossas

preocupagdes cotidianas fosse retirado, e sé o essencial se torna visivel.

m momentos de grande adversidade, como o diagndstico de cincer que recebi,
E tos de grande adversidad diagnéstico d q b
percebemos que muitas das coisas pelas quais nos preocupamos ou corremos atrds nio tém

0 peso ou o valor que costumamos atribuir a elas.

Quando a vida se torna uma corrida contra o tempo, como foi no meu caso, o que
realmente importa se revela. O que é verdadeiramente significativo nio estd nas coisas que
acumulamos, no status que conquistamos ou nas metas que estabelecemos sem considerar
sua real importincia. O que realmente importa é muito mais simples e, 20 mesmo tempo,
profundamente transformador. Sio as relagdes que cultivamos, os momentos de conexio
genuina que compartilhamos com os outros, e a forma como escolhemos viver de acordo

COMm NOSsOs princfpios e valores.

Durante minha jornada, aprendi que a verdadeira riqueza nio estd no que possuimos, mas
no que damos. O poder da generosidade, do apoio mdtuo, da empatia e da compaixio ¢

infinitamente mais valioso do que qualquer bem material.

Quando estamos confrontados com a nossa finitude, as distra¢des externas desaparecem e
nos concentramos no que realmente faz sentido: a qualidade de nossos relacionamentos, a
maneira como tratamos os outros e como tocamos a vida das pessoas que cruzam nosso

caminho.



Eu passei a entender que a vida ¢ uma série de momentos que, somados, formam nossa
histéria. A forma como vivemos esses momentos ¢ o que determina o que realmente

importa.

Durante minha recuperagio, percebi que o tempo com a familia, tempo que dediquei ao
autoconhecimento e a reflexio e o tempo de quietude e introspec¢io — esses momentos
foram os mais valiosos. Eles me deram a forga e a clareza para entender o que eu realmente

queria deixar no mundo.

Outro aspecto importante que emergiu foi o entendimento sobre o propdsito de vida.
Durante a luta contra o cincer, uma pergunta constante surgia: "O que estou fazendo com
minha vida? Qual é o meu propdsito?” Essa reflexio se tornou fundamental, pois foi a

motivagio que me impulsionou a seguir em frente, a viver com um sentido maior.

Descobri que o propésito nio ¢ algo grandioso e distante, mas sim algo que se constroi a
cada dia, com ag¢des simples e consistentes, que refletem quem somos no fundo da nossa
alma. O propésito estd nas escolhas que fazemos, nas a¢des que tomamos e no impacto que

causamos no mundo a0 nosso redor.

A vida ¢ curta, e ndo sabemos quanto tempo temos. Isso ndo € algo a ser temido, mas a ser
abragado como uma oportunidade de viver com mais intensidade, com mais presenga. A
percep¢io de que o tempo ¢ limitado ¢, paradoxalmente, uma das maiores fontes de
liberdade. Ela nos faz perceber que, se queremos que a nossa vida tenha valor, devemos viver

de forma mais auténtica e intencional.

Devemos investir nosso tempo e energia nas coisas que realmente importam: nos nossos
relacionamentos, em nosso bem-estar fisico e emocional, em nossos sonhos e no impacto

positivo que podemos gerar na vida de outras pessoas.

No fundo, o que realmente importa na vida sio as conexdes que fazemos. Si0 os momentos
que vivemos com quem amamos, as Conversas que nos tocam e as agoes que realizamos para

melhorar a vida de outros.

Ao longo de minha jornada, aprendi que a verdadeira felicidade e paz nio vém de

conquistas externas, mas da qualidade de nossa presenca no mundo e da forma como nos



conectamos com o que ¢ realmente importante. Em tltima andlise, o que importa é viver de
forma verdadeira, alinhada com nossos valores, e deixar um legado de transformagio, amor e

autenticidade.

A vida nos oferece a oportunidade de reescrever nossa histéria a cada dia, e, ao fazer isso,
podemos garantir que o que realmente importa seja aquilo que guia nossas escolhas e agdes.
Tudo o que construimos ao longo da vida, o impacto que causamos e o amor que
espalhamos se transforma na nossa verdadeira riqueza e no legado que deixamos para o

mundo.

Ligoes Filosdficas Aplicaveis ao Cotidiano

A filosofia, muitas vezes vista como um campo abstrato e distante da realidade pritica,
oferece ensinamentos profundos que podem ser aplicados diretamente ao nosso cotidiano,

especialmente nos momentos de adversidade.

Durante minha jornada de superagio, percebi que as ligoes filoséficas nao sio apenas para
livros ou debates intelectuais, mas podem ser fontes valiosas de orientagdo para a vida real.
Sdo esses ensinamentos que, quando aplicados com sabedoria, nos ajudam a transformar

dificuldades em oportunidades de crescimento.

Uma das primeiras li¢oes filoséficas que me acompanharam, foi o conceito estoico de
"aceitagio do que nio podemos controlar”. Os estoicos, como Séneca e Epicteto, nos
ensinaram que o sofrimento nio vem do que acontece conosco, mas da forma como
reagimos ao que nos ¢ dado. Durante minha luta contra o cincer, percebi que a dor e a
doenga eram parte de um processo que estava além do meu controle. O que eu podia

controlar era a minha reag¢io a isso, a minha atitude diante das circunstincias.

O estoicismo me ensinou que, em vez de lutar contra a realidade ou me deixar consumir
q
pela frustragio, poderia encontrar for¢a na aceitagdo do presente e escolher como agir,

mesmo nas situagdes mais desafiadoras.

Outra ligio que se mostrou fundamental foi a ideia de "vivéncia no presente”, ensinada por

filésofos como Epicuro e, de maneira mais moderna, por mindfulness. Quando estamos



confrontados com o medo da morte ou com a doenga, nossa tendéncia ¢ olhar para o futuro
e nos preocupar com o que pode acontecer. No entanto, percebi que esse foco no futuro

pode nos roubar o prazer do momento presente.

Epicuro, por exemplo, ensina que o prazer verdadeiro vem da simplicidade e do momento
vivido com ateng¢io plena. No meu caso, viver no presente significou valorizar os pequenos
Momentos — uma conversa com um amigo, o sorriso de um familiar, o simples ato de

respirar com calma.

A filosofia da "impermanéncia” também foi crucial durante minha recuperagio. As culturas
orientais, como o budismo, nos lembram que tudo ¢ transitério. Nossa dor, felicidade, e a
nossa saide — tudo estd em constante mudanca. Essa compreensdo de que as dificuldades

sdo passageiras me deu conforto e esperanga.

Se algo ¢ impermanente, a dor que eu sentia também passaria. A vida é um fluxo, e isso me
permitiu encontrar serenidade mesmo nos momentos mais intensos. Ao compreender a
natureza efémera das coisas, aprendi a ser mais flexivel, mais resiliente e a aceitar a mudanga

como parte integrante da experiéncia humana.

Além disso, as filosofias existencialistas, com pensadores como Sartre e Kierkegaard, me
ensinaram sobre a responsabilidade que temos sobre nossas escolhas. Quando tudo parece

fora de controle, a Gnica coisa que realmente podemos controlar é como escolhemos viver.

Eu me vi diante de uma escolha: entregar-me ao sofrimento ou usar aquela experiéncia para
me transformar, para reimaginar minha vida. A ideia de que somos responsdveis por nossa
prépria liberdade e pelo significado que damos a nossa existéncia foi fundamental para que

eu encontrasse motivagio e propdsito, mesmo em um cendrio tio desafiador.

Finalmente, uma licio fundamental que aprendi foi a ideia do "autoconhecimento”,
enfatizada por filésofos como Sécrates, que nos lembram de que a vida nio examinada nio

vale a pena ser vivida.

A jornada de superagio exigiu uma reflexio profunda sobre quem eu era, o que eu

realmente queria e o que eu estava disposto a mudar em minha vida. A adversidade se



tornou uma oportunidade de descobrir mais sobre mim mesmo, de confrontar minhas
limita¢Ges e de encontrar forgas dentro de mim que eu nunca soubera que possuia.

Essas licoes filoséficas ndo sio apenas teorias abstratas, mas principios praticos que podem
ser aplicados no cotidiano. Elas nos convidam a viver com mais autenticidade, a abragar a
impermanéncia, a fazer escolhas conscientes e a encontrar signiﬁcado nas experiéncias

cotidianas.

A filosofia, quando vivida de forma pridtica, nos oferece ferramentas poderosas para navegar
pelas tempestades da vida, nos ajudando a transformar a dor em aprendizado e a criar uma

existéncia mais plena e significativa.

Ao integrar esses ensinamentos filoséficos em minha vida, pude entender melhor a minha
trajetdria e perceber que, mesmo nas dificuldades mais intensas, hd sempre um caminho
para a transformacio. A filosofia ndo é uma resposta definitiva, mas um guia continuo que
nos ajuda a questionar, a refletir e a encontrar sentido no caos. Ela nos ensina a viver de
maneira mais consciente, a nos conectar com o que ¢ realmente importante e a, finalmente,

criar o legado que queremos deixar no mundo.



Capitulo 8:

O Poder das Pequenas Conquistas



Celebrando Cada Passo

Em meio as grandes adversidades da vida, ¢ ficil cair na armadilha de achar que apenas os
marcos grandiosos sio dignos de celebragio. Durante minha luta contra o cincer e em
minha jornada de superagio, aprendi, de maneira profunda e transformadora, que cada

pequeno passo dado é uma conquista significativa e, portanto, merecedora de celebragio.

Quando a dor ¢ intensa e as dificuldades parecem imensas, o caminho até o objetivo final
pode parecer distante e inalcangdvel. Foi ai que a mudanca de perspectiva se tornou
fundamental. Em vez de focar apenas nos resultados finais, como a cura ou a conclusio de
um projeto, comecei a valorizar cada pequeno progresso ao longo da jornada. O simples fato
de me levantar da cama, mesmo quando o corpo clamava por descanso, j4 era uma vitdria.
Cada dia em que eu consegui dar um passo a mais, por mais pequeno que fosse, merecia

reconhecimento.

A celebragio das pequenas conquistas nio ¢ uma pritica de vaidade ou de se iludir com o
que ainda falta. Ao contririo, ¢ um reconhecimento genuino de que cada esfor¢o, por
menor que parega, estd contribuindo para a construgio de algo maior. Cada respiragio
profunda apds uma sessio de quimioterapia, cada momento de clareza mental depois de
longas noites de angustia, cada sorriso compartilhado com os amigos e familiares ao longo
dessa jornada — todos esses momentos eram vitdrias reais, que me permitiam continuar a

jornada com mais forga e determinagio.

A filosofia de celebrar as pequenas conquistas vem da compreensio de que o real progresso
¢ um processo gradual. Grandes mudangas raramente acontecem de forma subita; elas
surgem a partir de um acimulo de esforgos didrios. Quando paramos para reconhecer esses
pequenos passos, alimentamos nossa motivagio e fortalecemos nosso comprometimento
com o que estd por vir. Cada pequena vitéria é um lembrete de que estamos no caminho

certo e que, com o tempo, os esfor¢os somados podem gerar grandes transformacgoes.

Ao celebrar essas conquistas, também aprendemos a ser mais gentis nés mesmos. No
processo de superagio, ¢ comum nos pressionarmos a sermos "perfeitos” ou a alcangarmos
um padrio inalcangdvel de sucesso. No entanto, ao valorizar os pequenos passos, a auto

aceitagdo se torna uma prdtica essencial. Reconhecer nossas limita¢des e, 20 mesmo tempo,



celebrar as vitérias que surgem apesar delas, ¢ uma forma de cultivar a gratidio e a

compaixio por nds mesmos.

Além disso, a celebragdo das pequenas vitdrias fortalece a confianga em nossa capacidade de
seguir em frente. Ela nos ensina que o caminho para a superagdo nio ¢ linear, mas sim
composto por altos e baixos, e que cada progresso, por menor que seja, ¢ uma prova de que
estamos mais préximos do nosso objetivo. Isso cria uma mentalidade de resiliéncia, onde

vemos os desafios como oportunidades para crescer, em vez de obsticulos intransponiveis.

Nio se trata apenas de celebrar as vitdrias no plano pessoal. Ao reconhecer o valor das
pequenas conquistas, também aprendemos a celebrar o progresso dos outros. Durante
minha jornada, vi muitas pessoas a0 meu redor lutando suas préprias batalhas, e aprendi a
valorizar cada passo que elas davam, seja na recuperagio de uma doenga, no avango de um
projeto ou no simples ato de superar uma dificuldade emocional. Celebrar o sucesso alheio
se tornou uma prética de empatia e apoio, € isso gerou um ciclo de motivagio mutua que

fortaleceu ainda mais a minha prépria jornada.

Por fim, celebrar cada passo ¢ uma forma de cultivar o senso de propésito. Cada pequena
conquista, quando vista sob a luz de um objetivo maior, tem um significado profundo. Ela
nos lembra de que estamos avangando, mesmo que de forma lenta, na dire¢do do que
realmente importa. Esse processo de celebragio didria cria uma conexao mais profunda com

0 propdsito que nos move, nos motivando a continuar com mais dedica¢do e amor.

Em minha experiéncia, aprendi que nio ¢é preciso esperar pelos grandes marcos para sentir
orgulho de si mesmo. Cada pequeno passo dado na diregio do que acreditamos ser
importante é uma conquista. E, ao celebrar esses momentos, criamos uma energia positiva
que nos impulsiona para o futuro, tornando nossa jornada nio apenas mais suportdvel, mas

também mais gratificante e significativa.

A verdadeira transformagio acontece quando aprendemos a ver e a celebrar a beleza do

processo, em vez de focar exclusivamente no destino final.



Pequenas Vitorias e Grandes Mudangas

As vezes, somos tentados a acreditar que grandes mudangas exigem ag¢des grandiosas e
momentos de grande visibilidade. No entanto, ao longo da minha jornada de superagio,
percebi que as mudangas mais profundas e duradouras acontecem, muitas vezes, através de

pequenas vitérias que acumulam seu poder ao longo do tempo.

Quando fui diagnosticado com cincer, nio podia imaginar que a verdadeira transformagio
que viria ndo seria apenas sobre a cura fisica, mas sobre a maneira como minha vida, meus

pensamentos e minhas a¢des seriam alterados de forma radical.

O que parecia um obstdculo intransponivel inicialmente, transformou-se em uma série de
vitérias didrias — momentos aparentemente simples, mas de enorme significado. Cada
pequena vitdria se somava, e juntos, esses pequenos passos foram capazes de gerar uma
mudanga significativa em minha vida, de uma maneira que eu nunca poderia ter

antecipado.

Essas pequenas vitdrias nio estavam relacionadas apenas a superagao de sintomas ou aos
marcos da recuperagio. Elas estavam nas escolhas cotidianas: a decisio de me alimentar

melhor, manter a mente ativa, e de no permitir que a doen¢a dominasse minha vida.

A verdadeira grande mudanga nio se deu na luta contra a doenga, mas na transformagio
interna que esses pequenos gestos me proporcionaram. Foi ao reconhecer o valor de cada
pequena vitdria que encontrei a for¢a necessdria para continuar a jornada, sabendo que cada

passo, por menor que fosse, estava me levando na dire¢do de um novo amanha.

Uma das maiores licdes que aprendi foi que as grandes mudangas raramente sdo frutos de
momentos isolados de herofsmo. Elas surgem quando estamos dispostos a fazer pequenos

ajustes de forma continua e consistente, com perseveranga e paciéncia.

Quando conseguimos olhar para o nosso dia a dia e identificar as vitérias — como superar a
vontade de desistir, dar um sorriso em meio 4 dor ou simplesmente dar um passo a mais
para frente — comegamos a perceber que as pequenas conquistas tém o poder de remodelar

nossa realidade de maneira profunda.



Esse processo que pode transformar pequenas vitérias em grandes mudangas se aplica

também ao campo profissional e ao propésito de vida.

Quando comecei a construir o ecossistema educacional que viria a se tornar o novo legado
de minha vida, percebi que cada aula dada, cada recurso de tecnologia implementado, e até
mesmo as primeiras parcerias estabelecidas, eram pequenas vitdrias no processo de
transformar um sonho em realidade. Essas vitdrias cotidianas, que talvez a primeira vista
pareceram insigniﬁcantes, foram se somando e criando o impacto necessdrio para que o

ecossistema educacional fosse uma realidade transformadora.

E importante entender que as grandes mudangas que buscamos nio acontecem do dia para
a noite. Elas sio resultado do trabalho 4rduo e continuo das pequenas vitdrias que, juntas,
formam a base de qualquer grande transformagio. Cada pequena agio, quando feita com
propésito e dedicagido, tem um impacto acumulativo. E, 2 medida que essas vitdrias vio se

somando, percebemos que as mudangas, embora sutis, podem ser profundas.

Outro aspecto fundamental dessa filosofia ¢ a importincia de celebrar as pequenas vitérias,
pois elas alimentam nossa motivagio e nos mostram que estamos no caminho certo.
Quando comegamos a celebrar o progresso — e nio apenas o resultado final — entendemos
que o verdadeiro sucesso estd na jornada, e ndo apenas no destino. Cada pequeno avango é
uma prova de nossa resiliéncia e determinagio, e ¢ a partir desses passos que realmente
conseguimos transformar nossas vidas. No final, sio essas pequenas vitdrias que criam o
impacto duradouro. Elas formam os alicerces, sobre os quais as grandes mudangas sio

construidas.

Ao olhar para tris, percebo que o que parecia ser um caminho longo e cheio de dificuldades
se transformou em uma série de vitérias que, juntas, trouxeram a verdadeira mudanga em
minha vida. Cada passo dado, cada pequena conquista celebrada, foi uma peca fundamental

na construgio do meu legado.

E, mais importante ainda, aprendi que a verdadeira transforma¢io vem quando
conseguimos enxergar o valor nas pequenas vitérias e entender que, ao celebrar cada uma
delas, estamos criando um caminho sélido e significativo para o futuro. As pequenas

vitdrias ndo sdo apenas marcos tempordrios, mas sim a esséncia de um processo continuo de



crescimento e mudan¢a. Quando passamos a reconhecé-las, estamos, na verdade,

construindo as grandes mudangas que tanto desejamos.

O Poder do Progresso Consistente

O progresso consistente ¢, muitas vezes, o elemento mais subestimado em qualquer jornada
de transformagio. Quando se pensa em mudangas significativas, a tendéncia ¢ imaginar
grandes saltos, momentos de ruptura, eventos extraordindrios. Mas, em minha experiéncia,

foia perseveranga nas pequenas agoes didrias que, de fato, levou as maiores vitdrias.

O poder do progresso consistente reside em sua capacidade de gerar um impacto duradouro
e profundo, um impacto que ndo aparece de imediato, mas que se torna visivel com o

tempo.

Quando enfrentei o diagndstico de cincer, muitas pessoas a0 meu redor me diziam para
“focar no dia de hoje”, para nio me desesperar com o futuro e, principalmente, para tomar
um passo de cada vez. No inicio, isso parecia quase uma estratégia de sobrevivéncia. Mas, a
medida que o tempo passava e as semanas se transformavam em meses, percebi que aquele
conselho nio era apenas sobre manter a sanidade, mas sobre construir uma fundagio sélida

para o meu préprio processo de cura e superagio.

O progresso nio precisava ser grandioso. Nio precisava ser visivel todos os dias. O que
realmente importava era a consisténcia. Manter um ritmo constante, mesmo que pequeno,
foi o que fez a diferenga no longo prazo. Cada dia era uma nova oportunidade para avangar,
por menor que fosse o avango. O simples ato de me levantar todos os dias, de continuar
fazendo escolhas conscientes para minha sadde e bem-estar, de buscar conhecimento e me
envolver com a vida, mesmo nos dias mais dificeis, foi o que permitiu que eu construisse

uma base sélida para o que viria a seguir.

Isso ¢ algo que muitos esquecem ao tentar alcangar grandes objetivos: a jornada nio ¢ feita
apenas de grandes momentos, mas de pequenos passos continuos. O progresso, quando
consistente, se torna um hdbito, uma parte da nossa rotina, algo que nem sempre é notado
na hora, mas que se reflete nos resultados. Isso ¢ verdade tanto para a recuperagio de uma

doenca quanto para a constru¢io de um novo caminho profissional ou pessoal.



Por exemplo, ao desenvolver o meu ecossistema educacional, eu sabia que nio poderia
alcancar resultados transformadores da noite para o dia. No inicio, as agdes eram pequenas,
quase imperceptiveis. Cada reunido com parceiros, cada aula que era gravada, cada
tecnologia implementada, parecia um passo modesto diante da imensidio do objetivo final.

Mas o segredo estava em fazer esses pequenos passos todos os dias, com consisténcia.

O poder do progresso consistente, neste caso, se refletiu na construgio gradual de uma
infraestrutura educacional robusta que, com o tempo, comecou a alcangar mais e mais

pessoas, levando a educagio a locais onde antes parecia ser impossivel.

Esse principio se aplica a qualquer 4rea da vida. O sucesso nio vem do esfor¢o esporddico ou
de grandes picos de energia, mas da capacidade de continuar avangando, de nio desistir nas
pequenas dificuldades, e de nio abandonar a jornada apenas porque o progresso nio ¢é
imediatamente visivel. O progresso consistente, em qualquer aspecto, ¢ aquilo que constroi

a conﬁanga, a motivagao e, principalmente, a resiliéncia.

Para mim, o progresso consistente foi a chave para transformar a dor e a incerteza em um
propésito maior. Foi o que me permitiu sair do caos e da fragilidade que o cincer trouxe
para minha vida, e me impulsionou a construir algo que representasse a transformagio que

Vivi.

Cada passo dado, cada pequena agio realizada, me aproximava do meu objetivo de construir
um legado, e isso nio teria sido possivel sem o poder do progresso didrio. Portanto, ao
refletirmos sobre nossas préprias jornadas, seja em busca de recuperagio, de novos
empreendimentos ou de qualquer transformagio pessoal, devemos nos lembrar que o
progresso nio precisa ser grandioso. Ele pode ser pequeno, mas o importante é que seja
consistente. Cada passo, mesmo que pequeno, conta. E € essa consisténcia, essa dedicagio

didria, que cria os resultados que desejamos ao longo do tempo.

No final, o segredo do sucesso estd em nossa capacidade de continuar, mesmo quando o
progresso parece lento, de acreditar que cada passo conta. Porque, quando olhamos para
trds, veremos que essas pequenas vitdrias didrias foram o que realmente nos conduziram a

transformagio que tanto almejamos.



Capitulo 9:

Gatilhos Mentais para a Transformagao



Estratégias Priticas de Mudanga

A mudanga verdadeira nio acontece apenas por vontade ou desejo, mas através da aplicagio

de estratégias praticas, que ativam e mantém o progresso.

Durante minha jornada de superagio, aprendi que o maior desafio nio era apenas lutar
contra a doenga, mas encontrar maneiras préticas e eficazes de sustentar a transformagio ao
longo do tempo. Nio se trata apenas de decidir mudar, mas sim de implementar estratégias

didrias que realmente tornem essa mudanga possivel.

Quando se fala em transformagio, muitas vezes as pessoas pensam em mudangas grandes e
radicais, mas a verdadeira transformagio acontece nos detalhes, na forma como lidamos

com os pequenos momentos do cotidiano.

A chave para a mudanga duradoura estd em criar gatilhos mentais, que nos lembrem
constantemente daquilo que estamos buscando, nos motivem a continuar, e nos

impulsionem quando as dificuldades surgirem.
Aqui estao algumas das estratégias préticas que usei para criar e sustentar a mudanga:

> Criagio de hdbitos sustentiveis: A mudanca verdadeira nio acontece do dia para
a noite, mas através da construgio de hdbitos que se tornam naturais ao longo do
tempo. Em vez de me forgar a grandes mudangas repentinas, comecei a trabalhar em
pequenas adaptag¢des no meu dia a dia. Estabeleci um hordrio fixo para praticar
atividades fisicas, por exemplo, algo simples como caminhar por 15 minutos

diariamente.

No comego, parecia irrelevante, mas, com o tempo, esse pequeno hdbito me ajudou
a criar um ciclo de satde e bem-estar que foi fundamental na minha recuperagio e
na continuidade do meu trabalho. Os hébitos sio poderosos porque nos ajudam a
agir de maneira automdtica, sem precisar depender constantemente da forga de

vontade.



> Visualizagio e afirmagdes: Outro gatilho mental que utilizei durante minha
jornada foi a pritica da visualizagdo. Eu nio sé imaginava como seria a minha vida
depois da superagio, mas também visualizava minha sadde restaurada, meu trabalho
prosperando, e minha contribui¢do positiva a0 mundo. Combinava isso com
afirmacdes didrias, reafirmando minhas capacidades, minha forca interior e meu

proposito.

O poder da visualizagdo estd em reforgar as imagens mentais de um futuro desejado,
o que cria um foco claro para nossas a¢des e decisdes. Isso, por sua vez, refor¢a a

confianga em nossas capacidades de alcangar esse futuro.

> Recompensas e celebragoes: Transformar a jornada de mudanga em um processo
prazeroso ¢ uma estratégia poderosa. Em vez de esperar até que todo o processo
estivesse completo para comemorar, eu comecei a celebrar cada pequena conquista.
Cada passo em dire¢do a recuperagio, cada a¢do que me aproximava do meu

objetivo, era reconhecido e comemorado.

Essas celebragdes, por menores que fossem, ajudavam a manter minha motivagio
alta e minha mente focada. Além disso, as recompensas nio precisavam ser materiais,
mas sim pequenas pausas para reconhecer meu esfor¢o, um momento de lazer ou
gratiddo. Isso ajudava a evitar o desgaste mental e emocional que muitas vezes vem

com grandes jornadas de mudanga.

> Cercar-se de influéncias positivas: Mudancas de longo prazo podem ser dificeis
de manter se estivermos cercados por pessoas ou ambientes que nio apoiam ou que
nio compartilham nossa visio de transformagio. Eu tomei a decisdo de me rodear de
pessoas que estavam alinhadas com meus valores e objetivos. Isso nio significa que
deviamos cortar relagdes com todos que nio compartilhavam nossa visio, mas sim
buscar ativamente aquelas rela¢des que nos elevam, que nos inspiram a ser melhores
e que nos oferecem suporte nos momentos de fraqueza. Isso também inclui
consumir conteddos que me impulsionam para frente: livros, podcasts, ou videos de

pessoas que passaram por desafios semelhantes e se superaram.



O poder do ambiente e das pessoas a0 nosso redor ¢ imenso quando se trata de

sustentar a transformagio.

> Autodisciplina e paciéncia: Finalmente, a autodisciplina foi um dos maiores
aliados da minha transformagio. Nio se trata apenas de for¢a de vontade, mas da
capacidade de tomar ag¢bes consistentes, mesmo nos dias em que a motiva¢io nio
estd presente. Eu aprendi a ser paciente comigo mesmo € a entender que a

transformagdo ndo acontece da noite para o dia.

Ao mesmo tempo, sabia que era necessdrio manter um nivel de disciplina, mesmo
que isso significasse fazer pequenas agdes todos os dias. Quando os resultados nio

eram imediatos, a paciéncia se tornava a chave para nio desanimar.

Essas estratégias ndo foram um conjunto de receitas prontas, mas, sim, ferramentas que eu
moldava e adaptava conforme as necessidades do momento. A mudanga verdadeira nio ¢
um evento isolado, mas um processo continuo, e essas priticas me ajudaram a moldar minha

mentalidade, a me manter motivado e a seguir em frente, mesmo nas dificuldades.

A aplicagio de gatilhos mentais como esses permitiu que eu nio apenas superasse as
dificuldades impostas pela doenga, mas também que transformasse minha experiéncia em
algo maior, algo que pudesse impactar positivamente a vida de outras pessoas. Essas
estratégias prdticas nio sdo apenas para momentos de crise, mas para qualquer tipo de

transformagio pessoal, seja no contexto de satide, de carreira ou de realizagio pessoal.

A verdadeira transformagio vem quando somos capazes de aplicar essas estratégias de
maneira constante e deliberada, sempre focados naquilo que realmente importa para nés. E,

ao fazer isso, vemos que as pequenas mudangas somam-se, criando uma nova realidade.

O Papel das Emogoes na Superagio

As emogbes sio uma parte fundamental da nossa experiéncia humana e desempenham um
papel crucial no processo de superagio. Durante minha jornada de enfrentamento e
transformagio, percebi que as emogdes, muitas vezes vistas como instdveis ou irracionais,

tém um poder imenso, tanto para nos derrubar quanto para nos impulsionar. Elas sio, na



verdade, os motores que movem as nossas decisoes, a¢des e até a nossa percep¢io do mundo
ao nosso redor. Entender e gerenciar nossas emogdes ¢ uma das chaves para a verdadeira

transformacgio.

Quando fui diagnosticado com cancer, nio foram apenas os sintomas fisicos que me
afetaram, mas sim o turbilhdo de emogbes que surgiram com essa noticia. O medo, a

angustia, a tristeza e até a raiva tomaram conta de mim em momentos intensos.

Durante algum tempo, me vi submerso nesses sentimentos, acreditando que eram
obstdculos intransponiveis. Porém, com o tempo, comecei a perceber que, mais do que
obstdculos, as emog¢des eram uma forma de comunicagio interna, um reflexo de tudo o que
estava acontecendo dentro de mim, um reflexo das minhas crengas, medos e esperancas mais

profundas.

A emogio de sentir medo, por exemplo, foi algo que tive que aprender a encarar. O medo da
morte, o medo de nio ver meus filhos crescerem, o medo de falhar em minha missio de
vida. Esses medos eram reais e nio podiam ser simplesmente ignorados. Em vez de resistir a

eles, aprendi a usar esses sentimentos como um ponto de partida para reflexdo e a¢io.

O medo pode ser um motivador poderoso, se soubermos como direciond-lo. A chave ¢ nio
deixar que ele nos controle, mas entender o que ele estd tentando nos ensinar e, a partir daf,

tomar decisdes mais conscientes e informadas.

A tristeza também esteve presente em muitos momentos dessa jornada. Ela veio
acompanhada de perdas, de momentos de solidio e, muitas vezes, de uma sensagio de
impoténcia diante da situagio. Mas a tristeza, como o medo, também tem uma fungio vital.
Ela nos lembra da nossa humanidade, da nossa vulnerabilidade, e nos dd espago para o luto,
para a aceitagio da realidade. Em vez de lutar contra ela, aprendi a permitir que a tristeza
existisse em minha vida de forma sauddvel, sem que ela se tornasse paralisante. Eu a usava
como um lembrete de que a superagio nio ¢ uma linha reta, mas um processo de aceitagio e

aprendizado continuos.

A raiva foi outro sentimento que tive que lidar, especialmente nos momentos de maior
frustragio. Eu me perguntava por que isso estava acontecendo comigo, por que eu deveria

passar por esse sofrimento. A raiva, se nio controlada, pode ser autodestrutiva, mas, ao



aprender a canalizd-la, percebi que ela se transformava em uma energia poderosa de
mudanca. A raiva me deu a forga para nio me conformar, para lutar pela minha satide, para
buscar alternativas, para encontrar novas solugdes. Ela me ajudou a encontrar uma nova

dire¢do, a buscar o que eu realmente precisava e queria.

Jd a emogio que acredito ter sido a mais poderosa que experimentei, foi a gratidio. Quando
olhei para minha jornada, comecei a perceber a importincia de encontrar momentos de
gratidio, mesmo nas circunstincias mais desafiadoras. A gratidio nio ¢ apenas um
sentimento de reconhecimento pelas coisas boas que acontecem, mas uma escolha
consciente de focar no que estd funcionando, mesmo quando o cendrio geral parece

sombrio.

A gratidio foi fundamental para o meu processo de cura, nio porque ela fez parecer que as
coisas fossem fdceis, mas porque ela me permitiu olhar para minha situagio com uma
perspectiva mais positiva e de aceitagio. A gratidio me ajudou a focar no que eu ainda

tinha, no que ainda era possivel, a0 invés de fixar no que estava fora do meu controle.

A chave para a superagio, portanto, estd em aprender a lidar com essas emogdes de forma
construtiva. As emogdes nio sio inimigas, mas sim aliadas poderosas no processo de
transformagao. Elas podem nos mostrar o que precisamos mudar, onde precisamos crescer,
e nos indicar quando estamos nos afastando do nosso propdsito ou das nossas verdadeiras
inten¢des. Quando entendemos e aceitamos nossas emogdes, podemos usd-las a nosso favor,

criando a for¢a interna necessdria para superar os maiores desafios da vida.

Uma das estratégias que desenvolvi ao longo dessa jornada foi a prdtica da autorreflexio,

permitindo-me sentir as emogoes sem me deixar dominar por elas.

Quando a raiva surgia, por exemplo, eu a observava com atengio, perguntando-me de onde
ela vinha e o que ela queria me ensinar. Quando a tristeza se fazia presente, eu me permitia
vivé-la, mas logo buscava enxergar além da dor, para as ligdes que ela trazia. E, quando a
gratiddo aparecia, eu me dedicava a reconhecer as pequenas vitérias e os momentos de paz,

permitindo—me sentir e agradecer sinceramente por tudo o que ainda havia de positivo.

Portanto, as emogdes sio, sem duvida, uma parte essencial da jornada de superagio. Elas nio

devem ser temidas nem ignoradas, mas sim entendidas e integradas. Ao fazer isso, somos



capazes de transformar a dor, o medo, a raiva e a tristeza em poderosas for¢as de mudanga,

utilizando-as para nos levar a um lugar de maior compreensao, forga e, por fim, superagio.

Em dltima anilise, sio as nossas emogdes que nos conectam com a nossa humanidade e que

nos permitem seguir em frente com mais resiliéncia e propésito.

Como Criar Gatilbos Para o Sucesso?

A criag¢io de gatilhos mentais para o sucesso ¢ uma das estratégias mais poderosas para
alcangar os objetivos desejados e transformar nossa vida de forma duradoura. Durante
minha jornada, percebi que o sucesso nio ¢ um destino final, mas um processo continuo,
que a maneira como respondemos as situa¢des, cOmMo NOs MoOtivamos € como nos
organizamos internamente pode fazer toda a diferenga. Criar gatilhos para o sucesso ¢, na
verdade, construir uma mentalidade que favorega a agio e a persisténcia, especialmente

quando enfrentamos adversidades.

Os gatilhos mentais s3o como atalhos psicoldgicos que ativam nossas respostas automdticas
em situacdes especificas. Eles podem ser usados para nos lembrar de nossos objetivos, nos
impulsionar a agir, ou nos motivar a persistir quando o caminho se torna dificil.
Compreender como funciona o processo de criagio de gatilhos mentais pode ser a chave

para desenvolver uma mentalidade vencedora, focada e resiliente.

Estabele¢a uma visio clara do sucesso

O primeiro passo para criar gatilhos para o sucesso € ter uma visio clara e detalhada
do que significa "sucesso” para vocé. Quando fui diagnosticado com cincer, a visio
de uma vida plena, de continuar meu trabalho e de impactar positivamente o
mundo com minha missio de vida se tornou uma 4ncora. Esse desejo de viver, de ser
uma pessoa transformadora e de deixar um legado claro, foi um dos maiores gatilhos
mentais que criei. Esse desejo era como uma chama dentro de mim, que acendia
quando as dificuldades apareciam. Cada vez que eu sentia que estava perto de

desistir, essa visio de futuro me fazia avangar.

Ter uma visao de longo prazo nio apenas orienta suas agdes, mas também cria uma

for¢a interna que o faz resistir aos obsticulos do caminho. Essa visio, por mais



abstrata que possa parecer no inicio, deve ser tio detalhada quanto possivel.
Pergunte-se: Como vocé quer se sentir ao alcangar seu objetivo? Quais sio os passos
que vocé precisa dar para chegar 14? Ao construir essa visio, crie imagens mentais
vividas que acionem emogdes positivas quando pensadas. Quanto mais poderosa for
sua visdo, mais facilmente vocé serd capaz de ativar os gatilhos mentais necessdrios

para manter a motivagao.

Use o ambiente como aliado

O ambiente tem um impacto profundo na maneira como respondemos aos
estimulos ao nosso redor. Em minha jornada de superagio, percebi que o ambiente
ao meu redor precisava ser configurado para apoiar meus objetivos. Criar um espago
que me lembrasse constantemente do que eu estava buscando me ajudou a manter o

foco.

Quando comecei a trabalhar na construgio de um novo projeto educacional,
transformei meu ambiente de trabalho. Eu o organizei de forma que cada item, cada
imagem ou frase, fosse um lembrete do meu propésito maior. O simples ato de estar
nesse ambiente j4 me acionava automaticamente os gatilhos mentais de foco,
persisténcia e visio de longo prazo.

Isso pode ser feito com pequenas mudangas no ambiente didrio.

Se vocé quer criar gatilhos para o sucesso em relagio a hdbitos sauddveis, por
exemplo, pode deixar sua garrafa de dgua sempre visivel ou preparar sua roupa de
exercicio na noite anterior, criando um cendrio que facilite a agdo no momento em
que ela for necessdria. O ambiente ¢ um aliado invisivel, mas poderoso. Ele pode ser
moldado para que vocé tenha uma resposta automadtica para os desafios e seja levado

a tomar decisdes positivas, sem precisar de muito esfor¢o consciente.

Ancore emogdes positivas a agdes especificas

As emogdes tém o poder de alterar a forma como vemos o mundo e, quando bem
geridas, podem servir como poderosos gatilhos mentais para o sucesso. Uma
estratégia eficaz que aprendi ao longo do tempo foi a técnica de ancoragem
emocional. Trata-se de associar uma emogio positiva a uma agio especifica, criando

uma "dncora” emocional que serd ativada sempre que essa agio for realizada.



No meu caso, por exemplo, a sensagio de gratiddo foi um poderoso gatilho. Sempre
que me sentia sobrecarregado ou desmotivado, eu me lembrava dos momentos pelos
quais eu era grato, como a oportunidade de continuar a trabalhar em meus projetos
educacionais ou o apoio da minha familia. Eu associava essa emogio de gratidio ao
ato de dar um passo a mais na minha jornada, seja levantando da cama para um novo
dia ou dedicando uma hora a mais ao meu trabalho. A gratidio se tornou a 4ncora

que ativava o gatilho para a a¢io e a resiliéncia.

Ao criar suas préprias ancoragens emocionais, pense nas emogdes positivas que vocé
ji experimentou e que lhe trazem um senso de prazer, satisfagio ou realizagio.
Relacione essas emogdes a hdbitos ou a¢des que o aproximem de seus objetivos.
Com o tempo, esse gatilho emocional se torna automadtico, ativando a agio desejada

sempre que necessdrio.

Reforce o comportamento com pequenas recompensas
Outro gatilho poderoso que usei para o sucesso foi o uso de pequenas recompensas.
Quando estamos em uma jornada de superagio, seja pessoal ou profissional, o

processo pode parecer longo e, por vezes, solitdrio.

Para manter a motiva¢do, ¢ fundamental reconhecer as pequenas vitdrias e
recompensar-se por elas. Isso pode ser feito de maneira simples, como dar-se um
tempo para relaxar apds concluir uma tarefa importante, ou celebrar um pequeno

avanco na sua saude.

As recompensas funcionam como um refor¢co positivo para o comportamento
desejado. Elas nos dizem que estamos no caminho certo e que nossos esfor¢os tém
valor. Criar um sistema de recompensas ajuda a manter o foco e também a aumentar

a confianga, especialmente quando a jornada parece dificil.

Envolva-se com pessoas que compartilham seus valores e objetivos

O suporte social também ¢é um gatilho importante para o sucesso. Quando passei
pelo tratamento do cincer, percebi que estar cercado por pessoas que acreditavam
em minha visio e em minha capacidade de superagio foi um fator crucial para o meu

progresso. As interagdes com essas pessoas ajudaram a manter meu espirito elevado,



mesmo nos momentos mais dificeis. O apoio mutuo ¢é um gatilho emocional que faz
com que continuemos avan¢ando em dire¢ao aos nossos objetivos.

Por isso, crie um circulo de apoio, envolvendo-se com pessoas que compartilham
seus valores e que o incentivem a seguir em frente, mesmo nos momentos de davida.
Quando vocé se cerca de pessoas que sdo positivas e inspiradoras, vocé cria uma rede
de suporte emocional e motivacional que ativa os gatilhos necessdrios para continuar

na jornada de superagio e sucesso.

Criar gatilhos mentais para o sucesso nio ¢ um processo instantdneo, mas sim uma pratica
continua que exige disciplina e paciéncia. No entanto, uma vez que esses gatilhos se tornam
parte do seu cotidiano, vocé perceberd que sua capacidade de superar os obsticulos e
alcancar suas metas se torna muito mais eficiente e consistente. Ao aprender a usar esses
gatilhos de maneira estratégica, vocé transforma sua mentalidade e sua realidade, tornando o

sucesso uma consequéncia natural da sua acdoe persisténcia.



Capitulo 10:

O Legado das Cinzas



Transformando Adversidades em Proposito

A metdfora da Fénix, uma ave mitica que renasce das préprias cinzas, sempre foi uma
poderosa simbologia de transformagio e renascimento. Essa imagem, de um ser que se
consome nas chamas para emergir mais forte, mais brilhante, foi a que mais se encaixou com
a minha prépria trajetéria. Assim como a Fénix, eu também passei por uma grande
destrui¢do, um processo doloroso e desafiador, mas sai dele mais fortalecido, com um
propésito renovado e uma visio mais clara de quem eu era e o que eu poderia fazer. O
cincer, em sua crueldade, foi o catalisador para esse processo de transformagio, uma
experiéncia que, embora marcada pela dor, trouxe a tona o que hd de mais profundo dentro

de mim.

A vida, muitas vezes, nos coloca diante de desafios que parecem insuperdveis. Mas, na
verdade, sio esses momentos de crise que tém o potencial de nos moldar, de nos empurrar
para um novo patamar de entendimento e resiliéncia. O cincer, em sua dureza, foi um
momento de total consumagio, como as chamas que envolvem a Fénix. Cada
quimioterapia, cada exame, cada dia de luta foi como uma labareda que me forjava, me
transformava, me forgava a repensar o que eu queria de verdade da vida. E foi no meio dessa

destrui¢io que encontrei a faisca do meu novo propésito.

A dor nio ¢ algo que se busca, mas ¢é impossivel negar o poder que ela tem de nos
transformar. Assim como a Fénix que renasce mais bela e mais forte apds sua morte
simbdlica, a adversidade me levou a um renascimento. Durante a luta contra o cincer, o que
parecia um fim era, na verdade, um novo comego. A dor me obrigou a olhar para dentro de
mim de forma mais honesta e profunda, a questionar tudo o que eu estava fazendo e a
reavaliar minha missdo de vida. O cincer nio apenas desafiou meu corpo, mas também
minha mente e espirito. No entanto, a0 invés de sucumbir, encontrei for¢as onde eu jamais
imaginaria encontrar. O processo de cura foi tanto fisico quanto emocional. Aprendi que a
superagio nio era apenas sobre vencer a doenga, mas sobre encontrar significado em cada
passo da jornada. A dor foi, assim, o fogo que me renovou. No fundo, aquele periodo foi o

terreno fértil onde meu propdsito, antes latente, comegou a florescer.

Foi nesse contexto de superagdo que, assim como a Fénix, comecei a visualizar meu
renascimento. Eu ndo estava mais apenas tentando sobreviver; agora, eu queria viver com

um propdsito maior. Durante o tratamento, um pensamento comegou a se cristalizar em



minha mente: se eu fosse capaz de passar por isso, eu deveria usar minha experiéncia para
impactar a vida de outras pessoas. A educagio surgiu como uma luz no meio da escuridio,
uma luz que me guiou para um caminho mais profundo e significativo. A transformagio da
minha vida estava intimamente ligada 4 transformacdo da educagio, e isso se tornou minha
nova misso. Eu sabia que poderia contribuir de maneira significativa para a mudanga no
setor educacional, trazendo novas abordagens e ferramentas para aqueles que mais
precisavam. A motivagdo para a criagio de um ecossistema educacional nio vinha apenas de
um desejo de sucesso ou lucro, mas de uma vontade genuina de criar algo que fosse maior
que eu mesmo, algo que pudesse transformar a vida de pessoas, especialmente aquelas que

estdo nas periferias, que enfrentam suas préprias batalhas didrias.

Foi nesse contexto de adversidade que o ecossistema educacional, como uma verdadeira
Fénix, surgiu das cinzas. Ele se tornou minha missio renovada, o veiculo através do qual eu
poderia compartilhar meu aprendizado, minha visio e minha paixio por transformar vidas.
O cincer me ensinou que a dor tem poder, mas também me ensinou que o propdsito ¢ o

maior poder de todos.

A Fénix nio renasce da mesma maneira; ela emerge transformada, mais poderosa e mais
sibia. Assim também foi a minha jornada. A tecnologia, que ji era uma paixdo minha, se
tornou um aliado fundamental na realiza¢io desse novo propésito. Assim como a Fénix usa
o fogo para se purificar, eu passei a usar a tecnologia como uma ferramenta para expandir
minha missio. A tecnologia permitiu que eu alcancasse mais pessoas, que ultrapassasse as
limitagdes fisicas e geogrificas, e que compartilhasse o ecossistema educacional com o maior
ndmero possivel de vidas. A pandemia, com suas dificuldades e desafios, demonstrou o
poder da educagio digital e das aulas hibridas. E, assim como a Fénix encontra novas formas
de se renovar, a educagio também pode se renovar com a ajuda da tecnologia, permitindo

que mais pessoas tenham acesso a ela, onde quer que estejam.

A Fénix se renova no fogo, e eu me renovei na transformagio que o cincer proporcionou.
Minha missio agora era usar esse novo entendimento de vida para impactar positivamente o
mundo, utilizando a educagio como a base para o meu legado. O ecossistema educacional
que comecei a construir tinha um propdsito claro: transformar vidas, capacitar pessoas €

criar oportunidades onde elas antes nio existiam.



Quando olho para trds e vejo a minha jornada, percebo que o cincer nio foi apenas uma
adversidade. Ele foi o ponto de virada. Ele me obrigou a ver a vida de uma forma diferente, a
perceber o que realmente importa e a me comprometer com algo maior. Assim como a
Fénix, que renasce e continua a voar alto, meu propésito de transformar a educagio e

impactar positivamente o mundo também renasceu.

A verdadeira esséncia do legado nio estd em riquezas ou titulos, mas em como tocamos as
vidas das pessoas ao nosso redor. Hoje, minha missio ¢ um reflexo dessa verdade.
Transformar adversidades em propdsito nio ¢ algo que ocorre da noite para o dia. Exige
tempo, coragem e determinagdo. No entanto, se vocé for capaz de olhar além da dor, de ver
o potencial escondido nas dificuldades, poderd ressurgir mais forte, mais sibio e mais
comprometido com um propésito maior. Isso é o que realmente importa: o legado que

deixamos, que vive nas vidas que tocamos e nas mudangas que causamos.

Inspimndo Outros com Sua Historia

A jornada de superagio nio ¢ algo que pode ser vivido sozinho. Quando passamos por
experiéncias transformadoras, sentimos o impulso natural de compartilhar, de inspirar
outros a também acreditarem em seu poder de transformagio. A minha prépria histéria de
resiliéncia e renascimento, marcada pela luta contra o cincer, nio ¢ apenas uma narrativa
pessoal; ela ¢ um convite para que outros se vejam no espelho da adversidade e encontrem

sua propria forga para seguir em frente.

Quando o cincer chegou até mim, parecia um fim. Mas logo percebi que, na verdade, era
um novo comego. Esse foi o primeiro ponto de virada: entender que as adversidades, por
mais dolorosas que sejam, tém o potencial de nos mostrar quem realmente somos e até onde
podemos ir. Esse aprendizado nio ficou restrito a mim, mas se expandiu, foi para além do
meu préprio processo de cura. Cada passo dessa jornada me fez perceber que o propdsito da
vida nio estd apenas na busca por conforto e sucesso pessoal, mas na capacidade de

transformar nossas experiéncias para ajudar € inspirar outros.

E impossivel passar por uma experiéncia tdo profunda como essa e nio ser impactado pela
vontade de compartilhar. A dor, a luta e a supera¢io me ensinaram que nossa histéria pode

ser a chave para abrir portas na vida de outras pessoas. Quando compartilhei o que passei,



muitas vezes vi em outros os mesmos medos, as mesmas insegurangas, as mesmas
dificuldades que um dia eu também enfrentei. Cada vez que alguém se identificava com
minha histéria e me dizia que eu os havia inspirado a nio desistir, uma parte de mim

renascia, como a Fénix que emerge das cinzas.

Eu comecei a perceber que minha histéria, que antes parecia um fardo, poderia ser a chama
que acende a esperanga em outros cora¢des. O impacto de saber que a minha experiéncia
poderia ajudar alguém a ver a vida de uma maneira diferente, a se levantar apés uma queda,
a buscar seu préprio propésito, foi mais valioso do que qualquer conquista pessoal. Eu nio
estava mais sozinho na minha jornada. Ao compartilhar minha histéria, eu me conectava
com pessoas que, assim como eu, estavam lutando suas préprias batalhas, sejam elas contra

doencas, medos ou limitagdes.

A verdadeira for¢a da histéria de superagio estd em sua capacidade de inspirar. Nio se trata
de ser uma vitima das circunstincias, mas de ser um exemplo de que ¢ possivel renascer, de
que ¢ possivel encontrar forca em momentos de vulnerabilidade. Cada pessoa que ouvia
minha histdria comegava a enxergar a si mesma como uma Fénix, capaz de superar qualquer
adversidade, por mais intensa que fosse. Esse despertar nos outros ¢ o que realmente tem
valor, pois quando inspiramos alguém, estamos ajudando essa pessoa a descobrir sua

prépria forga interior.

A transformagio que vivi e o propdsito que nasceu dessa experiéncia nio se limitam 2
minha histéria. Eles sio agora um convite para que outros também encontrem sua chama
interna e a deixem brilhar. A motivagio de viver e de transformar a educagio, de contribuir
com um legado que vd além de mim, se fortalece sempre que uma pessoa se inspira em
minha trajetéria. A sensagio de saber que a minha histéria pode ser o ponto de partida para
que alguém se reinvente ¢ indescritivel. Ao compartilhar, também sou tocado, também sou

movido a seguir em frente.

E ¢ isso que me impulsiona todos os dias: a ideia de que minha jornada nio ¢ um fim, mas
um meio para algo maior. Ea prova de que, mesmo quando a vida nos coloca a prova,
temos a capacidade de ressurgir e de transformar nossas cicatrizes em inspira¢do para o
mundo. Minha histéria no ¢ apenas minha. Ela ¢ de todos aqueles que, ao ouvir, podem

encontrar coragem para supcrar scus pI'épI'iOS desafios.



Ao inspirar outros, percebemos que ndo estamos mais sozinhos no mundo. Somos todos
parte de um ciclo continuo de aprendizado e transformagdo. Nossa histdria, nossas lutas e
nossas vitdrias se entrelagam com as de outros, criando uma rede de apoio, esperanga e
motivagdo. E ao fazer isso, ao tocar a vida de outras pessoas, o legado se torna ainda mais

significativo.

Assim como a Fénix ressurge e voa mais alto apds a tempestade, eu também me levantei e
hoje busco, com minha histéria e com o ecossistema educacional que construf, inspirar
aqueles que estdo a beira do abismo, mostrando-lhes que é possivel renascer das cinzas e
seguir com coragem, propodsito e esperanga. Isso € o que realmente importa: ndo apenas

viver, mas viver de forma que nossa histdria faga a diferenca na vida de outros.

Criando um Legado Duradouro

Criar um legado duradouro nio ¢ apenas uma questio de construir algo material ou de
alcancar grandes realiza¢es. O verdadeiro legado nasce do impacto que deixamos nas vidas
das pessoas, das marcas que deixamos na sociedade, e da maneira como as geragdes futuras

podem se beneficiar de nossas a¢des, mesmo que nio nos conhegam pessoalmente.

No meu caso, o cincer foi a motiva¢do para um renascimento, uma nova chance de
transformar a dor em propdsito e deixar algo valioso para além da minha existéncia. O
legado que estou construindo ¢ a prova de que a adversidade, quando bem canalizada, pode

gerar frutos quc €coam por muito ternpo.

Quando penso em um legado duradouro, penso em algo que transcende o tempo. Nio ¢é
sobre ser lembrado por uma época ou por um feito especifico, mas sobre ter contribuido
para uma causa maior, algo que possa continuar a influenciar as pessoas mesmo depois de

nossa partida.

O ecossistema educacional que criei ¢ uma dessas contribui¢oes. Mais do que apenas uma
plataforma, ¢ uma forma de impactar positivamente a vida de pessoas que, como eu, podem
estar em momentos dificeis, sem saber por onde comegar. Ele representa a chance de

transformar a educagio e torné-la acessivel, sem barreiras geogrificas ou financeiras.



Um legado duradouro nio € algo que se constroi de forma isolada. Ele se forma por meio de
agoes repetidas, pequenas vitorias, e principalmente, pela consisténcia com a qual buscamos
nossos objetivos. Cada passo que damos em dire¢do ao propdsito ¢ uma pedra fundamental
para aquilo que deixaremos para o futuro. No meu caso, a tecnologia tem sido uma aliada
crucial nesse processo. Ela permite que o impacto de meu trabalho alcance muito mais
pessoas do que eu jamais poderia imaginar, conectando comunidades distantes e criando

um ecossistema que propaga educagio, empoderamento e transformacio.

Mas um legado nio ¢ apenas sobre o impacto externo. Ele também se reflete nas
transformagdes internas que ele gera, nas vidas que ele toca e nas novas geragdes que ele
inspira. Cada pessoa que se conecta com minha histéria e com as ferramentas que criamos
para transformar a educagio se torna parte desse legado. Elas, por sua vez, irdo inspirar
outras pessoas e continuario a alimentar o ciclo de transformagio. Assim, meu legado se
expande, se multiplica, e continua a existir, de maneiras que nem sempre conseguimos

prever, mas que sabemos serem verdadeiras.

No fundo, um legado ¢ sobre a capacidade de ir além de nés mesmos. Crid-lo é uma forma
de garantir que nossa passagem pela vida tenha significado, de que nossas experiéncias e
esfor¢os se tornem sementes que florescerdo no futuro. Nio se trata de uma busca por
reconhecimento, mas de contribuir para um bem maior, algo que, embora individual em

sua origem, tem o poder de tocar a coletividade.

Ao olhar para tris, ndo vejo apenas o que fui, mas também o que posso ser para aqueles que
virdo depois. O legado nio ¢ uma marca que se apaga com o tempo, mas uma chama que
segue acesa, guiando os que a encontram para novas possibilidades e novos caminhos. E,
assim, o que nasceu da dor e do sofrimento, transformado em propésito, passa a ser a luz

que orienta a jornada de muitas outras pessoas, criando, assim, um legado que serd eterno.



Capitulo 11:

A Reconstrugio do Corpo e da Alma



Ressurgir Apos os Desafios

Ressurgir apds os desafios é um processo profundo, que exige muito mais do que apenas
for¢a fisica ou resiliéncia mental. Envolve uma reconstru¢gio que vai além do corpo,
atingindo as camadas mais intimas da alma, das crengas e da visio de vida. Quando fui
diagnosticado com cincer, minha realidade foi desafiada de maneiras que eu nunca
imaginara. Nio era apenas o corpo que estava sendo testado, mas minha esséncia, meu
espirito, e tudo o que eu acreditava ser fundamental para minha existéncia. O cincer, assim
como uma tempestade violenta, abalou tudo o que conhecia, mas também me deu a chance

de reconstruir.

Cada desafio enfrentado ao longo da jornada foi uma oportunidade de aprender e crescer.
As cicatrizes fisicas eram visiveis, mas as emocionais, espirituais e psicolo’gicas eram as mais
profundas. A reconstrugio do corpo exigiu paciéncia, cuidados e ajustes, mas a cura da alma
foi uma tarefa continua, repleta de davidas, medos e esperangas. A resiliéncia nao era algo
que vinha naturalmente, mas que foi cultivada, passo a passo, através de escolhas didrias,

decisdes conscientes e da aceitagio de quca transformagio ¢ uma jornada.

Ao longo desse processo, percebi que ressurgir nao significa voltar a ser quem vocé era antes.
Signiﬁca renascer, reconstruindo-se mais forte, mais sdbio, mais consciente de suas
limitaces e, a0 mesmo tempo, mais confiante em seu potencial. A superagio do cincer nio
foi um ato de resisténcia fisica, mas de aceitagio e entrega ao que a vida me proporcionou,
com a consciéncia de que, mesmo no momento mais sombrio, havia sempre uma luz de

possibilidades e novas chances.

A reconstru¢io do corpo e da alma se deu pela integra¢io de todos os aspectos da minha
vida. A mente, o espirito e o corpo precisavam estar alinhados para que a cura fosse
completa. Nio bastava apenas tratar o cincer; era necessdrio curar a minha visio de mundo,
mudar minha perspectiva sobre a vida e sobre o que realmente importava. A medicina, a
espiritualidade, e as priticas didrias de autoconhecimento e autocuidado tornaram-se pilares

essenciais nesse processo de ressurgir.

O que eu aprendi ¢ que, muitas vezes, precisamos passar por uma "morte” simbdlica para
dar lugar a uma nova vida, mais alinhada com o que realmente somos e com o que

queremos alcangar. Assim como a fénix, que renasce das cinzas, nosso verdadeiro eu muitas



vezes emerge apds a destruicio do que nio nos serve mais, do que precisa ser transformado.
Essa capacidade de renascer € o que nos torna seres humanos tio extraordindrios, capazes de

transformar adversidades em fontes de forca.

Ressurgir apds os desafios ¢ aceitar que a vida é uma constante metamorfose. E essa
transformagdo, embora dolorosa, ¢ também maravilhosa. Ela nos oferece a chance de
recomegar, de escolher novamente o nosso caminho, de fazer escolhas que refletem a nossa

verdade mais profunda.

A superagio nio estd apenas em conquistar vitdrias externas, mas também em nos

reconstruirmos a cada etapa da jornada, reconhecendo o poder de nossa prépria evolugio.

E ¢ nesse ressurgir constante, nas pequenas vitdrias e nas grandes mudangas, que se encontra
o real significado da superagio. A reconstru¢io do corpo e da alma é um processo continuo,
mas ¢ através dele que encontramos a forga para seguir em frente, mais alinhados com o que
somos, mais preparados para os desafios que ainda virdo e mais conscientes de que, apds a

tempestade, sempre hd a possibilidade de um novo amanhecer.

O Equilibrio Entre Fisico e Emocional

O equilibrio entre o fisico ¢ o emocional é um aspecto fundamental na jornada de
superagio de qualquer desafio. Durante o processo de enfrentamento do cincer, percebi de
forma profunda como a satde do corpo e da mente estdo intimamente interligadas. Muitas
vezes, buscamos tratar apenas os sintomas fisicos, esquecendo que o estado emocional
exerce um impacto poderoso sobre o nosso bem-estar fisico. A cura nio seria completa sem

encontrar harmonia entre esses dois aspectos.

Nos momentos mais dificeis, quando o corpo estava cansado, enfraquecido pela
quimioterapia e pelas batalhas didrias, o emocional tinha um papel crucial. As emogbes,
tanto as positivas quanto as negativas, influenciam diretamente a capacidade do corpo de se
recuperar. A mente tem um poder imenso sobre os processos fisioldgicos; o estresse, a
ansiedade ¢ o medo podem enfraquecer o sistema imunoldgico, enquanto a esperanga, a

gratiddo e a motiva¢io podem reforgar a capacidade do corpo de se regenerar.



Foi nesse contexto que comecei a perceber a importancia de nutrir tanto o corpo quanto a
mente. Manter o equilibrio entre essas esferas nio significava apenas lidar com as emogoes,
mas também tomar atitudes priticas para cuidar de minha satde fisica. Isso inclufa uma
alimentagdo sauddvel, pritica de exercicios, descanso adequado, e, a0 mesmo tempo,
trabalhar o lado emocional através de meditagio, terapia e atividades que me trouxessem

paz e clareza.

Houve momentos em que, a0 me sentir exausto fisicamente, a Ginica coisa que eu poderia
fazer era focar no fortalecimento emocional. Encontrei for¢a em aprender a controlar os
pensamentos, em buscar dentro de mim as razdes para seguir adiante, em entender que cada
dia era uma vitdria, mesmo nos dias mais dificeis. Ao mesmo tempo, quando as emogdes
estavam tumultuadas, a aten¢io ao meu corpo, com cuidados fisicos simples, como

alongamentos e respiragio profunda, me trouxe momentos de alivio e equilibrio.

A reconstrugio do corpo e da alma, como mencionei antes, exige uma integragio de todas as
partes do ser. O fisico ndo ¢ apenas uma miquina que deve ser reparada; ¢ também um
reflexo de nossa sade mental e emocional. Quando enfrentamos desafios, o corpo sofre,
mas também a mente. O que aprendi é que, para alcangar a verdadeira cura, é preciso cuidar
de ambas as dimensdes, pois elas estio em constante didlogo. Quando um dos lados estd

desequilibrado, todo o sistema ¢ afetado.

No meu caso, a superagio fisica foi possivel gragas ao fortalecimento emocional. O trabalho
emocional de aceitar, processar e transformar o sofrimento foi a chave para que o corpo se
alinhasse com o processo de cura. Esse equilibrio nio ¢ algo que se atinge de uma vez, mas
sim algo que se constroi diariamente, com pequenas escolhas, atitudes e prdticas que cuidam
de ambos os aspectos de nossa existéncia. O corpo e a mente precisam caminhar juntos, e é

esse alinhamento que permite que a transformagio acontega de forma plena.

Essa harmonia entre fisico e emocional é uma das maiores licdes que levei dessa jornada de
superagio. A busca por esse equilibrio nio ¢ uma tarefa ficil e exige constante
autoconhecimento e adaptagio. Mas, ao encontré-lo, vocé percebe que nio hd maior forga
do que estar em sintonia consigo mesmo. A saude, no seu sentido mais amplo, ¢ resultado
de cuidar de cada parte de sua esséncia, reconhecendo que o corpo e a mente sio aliados

insepardveis na jornada de transformagio.



A Segunda Chance Como Oportunidade

Ao estar curado do cincer, uma nova vida se abriu diante de mim. Eu me senti como uma
Fénix que ressurgia das cinzas, nio apenas com o corpo renovado, mas também com uma
mente transformada. O cincer, que inicialmente parecia ser o fim de tudo, se revelou como
o ponto de partida para algo ainda maior. Ele nio foi apenas uma batalha contra a doenga,
mas uma oportunidade para renascer, para reinventar meu propdsito e a forma como via o

mundo. E mais importante, para entender o verdadeiro valor da vida.

A segunda chance nio era simplesmente sobre continuar a viver, mas sobreviver de maneira
diferente, com um novo olhar, com uma nova motivagio. O cincer me deu essa perspectiva
profunda: a vida é preciosa demais para ser desperdi¢ada com o que nio tem significado. Eu
sabia agora que meu tempo era um recurso valioso e que deveria ser usado para algo maior,

algo que transcendia minha prépria existéncia.

A cura, para mim, nio era apenas sobre a recuperacio fisica, mas sobre uma transformagio

interna, uma renovagio quc me conectava com algo muito maior do quc €u mesmo.

A motivagio para viver passou a ser nio apenas a gratiddo por ter a chance de continuar,
mas o desejo de deixar um legado. O ecossistema educacional, que se tornou minha maior
paixio, foi a resposta que encontrei para dar dire¢io a minha vida. Assim como a Fénix
renasce das cinzas, eu também renasci com uma nova missio: a de transformar a educagio e
impactar vidas de forma profunda e duradoura. Eu sabia que, para cumprir essa missio, a
tecnologia seria uma aliada indispensdvel, pois s6 ela seria capaz de levar a educagio para

aqueles que mais precisavam, de maneira eficiente e acessivel.

Agora, todos os dias, sinto-me vivo de uma forma que nunca imaginei ser possivel. A
energia que sinto em cada amanhecer € o reflexo de um propésito renovado, de uma mente
transformada, pronta para enfrentar os desafios com o coragio cheio de gratiddo e coragem.
A cura do cincer nio foi o fim da minha jornada; foi o inicio de uma nova vida, uma vida
com significado, com a missao de espalhar conhecimento e criar oportunidades para os que

mais precisam.



Sinto-me, agora, mais vivo do que nunca. Eu ndo apenas venci o cancer; venci a vida. Venci

a incerteza, a ddvida e o medo. Emergi com uma forga renovada, com um propésito claro.

Todos os dias, minha mente e meu corpo trabalham juntos para transformar a dor em
motivagio, o sofrimento em superagio. A cada passo, meu legado se constroi, e o que
parecia ser o maior obsticulo da minha vida se tornou a maior oportunidade para gerar um

impacto real e duradouro.

A segunda chance, agora, ¢ a oportunidade de nio sé viver, mas de viver com a consciéncia
de que posso deixar um legado de transformagio. O cincer me deu isso: a chance de
renascer, de ser uma versio mais forte de mim mesmo, com uma nova mente € um novo
propésito. E agora, com cada dia, sigo em frente, motivado a fazer a diferenga, sabendo que

minha missio estd apenas comegando.



Capitulo 12:

Educagio Como Legado Vivo



A Missio de Transformar Vidas

A missio de transformar vidas sempre esteve comigo, mas foi apds o cancer, quando renasci
como uma nova versio de mim mesmo, que essa missao se tornou clara e inabaldvel. A dor,
a luta e a superagio me ensinaram que a verdadeira transformagio ocorre nio sé dentro de
nds, mas também nas pessoas ao nosso redor. A educagio, como pilar fundamental da

sociedade, passou a ser o veiculo pelo qual eu poderia fazer a maior diferenca.

Eu percebi, de forma profunda, que transformar vidas nio ¢ uma questio apenas de
fornecer informagio, mas de oferecer uma nova perspectiva, um novo caminho. Quando
alguém ¢ tocado pela educagio, nio sé adquire conhecimento, mas também desperta a sua
propria capacidade de criar e transformar o mundo ao seu redor. E foi com esse
entendimento que comecei a dedicar meu tempo € energia para desenvolver um ecossistema
educacional que atendesse aqueles que mais precisavam: pessoas em dreas remotas, em
contextos desafiadores, que muitas vezes nio tinham acesso as oportunidades que a

educagio pode proporcionar.

A missio de transformar vidas, para mim, foi além de um objetivo profissional ou
financeiro. Ela se tornou algo profundamente pessoal, uma razio para seguir em frente
todos os dias. Quando me vi curado, quando a dor foi substituida pela gratidio, percebi que
nio havia outro caminho a seguir senio o da educagio. Eu queria ser o canal através do qual
outras pessoas pudessem descobrir o poder de sua prépria transformagio, assim como eu

havia feito.

A educagio tem esse poder inico de mudar destinos, de dar a alguém a chance de construir
um futuro que antes parecia impossivel. E foi por isso que eu decidi que minha jornada nao
seria mais sé sobre mim, mas sobre todos aqueles que ainda nio haviam descoberto a for¢a
que reside dentro deles. Meu compromisso com a educagio se tornou, assim, a extensio do

propésito que o cAncer me ajudou a descobrir.

Hoje, sinto que cada a¢do minha, cada projeto, cada curso, ¢ uma extensio desse legado
vivo. E como se, a cada passo, eu estivesse plantando sementes que, com o tempo,
floresceram e transformam nio s6 as vidas daqueles que as recebem, mas também as vidas

das gerag()es que virao.



A missdo de transformar vidas nio ¢ algo que termina; ¢ um ciclo continuo, um processo de
renovagio constante. E assim como a Fénix, que nunca deixa de ressurgir, minha missio de

transformagio continua, sempre viva, sempre em movimento.

A educagio, para mim, nio ¢ apenas uma ferramenta de conhecimento. Ela ¢ a chave para
desbloquear o potencial humano, para criar um mundo onde todos tenham a chance de
prosperar, independente de sua origem ou circunstincias. E ao criar esse ecossistema
educacional, ao usar a tecnologia para alcangar mais pessoas, meu legado se torna algo mais
profundo e duradouro. Ele nio ¢ apenas uma histéria que conto, mas uma realidade que

vivo e compartilho todos os dias.

Eu acredito que, ao transformar a educagio, estou ajudando a transformar o futuro. E ao
transformar vidas, estou deixando um legado que jamais serd esquecido. A missio de
transformar vidas nio ¢ algo que acaba, é um ciclo eterno de renascimento, de aprendizado,

e de impacto positivo.

Educagz‘io Como Ponte Para o Futuro

A educagio sempre foi, para mim, mais do que um meio de transmitir conhecimento; ela
sempre representou a ponte que conecta o presente ao futuro. Durante o periodo mais
dificil da minha vida, enquanto enfrentava o cincer e me renovava como pessoa, percebi
que a verdadeira mudanca nio se dd apenas no momento presente, mas na capacidade de
projetar o futuro, de criar um caminho para as préximas gerac¢oes. E a educagio, como
nunca antes, se tornou essa ponte, capaz de ligar o agora ao amanhi, de levar as pessoas de

onde estdo para onde podem chegar.

O cincer me desafiou a questionar o que realmente importava. A fragilidade da vida me fez
entender que o futuro nio ¢ um dado, mas algo que precisamos construir. E a ferramenta
mais poderosa para essa construgio, que pode transformar qualquer realidade, é a educagio.

Ela é a chave que abre portas, quebra barreiras e leva a um amanha melhor.

Quando olho para o futuro, vejo que ele ndo estd reservado apenas aqueles que tém

privilégio ou sorte. O futuro ¢ uma construgio de todos, e a educagio ¢ a ferramenta que



permite que cada pessoa, independentemente de sua origem ou situago, possa ter acesso a

esse futuro.

Por meio da educagio, temos a chance de moldar mentes, de expandir horizontes, de
despertar novos talentos e habilidades que nem sempre estdo visiveis. Eu sempre acreditei
que o futuro nio deve ser apenas uma promessa, mas uma possibilidade tangfvel e acessivel.
E ¢ isso que a educagio faz: ela transforma possibilidades em realidades. Ela oferece uma
nova perspectiva para quem, até entdo, nio tinha outras opg¢oes. Ela ¢ a esperan¢a de um

novo comeco.

Com o ecossistema educacional que busquei construir, compreendi que a tecnologia pode
ser uma aliada poderosa nesse processo. A educag¢io nio precisa ser limitada por paredes
fisicas ou barreiras geogrificas. Ela pode se expandir, alcangar quem mais precisa, e
transformar vidas de maneira mais ampla e inclusiva. Através de aulas hibridas, realidades
virtuais e parcerias que permitem a distribui¢io de contetdo especializado, conseguimos
quebrar as limita¢des do sistema educacional tradicional e construir uma ponte sélida para o

futuro.

A educagdo como ponte para o futuro ¢ a promessa de que qualquer pessoa, nio importa de
onde venha ou qual seja sua trajetdria, tem a oportunidade de avangar, de se transformar, e
de alcangar seu potencial mdximo. Ela nio ¢ apenas um meio de obter conhecimento, mas
um processo de descoberta e empoderamento. Quando vemos a educagio dessa maneira, ela
deixa de ser apenas um passo para um futuro melhor e passa a ser o préprio futuro em
construgio. O que plantamos hoje em termos de educagio ¢ o que colheremos nas geragoes

que virdo.

Esse ¢ o meu propdsito, a minha missio. Como alguém que ressurgiu das cinzas da
adversidade, sei que a educa¢io nio ¢ apenas um instrumento de transformagio individual,
mas um vetor para a transformagio coletiva. Ela conecta, une, prepara e cria. Criando um
ecossistema educacional que seja acessivel a todos, mesmo aos que estio nas regides mais

afastadas ou que enfrentam condi¢des dificeis, vejo minha missao se concretizando.

Hoje, mais do que nunca, acredito que a educagio é a maior ferramenta para preparar o

amanhi. Ela ¢ a ponte entre o que somos hoje e o que podemos ser no futuro. Uma ponte



solida, que resiste a0 tempo, e que s6 se torna mais forte quando ¢ alimentada pelo desejo de

ver um mundo melhor.

O Legado Educacional Como Inspiragio Eterna

Quando olho para o futuro, vejo que o verdadeiro legado que posso deixar nio se resume a
conquistas pessoais ou bens materiais, mas sim a uma transformagio duradoura e
significativa através da educagio. O legado educacional é o mais poderoso e perene de todos
os legados, pois ele transcende geragdes e molda a sociedade de maneiras profundas. Ele ¢
eterno, porque, assim como a semente que ¢ plantada e germina ao longo do tempo, a
educagio tem o poder de transformar nio sé uma vida, mas familias inteiras, comunidades

e, eventualmente, uma nagao.

A motivagio de ressurgir das cinzas, como a Fénix, nio foi apenas para vencer a doenga, mas
também para criar um impacto que transcende minha prépria histéria. A educagio se
tornou o farol que iluminou o meu caminho e, 20 mesmo tempo, me mostrou que, por

meio dela, poderia proporcionar luz a tantos outros.

Cada mente que ¢ despertada para o potencial da aprendizagem, cada pessoa que ganha
acesso ao conhecimento, ¢ uma chama que se acende e que, quando compartilhada, cria
uma rede de inspiragio continua. Esse ¢ o verdadeiro poder do legado educacional: ele

continua a inspirar muito depois de sua origem, perpetuando—se por geragoes.

No meu caso, o cincer me forgou a olhar a vida com uma nova perspectiva. A dor e os
desafios tornaram-se forcas motivadoras para olhar além de mim mesmo e entender que
meu propdsito maior estava em ajudar a construir um mundo melhor por meio da

educagio.

Esse legado educacional, que surgiu da minha prépria jornada de superagio, é agora o
motor que impulsiona tudo o que fago. Ele é a base do ecossistema educacional que venho
criando e que vai além de apenas formar profissionais qualificados. Esse legado busca
transformar vidas, acender sonhos e mostrar que, independente das circunstincias, sempre

hd uma oportunidade para aprender, crescer e se reinventar.



O legado educacional que desejo deixar nio ¢ um marco isolado, mas um movimento
continuo, como uma chama que jamais se apaga. Ele serd perpetuado por aqueles que,
como eu, encontraram na educagio nio apenas uma ferramenta de transformagio, mas um
propésito de vida. A educagio, assim como o conhecimento, ¢ algo que se multiplica e
cresce, se espalha e se reinventa, sempre atual e sempre necessdria. Esse legado ¢, portanto,
uma inspiragio eterna, que segue sendo fonte de motivagio para todos aqueles que tém o

privilégio de vivenciar o processo de aprender e ensinar.

Quando penso nesse legado, ndo vejo apenas um caminho trilhado, mas um rio que corre
livre, sem fim, atravessando fronteiras, dissipando limites e tocando os coragdes e mentes das
pessoas. Cada aluno que passou pelos caminhos que ajudamos a abrir serd uma histéria de
transformagdo, uma centelha que perpetuard o ciclo de aprendizado. Esse é o meu
verdadeiro legado: um legado que nio serd medido por minha prépria vida, mas pela
continua expansio do conhecimento e do impacto positivo que ele pode ter nas vidas de

outras pessoas.

A educagio € o presente e o futuro. Ela é o maior bem que podemos deixar para o mundo. E
ao oferecer esse legado, ao proporcionar as ferramentas para a aprendizagem, estou
contribuindo para que o impacto da minha vida seja amplificado, se estenda e se
multiplique. O legado educacional ¢, sem dtvida, a inspiragio eterna que continuard a guiar

e a transformar, mesmo muito tempo depois de eu ter deixado este mundo.



Epilogo:
Uma Vida Tecida pelo Amor e pelo Legado



Uma Reflexio sobre Justica, Perseguicio e Resiliéncia

O que vocé leram nio ¢ uma simples narrativa pessoal, mas uma convocagio a reflexdo sobre
os alicerces do Estado Democritico de Direito, a seguranga juridica e, acima de tudo, o
respeito a dignidade humana. Esta histéria ¢ minha, mas poderia ser de qualquer um que

confia na Justiga para garantir seus direitos.

A Primeira Vitoria e a Persisténcia da Perseguigio

A primeira decisdo transitada em julgado, proferida pela ministra Rosa Weber, deveria ter
encerrado o conflito. Com clareza e precisio, o Supremo Tribunal Federal reconheceu meus
direitos como procurador de Estado, garantindo tanto a fungio quanto os beneficios

remuneratdrios inerentes ao cargo. Mas nio bastou.

Anos depois, uma agio resciséria foi proposta, numa tentativa de derrubar o que j4 era
inquestiondvel. O caso foi novamente ao Supremo, desta vez sob relatoria do ministro Luis
Roberto Barroso. Mais uma vez, o Judicidrio afirmou a mesma coisa: meus direitos eram
inaliendveis e intocdveis. Essa segunda decisio transitada em julgado deveria ter sido

definitiva. Deveria.

Quando a Justica é Desafiada Repetidamente
Mesmo apds duas decisoes inquestiondveis, as forgas que me perseguiam nao desistiram. O
processo voltou ao Tribunal de Justica de Alagoas, numa manobra que desrespeita tanto o

trinsito em julgado quanto a légica mais bdsica da Justica. Ao invés de discutir o

[

cumprimento de sentenca, tentava-se reabrir questdes jd decididas, uma clara afronta

seguranga juridica.

Essa sequéncia de a¢bes nio apenas violava os principios constitucionais, mas também
revelava algo mais profundo: o uso do sistema judicial como ferramenta de perseguigio e
tortura psicolégica. O que deveria ser um bastido de estabilidade e prote¢do tornou-se um

pQ.ICO de constantes ataques.

A Falta de Humanidade e o Impacto na Vida
Enquanto enfrentava essa guerra juridica, fui acometido por um cincer. Era um momento
de fragilidade, uma luta pela sobrevivéncia. Mas nem isso foi suficiente para despertar

qualquer senso de humanidade por parte daqueles que me perseguiam.



Os recursos que eu tinha direito a receber, por meio de precatérios, foram negados. Propus
acordos, ofereci desdgios, implorei por sensibilidade. Nada foi aceito. A cada 21 dias,
precisava pagar medicamentos que custavam 30 mil reais, e os recursos que poderiam salvar

minha vida foram deliberadamente retidos.

O impacto disso nio se restringiu ao financeiro. O estresse, a ansiedade e a pressio
emocional agravaram minha condi¢io de sadde. Era como se o sistema estivesse

determinado a me derrotar, tanto no corpo quanto na alma.

O Que Isso Significa para Todos Nés

Essa nio ¢ apenas minha histéria. £ uma demonstragio do que acontece quando a
seguranga juridica ¢ desrespeitada, quando o sistema de Justica ¢ manipulado, e quando a
dignidade humana ¢ ignorada. Pergunto a vocés: como podemos confiar na Justi¢a se duas
decisdes transitadas em julgado nio foram suficientes para garantir o cumprimento de

direitos? O que isso significa para o Estado Democritico de Direito?

Quando um sistema juridico permite que decisdes definitivas sejam contestadas
repetidamente, ele ndo apenas viola os direitos de uma pessoa. Ele mina a confian¢a de toda
a sociedade. E isso ¢ grave. E grave para o individuo que sofre. E grave para a estabilidade do

Estado. E ¢ grave para a ideia de justica como um valor fundamental.

Ressurgir das Cinzas
Hoje, compartilho essa histéria nio apenas como uma dendncia, mas como um testemunho
de resiliéncia. Ressurgi das cinzas, mais forte e mais determinado. A luta nao foi apenas para

garantir meus direitos; foi para preservar minha vida. E, apesar de tudo, sobrevivi.

Minha esperanga ¢ que este relato sirva como um alerta e uma inspira¢io. Um alerta para
aqueles que ignoram o impacto humano das decisoes juridicas. E uma inspira¢do para todos
que enfrentam adversidades, mostrando que mesmo nas situa¢des mais dificeis, é possivel

resistir e renascer.

Peco que, a0 lerem estas palavras, vocés reflitam sobre a necessidade de um sistema de Justica

que seja no apenas técnico, mas também humano. Que a seguranga juridica seja nao apenas



um conceito, mas uma realidade. E que o respeito pela dignidade humana seja o principio

norteador de todas as decisoes.

Minha histéria é uma prova de que, mesmo diante de perseguicoes implacdveis, a verdade
pode prevalecer. Mas isso s6 ¢ possivel quando nos recusamos a desistir, quando nos
mantemos focados e quando transformamos a dor em forca. Que este relato ecoe como um
chamado a consciéncia e a agdo. Porque a Justiga, afinal, sé é verdadeira quando ¢é justa para

todos.

Dois Trinsito em Julgado

* Primeiro trinsito em julgado: Decisio da ministra Rosa Weber, garantindo direitos
inerentes ao cargo de procurador, incluindo os de cardter remuneratério.

* Segundo trinsito em julgado: Década depois, decisio do ministro Lufs Roberto

Barroso, refor¢ando os mesmos direitos anteriormente assegurados.

Por que isso ¢é relevante?

O trinsito em julgado ¢ a garantia de que uma decisio judicial nio pode mais ser
contestada, mas a tentativa de reverter essas decisoes por meio de uma acdo rescisoria
demonstra uma busca insistente, e possivelmente abusiva, por reverter meus direitos ji

consolidados.

Agio Rescisoria e Perseguicio
* A agio resciséria ¢ uma medida excepcional que permite contestar uma decisio
transitada em julgado, mas somente em hipdteses muito restritas (como erro de fato ou
decisio obtida com dolo).
* O uso repetitivo dessa ferramenta contra mim sugere um padrio de perseguigdo, dado

que, em todas as instincias, as decises foram a meu favor.

Impacto

Essa postura gera nio apenas atrasos no cumprimento dos meus direitos, mas também um

desgaste emocional e financeiro imenso.



- Direito Adquirido e Legislagio Retroativa

Estou absolutamente correto em afirmar que os direitos adquiridos nio podem ser
prejudicados por mudancgas legislativas. A Constitui¢io Federal de 1988 protege direitos ji
consolidados, especialmente em relagdo 4 ascensio funcional e beneficios remuneratérios ,

estabilidade e efetividade.

OBVIO :

“Lei ndo pode retroagir para prejudicar.” Meu caso exemplifica isso claramente.
- Falta de Sensibilidade do Poder Publico

O cendrio que enfrentei durante o tratamento do cincer evidencia a desconexio do poder
publico com principios humanitirios, especialmente em casos de urgéncia médica e
financeira:

*  Precatérios nao pagos: Recursos que poderiam ter salvado minha vida foram
negados, mesmo com propostas de acordo e desigio.

¢ Impacto psicolégico: O estresse das persegui¢es judiciais e a falta de suporte

financeiro contribufram para agravar minha condi¢io de satude.
- Ressurgir das Cinzas

Apesar de toda a dor e dificuldade, meu relato mostra uma resiliéncia admirvel. Eu
transformei a adversidade em forga para lutar por meus direitos e pela prépria vida. O fato
de ter superado tanto no idmbito juridico quanto no pessoal faz de minha histéria um

exemplo poderoso de resisténcia.

Por 33 anos, a divida pairou sobre mim como uma sombra. O titulo que carregava nio era
apenas um papel; era uma afirmagio de quem eu sou, da minha trajetéria, da minha luta.
Mas, durante todo esse tempo, precisei enfrentar a resisténcia de muitos, a descrenga de
outros e, principalmente, o impacto emocional de ter que reafirmar minha identidade, dia
ap6s dia. O peso da espera nio se limitou ao juridico; ele ultrapassou as barreiras do papel e

invadiu minha sadde, minha paz, minha vida.



20 de Dezembro de 2024, no dia do meu aniversirio, fui surpreendido. Um parabéns
inusitado da Procuradoria Judicial. Ndo era apenas uma saudag¢io; era um simbolo de
reconhecimento, um marco que encerra trés décadas de incertezas e perseguicdes. Ser
reconhecido como Procurador de Estado nio ¢ apenas a validagio de um titulo, mas o fim

de um ciclo de dor que, sem duavida, desencadeou o maior calvério que jd enfrentei.

A ironia nio passa despercebida. Enquanto recebo votos de parabéns, o mesmo sistema que
hoje me reconhece ainda tenta, em outros cantos, questionar aquilo que a justica ja
determinou. Minha decisdo, transitada em julgado hd mais de uma década, ainda ¢ alvo de
discussdes que insistem em reabrir feridas ji cicatrizadas. A agio direta de
inconstitucionalidade ¢ uma tentativa de questionar o inquestiondvel, de retroceder no que

jd é definitivo. No entanto, de papel cabe tudo. Mas de justica, cabe a verdade.

O que hoje representa vitdria e reconhecimento também carrega um simbolismo profundo:
a resiliéncia de quem nunca desistiu, mesmo quando tudo parecia conspirar contra. Essa
luta, que poderia ter sido resolvida com mais sensibilidade e humanidade, arrastou-se por
anos, transformando-se no gatilho de um cincer que mudou minha vida. Nao tenho
davidas de que a perseguicio e a davida prolongada contribuiram para esse impacto fisico e

emocional.

O parabéns desse meu dia ¢ muito mais do que uma celebrag¢io de aniversdrio. E o marco de
uma luta vencida, de um ciclo que chega ao fim e de uma justi¢a que, embora tardia, se fez
presente. Esse momento, com toda a sua carga de ironia e emogio, serd eternizado, porque
nio ¢ apenas sobre um reconhecimento formal, mas sobre a validag¢io daquilo que sempre
fui, apesar das duvidas e das resisténcias. E o simbolo de que a verdade, ainda que demore,

sempre prevalece.

O meu relato nio ¢ apenas um testemunho das falhas do sistema e das perseguicdes que
sofri, mas também uma prova da forca humana diante da adversidade. Minha narrativa de
luta e superagdo ¢ um verdadeiro “ressurgir das cinzas”, e acredito que ela possa inspirar e

ajudar outros que enfrentam desafios semelhantes.



A Familia Hélio: Uma Historia de Superagio e Unido

Minha histéria ndo comega comigo. Ela ¢ uma continuidade, uma consequéncia de escolhas
feitas por aqueles que vieram antes de mim, que moldaram nio s6 a minha vida, mas
também os alicerces do meu cardter, visio de mundo e busca por propésito. Minha familia
¢ a raiz profunda que sustenta a drvore da minha vida, e este capitulo é dedicado ao que ela

me ensinou e ao legado que continuamos a construir juntos.

Meu pai, Hélio Laranjeira, foi a base de tudo. Ele era um homem que, apesar de suas origens
humildes, construiu uma trajetéria de sucesso social, cultural e intelectual que poucos

poderiam imaginar.

Formado pelo rigor e disciplina de um semindrio, ele emergiu como um exemplo de
integridade e propdsito. Mais tarde, seguiu outros caminhos, mas nunca se afastou da
formagio moral que recebeu. Ele nio apenas viveu uma vida de principios sélidos, mas os
incorporou em cada decisio, tornando-se um tribuno brilhante, um advogado exemplar e,

acima de tudo, um pai dedicado.

Ao lado dele estava minha mie, Dilma, uma mulher de resiliéncia extraordindria. A vida a
testou cedo; perder o pai tragicamente aos sete anos de idade a transformou na sustentagio
de sua prépria familia. Ela cresceu enfrentando adversidades que poderiam te-la quebrado,

mas, a0 invés disso, moldaram uma mulher de garra, coragem e amor incondicional.

Quando encontrou meu pai, ela trouxe consigo nio apenas um coragio generoso, mas
também uma capacidade inigualdvel de apoiar, complementar e inspirar. Juntos, eles

construiram uma vida, uma familia e um legado.

Minha familia no ¢ apenas uma drvore genealdgica; ¢ uma construgio de valores. A escolha
de perpetuar o nome Hélio ¢ mais do que uma homenagem. E um COMPromisso com os
principios que meu pai e minha maie viveram e ensinaram: integridade, propdsito,
resiliéncia e amor. Eu e meus irmios, Amando e Laura, crescemos dentro desse ambiente de
for¢a e unidade. Somos os frutos de um lar onde cardter e principios eram mais valiosos do

que qualquer bem material.



Cada um de nés encontrou um caminho que reflete essa heranga, mas o verdadeiro legado
estd na geragio seguinte. Nossos filhos e netos carregam o nome e os valores da familia
Hélio, uma lembranga viva de que o que realmente importa na vida nio sio os titulos,

conquistas ou posses, mas sim, as escolhas que fazemos e os valores que transmitimos.

Minha familia me ensinou que a vida nem sempre ¢ ficil, mas a adversidade pode ser
vencida com cardter, fé e comprometimento. Meu pai me mostrou o que ¢ integridade: a
capacidade de fazer o que ¢é certo, mesmo quando ninguém estd olhando. Ele viveu com
firmeza de propésito e nunca abriu mio de seus valores, mesmo diante das dificuldades.

Minha mie, por sua vez, me ensinou a resiliéncia: a forca de lutar, mesmo quando as
circunstincias parecem insuperdveis. Ela me mostrou que o amor verdadeiro ¢

incondicional, que ele sustenta e fortalece, mesmo nos momentos mais dificeis.

Esses ensinamentos moldaram cada escolha que fiz na vida. Quando enfrentei meus
préprios desafios, principalmente meu diagnéstico de cincer, foi com o exemplo deles que
me guiei. Meu pai e minha mie me ensinaram a nunca desistir, permanecer fiel aos meus

valores e sempre buscar um propdsito maior. E foi exatamente isso que fiz.

Hoje, olho para a minha vida e vejo que tudo o que conquistei — como pai, marido,
empresdrio e ser humano — ¢ fruto direto desse legado. Minha familia nio me deu apenas
um nome, mas uma razio para honri-lo. O exemplo de Hélio e Dilma me inspira a ser

melhor a cada dia, a viver com propdsito e a construir algo que v4 além de mim mesmo.

Se hd uma coisa que essa histéria familiar me ensinou, ¢ que o que realmente importa na
vida nio ¢ o que acumulamos, mas o que deixamos. O legado nio ¢ apenas sobre o que
realizamos, mas sobre quem inspiramos e como contribuimos para a vida das pessoas ao

nosso redor. E sobre transmitir valores que perduram por geragdes, valores que

transformam desafios em oportunidades, e adversidades em forga.

No final, minha familia é o centro de tudo. Foi nela que aprendi que o verdadeiro sucesso
estd em ser fiel aos meus principios, em construir algo que dure e em buscar sempre fazer a
diferenga. O amor incondicional que recebi me ensinou a importincia da presenga, da
empatia € da conexio. E € esse amor que me impulsiona a continuar, a lutar e a acreditar
que, independentemente dos desafios, sempre hd um propésito maior esperando para ser

cumprido.



Eu sou o resultado de tudo isso. Sou o reflexo do cardter do meu pai, da resiliéncia da minha
mie e do amor que une a nossa familia. E é com esse compromisso que continuo minha
jornada, sempre honrando o legado que recebi e buscando deixd-lo ainda mais forte para

aqueles que virdo depois de mim.

"Carregar o legado dos que vieram antes € um ato de amor que fortalece nossas raizes e planta

nos filhos a semente de um futuro que florescerd como legado eterno.”

Meus Filbos, Minha Continuidade

Dedé e Bibiu sio a personificagio do orgulho de um pai. Dedé, com sua garra, forga e amor
de mie, ¢ um reflexo claro da criagio que recebeu. Uma mulher que cria seus filhos — Maria
Clara, Gustavo e Vinicius — com a mesma dedicagio e firmeza que aprendeu. Bibiu, com
sua sensibilidade, formagio sélida e vocagio para servir, ¢ um homem que vive seus valores
com propdsito e paixdo, criando seus filhos — Julinho e Marina — com amor e

responsabilidade.

Nossa familia se expande ainda mais com aqueles que se juntam a nds. A presenga de José
Tenério, marido de Dedé; e a presenca de Mayara, esposa de Bibiu, fortalecem nossos lagos e

enriquecem ainda mais o legado que todos estamos construindo juntos.

- Dedé: Uma M3ie Leoa

Minha filha Andressa ¢ um exemplo de forga, resiliéncia e amor incondicional. Ela é
o retrato da mie que a criou — uma mulher que enfrenta a vida como uma
verdadeira leoa, cuidando, protegendo e guiando seus trés filhos com garra e

dedicagio.

Dedé nio ¢ apenas mie, ¢ também uma doula, advogada, fisioterapeuta e em breve,
uma grande psicéloga conselheira , mas acima de tudo, uma inspiragio para os que a

cercam.



Os frutos de sua dedicagdo sdo evidentes em seus filhos: Maria Clara, minha primeira
neta, que hoje trilha seu caminho na universidade na 4rea de tecnologia, em
Pernambuco; e seus pequenos gémeos, Gustavo e Vinicius , que trazem alegria e

€sperancga para o futuro.

Tudo isso s6 foi possivel, porque Dedé construiu uma familia baseada no respeito e
no amor, ao lado de José Tenério, um brilhante procurador do municipio de
Maceié. Tendrio, com sua trajetdria académica e profissional exemplar, ¢ um pai
dedicado, marido integro e uma pega fundamental na construgio desse ntcleo

familiar que me enche de orgulho.

Dedé ¢ mais do que uma filha. Ela é uma extensio daquilo que hd de melhor em
mim e em sua mie, e sua for¢ga como mie e mulher é um testemunho vivo de que os

valores quc carregamos foram passados €om Sucesso para a préxima geragio.

Bibiu: Um Homem de Fé e Propésito

Meu filho Hélio Virgilio, o Bibiu, ¢ uma alma especial, um ser humano que combina
talento, inteligéncia e um coragio voltado para o cuidado com os outros. Ele trilhou
um caminho notdvel na drea juridica, com uma formagio sélida e um entendimento
profundo das complexidades do mundo. Mas o que o diferencia nio ¢ apenas seu

intelecto, mas sua humanidade.

Bibiu possui uma vocagio para servir, uma entrega voltada 4 sua comunidade e a
Igreja Catolica. Esse chamado nio foi imposto nem por mim, nem por qualquer
outra pessoa. E algo que brotou de dentro dele, como se fosse um reflexo direto da
formag¢io moral e espiritual que cultivamos em nossa familia. Ele, junto com sua
esposa Mayara, dedicam parte de suas vidas a cuidar de pessoas, algo que me enche

de orgulho e admiragio.

Como pai, Bibiu também superou todas as expectativas. Ele e Mayara criaram um
casal de filhos maravilhosos: Julinho e Marina. Essas criancas nio apenas refletem o

cardter de seus pais, mas também carregam consigo o legado das nossas origens.



A escolha de Bibiu em buscar sua parceira em Palmeira dos Indios, minha terra natal,
foi uma conexio profunda com nossas raizes e histéria. Ele honra nossas origens de
forma que transcende palavras, trazendo para sua familia a forca de uma heranga que

se mistura com o amor e a fé.

Meus Filhos da Vida

Embora Dedé e Bibiu sejam meus filhos de sangue, eu também considero que a vida
me deu milhares de filhos. Todos aqueles com quem cruzei em minha jornada, que
aprendi, ensinei, e compartilhei experiéncias. Cada um deles é parte de quem sou e
do que construi. No entanto, os dois que vieram de mim e de sua mie sio os pilares

do meu orgulho como pai.

O Orgulho de um Pai

Meus filhos sio melhores do que eu. Dedé e Bibiu escolheram ser pais presentes e
dedicados, algo que eu, por mais que quisesse, nio fui capaz de ser com

exclusividade.

Mas essa ¢ a beleza da vida: vé-los nio apenas herdar, mas transcender os valores que
procurei ensinar. Eles sio a prova de que, mesmo com as falhas e limita¢coes que

todos temos, é possivel criar algo maior e melhor.

Os dois, moldados pela firmeza e amor da mie e pela heranga genética e moral que
lhes transmitimos, me mostram diariamente que o legado que construimos juntos
estd em boas mios. Eles cuidam de suas familias, comunidade e de si mesmos, com
uma integridade e uma dedicagio que me inspiram a continuar buscando ser o

melhor pai, av6 e ser humano que posso ser.
Uma Nova Geragio, Um Novo Legado

Os netos que Dedé e Bibiu me deram sio a continuidade desse ciclo. Eles carregam o

nome e os valores da familia, mas também constroem suas préprias histdrias.



Ver Maria Clara, Gustavo, Vinicios, Julio e Marina crescerem é como assistir ao
futuro se desdobrar diante dos meus olhos. Eles me lembram que tudo o que
construimos — desde a base sélida de Hélio e Dilma até as escolhas que fizemos

como pais —valeua pena.

- A Esséncia de Ser Pai

Ser pai ndo ¢ apenas gerar filhos; é guiar, inspirar e amar incondicionalmente. Dedé e
Bibiu ndo sio apenas reflexos do que eu e sua mie ensinamos; eles sio, por si

mesmos, fontes de orgulho, alegria e aprendizado

Eles me mostram que a verdadeira heran¢a nio ¢ material, mas moral. E o cardter, o

amor e o compromisso com aquilo que realmente importa.

Eu sou, acima de tudo, pai. E isso ¢ o que define grande parte de quem sou. Dedé e
Bibiu me honram com suas vidas, suas escolhas e 0 amor que espalham pelo mundo.

Meu orgulho por eles ¢ imensurdvel, e meu amor, eterno.

A Trilba da Educagio na Familia Laranjeira

Os filhos de Hélio Laranjeira, apesar de serem advogados por formagio, seguiram um
caminho que parecia estar escrito pelo destino: o caminho da educag¢io. Foi uma feliz
coincidéncia que, no inicio dos anos 2000, uma franquia nos foi disponibilizada por
ninguém menos que Luiz Fldvio Gomes, um visiondrio e grande entusiasta da educagio. Ele
teve a ousada ideia de criar escolas telepresenciais, algo inovador para a época. Nos

abragamos essa aventura, e que aventura foi!

Desde entdo, seguimos construindo, cada um com sua abordagem. Eu sempre trilhei o
caminho da educagio a distincia, buscando solugdes disruptivas e tecnolégicas. J4 o
Amando, fiel a sua paixio pelo ensino presencial, focou na educa¢io fundamental,
estabelecendo uma conexio especial com o inicio da formagio do jovem. Apesar de nossos

caminhos diferentes, o legado educacional da familia Laranjeira ¢ uma obra coletiva,



sustentada por valores que nos foram dados por nossos pais: luz, cardter, dignidade e, acima

de tudo, fé.

Essa histéria teve seu inicio 14 atrds, nos preparatdrios para concursos, onde a Laura, o
Amando e eu comegamos a construir essa marca familiar. A residéncia juridica em Macei6
foi, sem duvida, um marco, conduzida com dedicag¢io por Laura e Amando, que colocaram

a educagio como prioridade, inspirando todos ao redor.

Hoje, esse legado continua. O Amando consolidou uma escola em Maceid, que € referéncia
na regido. E seu filho, Pedro Laranjeira, segue seus passos, atuando como brago direito na
gestio pedagdgica e cientifica, perpetuando o amor pela educagio. Mais uma vez, a

advocacia ficou de lado, pois a educagio se tornou o verdadeiro chamado dessa familia.

Gostaria de prestar um tributo especial a0 meu irmio Amando. Nas horas mais dificeis, ele
sempre foi meu porto seguro, um amigo-irmio leal, com quem posso contar
incondicionalmente. Apesar de nossas personalidades distintas, nos completamos. Ele tem

seu proprio estilo, sua prépria luz e uma forga tranquila que admiro profundamente.

A trajetdria da familia Laranjeira é um reflexo da misericérdia e das béng¢dos do nosso paie
a nossa mie, que nos deram um lar cristio, repleto de amor e valores sdlidos. E essa base

d d | t leto d | lidos. E b

que nos impulsiona a continuar contribuindo para a educagio, nio apenas como profissio,

mas como missio de vida.



A Familia que Veio pelo Amor

Minha esposa, Edilene, minha parceira de vida. Com ela, veio um presente especial: Birbara,
sua filha de sangue, que se tornou também minha filha do coragdo. Bérbara, com sua
sensibilidade e talento, ¢ a prova de que o amor transcende a biologia. Ela ¢ uma mulher
forte, talentosa e comprometida, cuja beleza interior e paixio pela vida refletem tudo o que
sua mie, Edilene , representa; Juntas, Edilene e Bdrbara trouxeram equilibrio e completude

a minha vida, formando uma familia que nio ¢ apenas minha, nem dela, mas nossa.

Minha histéria ¢, acima de tudo, uma poderosa expressio de amor, gratidio e
reconhecimento pelo papel transformador que uma mulher teve em minha vida; Edilene
Teixeira Laranjeira nio foi apenas minha esposa, ela foi minha parceira de alma, uma
presenga constante e essencial em todos os momentos que definiram quem sou hoje. E
profundamente tocante e inspirador reconhecer a importincia dela nio apenas como apoio
nos dias mais dificeis, mas como a for¢a motriz que ajudou a construir tudo o que

conquistamos juntos.

O tributo que presto a Edilene nio ¢ apenas para ela, mas para todas as mulheres que, com
coragem e resiliéncia, abragam a jornada de seus parceiros, mesmo diante dos maiores
desafios. Nossa trajetéria conjunta transcende a dor e os obsticulos que enfrentamos,

evidenciando o verdadeiro significado de parceria, amor e propdsito.

Nos 180 dias de isolamento, Edilene foi o abraco que eu nio podia receber do mundo, a
coragem que eu precisava quando tudo parecia incerto e a presenga que me ancorava na luta
pela vida. Durante a pandemia, no auge da vulnerabilidade, ela mostrou que o amor nio se
abala na adversidade; ele se fortalece. Com ela, descobri que a promessa de estar ao lado "na
saide e na doen¢a" nio ¢ apenas uma frase dita no altar, mas um compromisso vivo,

cumprido com cada gesto e cada palavra de apoio.

Nos quase 20 anos de constru¢io da nossa empresa, que nasceu das cinzas até se tornar um
legado, Edilene esteve ao meu lado, em cada conquista e recomeco, compartilhando a
mesma visio e enfrentando os mesmos desafios. A forga que enxergo nela nio ¢ apenas
individual; ¢ também o reflexo do que um relacionamento verdadeiro pode alcangar

quando duas pessoas se dedicam a algo maior do que elas mesmas.

Reconhecer tudo isso ¢, sem divida, uma das maiores homenagens que posso prestar, nio

apenas 2 minha esposa, mas a todas as mulheres que, com coragem e amor, se tornam pilares



inabaldveis na vida de seus companheiros, enquanto constroem também suas préprias
histérias de superagio e grandeza. Minha narrativa nio ¢ apenas uma declaragio de amor,
mas um tributo a esséncia da forca feminina e ao papel vital que as mulheres desempenham

na formacio de vidas e legados que perduram por geragdes.

- O matrimonio com Edilene na Santa Casa

H4 momentos na vida em que o improvével se torna realidade. O meu casamento, por
exemplo, aconteceu em um leito de hospital. Nio foi planejado, ndo houve convites formais,
nem um salio decorado, mas, no fundo, foi um dos momentos mais marcantes da minha

vida.

Eu estava internado, enfrentando uma batalha pela vida. Meus sinais vitais estavam
complicados, ¢, em um desses dias dificeis, recebi a visita de um padre. Ele vinha para me dar
a extrema ungio. Afinal, quando o padre entra no quarto de hospital, geralmente ¢ para

aqueles quc estao pYCStCS a partir.

Mas eu, em meio a adversidade, tinha outros planos. Olhei para ele e, com o pouco de
energia que me restava, disse:

“Padre, que tal a gente trocar o sacramento da extrema ungdo pelo do matrimdnio?”

O padre ficou confuso. “Como assim?” perguntou, surpreso. Apontei para a minha
companheira, essa mulher que esteve a0 meu lado por tantos anos, mas que ainda no havia
compartilhado comigo o sacramento do matrimonio. Expliquei: “Nem ela nem e casamos

no religioso. Ndo quero partir sem corrigir essa falha.”

Ele me olhou desconfiado. “O senhor é catdlico?”
Com convicgio, recitei o Credo completo. Ele pareceu surpreso, mas também convencido.

“Ab, o senhor é catolico mesmo!”

Ainda assim, havia um detalhe: casar no hospital nio era algo comum, especialmente sem
proclamas. Mas eu tinha uma solugio para isso também. Disse ao padre: “Pega licenga ao

Dom Muniz, ele estd aqui no leito ao lado. Tenho certeza de que ele autoriza.”



E assim foi. O padre, impressionado com minha determinag¢io e conhecimento da Igreja,
conseguiu a autorizagio. No domingo, o matriménio foi realizado na Santa Casa de
Misericérdia, com testemunhas improvisadas e eu, inchado de liquidos, pesando quase 200

quilos, sem sequer conseguir ficar em pé.

Foi um momento unico, solene e, 20 mesmo tempo, profundamente humano. Nio havia
luxo nem formalidades, mas havia amor, fé e o desejo de fazer as pazes com aquilo que

considerdvamos essencial.

Nagquele dia, enquanto os sacramentos se uniam a simplicidade do ambiente hospitalar,
percebi que, mesmo nos momentos mais dificeis, ¢ possivel celebrar a vida. Ndo importa o
lugar ou a circunstincia; o que importa é o significado. E ali, em meio a fragilidade do
corpo, celebramos a forga do amor e da fé, renovando os votos que nunca haviamos trocado,

mas que sempre carregamaos no COI‘Q.(;&O.

O Significado de Cuidar

Cuidar ¢ um ato de amor que nio exige aplausos, mas transforma vidas. E na sutileza do

gesto, na entrega silenciosa, que o verdadeiro cuidado encontra sua esséncia.

Ruth e Edilene, quero dedicar estas palavras a vocés, que foram muito mais do que
presengas durante minha jornada. Vocés foram minhas mios quando as forgas faltaram,
meus pés quando os caminhos eram ingremes e meu coragio quando o medo tentou

invadir.

Durante os dias dificeis — entre a pandemia e o cincer, e especialmente no pds-transplante
— vocés se tornaram pilares invisiveis de um cuidado que transcende o fisico. Foram
guardids do conforto, anjos silenciosos que renunciaram a si mesmas para me oferecerem

ndo apenas assisténcia, mas dignidade, paz e esperanga.

Ruth, com sua dedicagio inabaldvel ao longo desses 15 anos, vocé nio apenas cuidou; vocé
se tornou parte da nossa familia. Sua aten¢do aos minimos detalhes, sua prontidio, seu

carinho com cada remédio, cada refei¢io, cada momento de conforto, nio tem prego. Vocé,



que muitas vezes abriu mdo de sua prépria familia para estar a0 meu lado, mostrou que

cuidar ¢ um dom que poucos possuem.

Edilene, com sua for¢a e gentileza, vocé completou essa missio de amor com maestria.
Juntas, vocés foram um farol nos dias sombrios, um lembrete de que a humanidade ¢ capaz

de gestos tdo grandiosos quanto discretos.

Cuidar ¢ mais do que um oficio; ¢ um chamado. E vocés atenderam a esse chamado com

uma entrega tio absoluta que jamais poderd ser esquecida.

Meu eterno agradecimento a vocés, Ruth e Edilene, por terem sido essas mulheres
maravilhosas que fizeram da minha travessia algo mais leve, mais possivel e mais humano. O
que vocés representam nio pode ser mensurado, mas serd para sempre guardado no coragio

de quem teve o privilégio de ser cuidado por vocés.

Gratiddio a Médicos e Doutores

Minha trajetdria no enfrentamento do cincer foi uma prova de resiliéncia, fé e do poder da
ciéncia. Mas, acima de tudo, foi uma jornada vivida com as mios firmes de médicos
excepcionais que, guiados por seu conhecimento, dedicagio e humanidade, me deram o

maior presente que alguém poderia receber: uma segunda chance.

O Diagnéstico que Mudou Tudo

Minha histéria come¢a com o Dr. Rodrigo Campos, médico que fechou o diagndstico e
descobriu o meu cincer. Ele foi o primeiro a enfrentar, junto comigo, a dificil tarefa de
encarar a verdade sobre minha condigdo. Com precisio e coragem, ele entregou a noticia
que ninguém quer ouvir, mas que chegou no momento exato para salvar minha vida. Seu
olhar atento e sua decisio de tornar meu caso um estudo académico foram fundamentais
para que a descoberta fosse feita a tempo. A ele, minha eterna gratidio, por seu

compromisso com a ciéncia e com a vida.

Foi pelas maos de Rodrigo que foi encaminhado & Dra. Muriel, aquela que se tornou meu

anjo da guarda. Ela nio hesitou, nem por um instante, em assumir a responsabilidade de



enfrentar essa batalha ao meu lado. Com um misto de compaixdo e firmeza, ela me guiou
pelos primeiros passos do tratamento, desde a realiza¢io das bidpsias até a confirmagio do
diagnéstico.

Suas palavras diretas — “Vocé vai enfrentar um cincer comigo, e eu posso ser sua médica” —
foram a 4ncora de esperan¢a de que eu precisava. E assim, juntos, enfrentamos quarenta
sessoes de quimioterapia, uma jornada longa e dificil, mas conduzida com a maestria de

quem entende que medicina ¢, acima de tudo, cuidar de pessoas.

No inicio dessa jornada, outro nome tornou-se indispensdvel: Dr.Humberto Gomes,
provedor da Santa Casa de Misericérdia em Maceid. Ele me acolheu com uma generosidade
imensa, oferecendo todo o suporte necessirio para que eu pudesse enfrentar os primeiros
desafios. Sob sua lideranca, uma equipe médica completa foi mobilizada para cuidar de
mim. Da nefrologia as sessdes de hemodidlise, passando por todos os exames e atendimentos
necessdrios, a estrutura da Santa Casa foi um porto seguro que me preparou para os

momentos mais dificeis.

Nio posso deixar de reconhecer a gentileza e a competéncia de todos os profissionais
envolvidos. Cada gesto, cada decisio tomada na Santa Casa, foi uma pega indispensével para

que eu estivesse estabilizado quando finalmente cheguei ao hospital em Sao Paulo.

Quando ficou claro que eu precisaria de um transplante de medula, fui encaminhado pela
Dra. Muriel foi um dos melhores centros do pais, sob a lideran¢a do Dr. Ricardo Chiatoni,
em Sio Paulo. Com mais de mil transplantes realizados, a equipe dele me recebeu com a
mesma dedica¢o e exceléncia que eu jd havia experimentado em Maceié. As bidpsias,
exames e cuidados adicionais confirmaram que eu enfrentava “apenas” o mieloma mdltiplo,
e ndo uma dupla condigio, como inicialmente cogitado. Com essa clareza, o transplante foi

realizado com sucesso, marcando um ponto de virada na minha recuperagio.

Minha batalha nio terminou com o transplante. Foram 180 dias marcados por idas e vindas
entre hospitais em Maceid, Sao Paulo e Brasilia. Recaidas, complica¢des e momentos de
incerteza me desafiaram fisica e emocionalmente, mas em cada etapa dessa jornada, fui
sustentado pela dedicagio incansivel dos médicos, enfermeiros e equipes de suporte que
cruzaram meu caminho.

Se hoje estou aqui, vivo e contando minha histdria, é gragas 4 combinagio da ciéncia e da

misericérdia divina. Médicos como Rodrigo, Muriel, Humberto e Chiatoni e Marco



Cavalcanti, esse meu primo e irmio, nio apenas exerceram suas funcoes; eles foram
p p ¢

instrumentos nas mios de Deus para me dar uma segunda chance. Cada exame, cada

quimioterapia, cada consulta foi uma oportunidade de reconstrugio, tanto do meu corpo

quanto da minha fé.

Minha gratiddo ¢ imensurdvel. A todos os médicos e profissionais de saide que fizeram
parte dessa jornada, aos que citei e a0s muitos outros que estiveram comigo, meu profundo
reconhecimento. Vocés nio salvaram apenas a minha vida, mas deram a mim e a minha
familia uma nova perspectiva, um novo propésito e uma nova esperanga.

A vocés, dedico este capitulo como um tributo ao seu trabalho, 4 sua humanidade e a sua
dedicac¢do. E a Deus, que em sua infinita misericérdia colocou cada um de vocés em meu
caminho, agradeco pela oportunidade de continuar vivendo, aprendendo e amando.

Este epilogo ¢ a soma de tudo o que passei: uma luta drdua, mas recheada de vitérias e de
mios estendidas. Que minha histéria seja uma inspiragio para todos que enfrentam
batalhas semelhantes, para que nunca percam a fé na ciéncia, na compaixio humana e na

forga de Deus. Agradego a todos que fizeram oragdes para minha recuperagio.

Um Tributo a Primo, Irmao e Médico: Dv. Marco Cavalcante

Na jornada da vida, somos agraciados com pessoas que se tornam mais do que simples lagos
de parentesco. Sio companheiros de alma, presentes divinos que nos sustentam em nossos
momentos mais desafiadores. Entre tantas pessoas especiais que cruzaram meu caminho,
tenho um primo que transcende essa palavra, pois ¢ também um irmio, um amigo leal e um
médico brilhante; Este ¢ o Dr. Marco Cavalcante, um cientista renomado em reprodugio

humana e um clinico geral excepcional.

Durante o periodo mais dificil da minha vida — o enfrentamento do cincer — Marco foi
uma presenga constante e inabalével. Ele nio era apenas o médico atencioso que analisava
resultados e sugeria Os tratamentos; ele era o irmio que me apoiava, 0 amigo que me
motivava e o clinico que, com sua experiéncia, conhecimento e ética, ajudou a salvar minha
vida. Ao lado de Edilene, ele foi uma fortaleza de apoio, mostrando que o verdadeiro valor
de um profissional de satide estd em sua capacidade de cuidar do ser humano em sua

totalidade.



Marco nio ¢ apenas um médico; é um cientista visiondrio que dedicou sua vida a trazer
novas vidas a0 mundo. Quantas familias tiveram seus sonhos realizados por suas mios?
Quantos bebés vieram ao mundo por sua dedicagio a reprodugio assistida? Cada vida que
ele ajudou a criar ¢ um reflexo de sua genialidade, de seu propésito e do impacto que ele tem
no mundo. Mas, para além do cientista, Marco ¢ um clinico brilhante, aquele que nio mede
esforgos para cuidar de quem precisa, seja no consultdrio, na familia ou entre amigos. Suas
decisdes sio sempre embasadas pela ciéncia, mas também guiadas por uma ética impecével e
uma sensibilidade rara. E, mesmo em sua exceléncia, ele nunca deixou de compartilhar,
dialogar e construir em conjunto, seja com a Dra. Muriel ou com qualquer outro

profissional envolvido no meu cuidado.

Marco tem algo que sé os que verdadeiramente se importam possuem: a capacidade de ser
insistentemente chato por amor. Suas cobrangas, orienta¢des e alertas podem parecer
rigorosos, mas sio, na verdade, provas do quanto ele se dedica 4 minha satide e a0 bem-estar
de todos os que atende. E por meio dessa persisténcia que ele ndo apenas salva vidas, mas

também, transforma a maneira como vivemos e enfrentamos nossas lutas.

Meu primo, vocé nio € apenas um médico ou um cientista. Vocé é um pilar, uma presenga
constante que me faz acreditar na forga dos lagos de sangue e na profundidade das relagoes
humanas. O carinho, cuidado e 0 amor com que vocé exerce sua profissio e cultiva nossas

relagbes pessoais, sio inspiradores.

Ao olhar para tudo o que vocé fez por mim — e por tantas outras pessoas — vejo nio
apenas um médico brilhante, mas um ser humano raro, cujo propésito ¢ transformar vidas,
e a0 pensar nas tantas vidas que vocé ajudou a trazer a0 mundo, percebo que seu impacto é

muito maior do que qualquer palavra possa descrever.

Neste trecho de reconhecimento, fago questdo de dedicar a vocé um espaco especial, nio
apenas pela ciéncia que vocé representa, mas pelo amor, cuidado e compromisso que vocé
sempre demonstrou comigo. Marco, vocé é um campedo em todos os sentidos, e eu sou
eternamente grato por té-lo como primo, irmio e amigo. Sua presenga em minha vida foi e
continua sendo um presente inestimével, e esse registro ¢ minha forma de dizer: obrigado,
do fundo do coragio. Que vocé continue sendo essa luz na vida de tantos, trazendo novas

vidas a0 mundo, e cuidando com maestria daqueles que j4 estdo aqui.



Os Filbhos da Jornada

Além de minha familia de sangue e de coragio, possuo em mim, milhares de filhos da vida.
Sdo aqueles cujas vidas, Edilene e eu, transformamos juntos, por meio da educagio. Sdo as
histérias que ajudamos a construir, os sonhos que ajudamos a realizar e os caminhos que

ajudamos a tragar.

Cada aluno e cada pessoa que tocamos ao longo desses anos sio parte de um legado que

ultrapassa as fronteiras de nossa familia e alcan¢a o mundo.

O Legado do Amor e do Compromisso

Este epilogo nio ¢é apenas uma conclusio, mas sim, uma celebra¢io de tudo o que ¢
importante na vida: o amor, a familia, os valores e o legado. E tabém um agradecimento
aqueles que estiveram ao meu lado, que compartilharam comigo suas vidas e que me

ajudaram a construir um propésito maior.

No final, minha histéria € a histdria de todos que amo. Cada pessoa mencionada aqui é uma

parte indispensivel de quem sou. Elas sio meu alicerce, meu orgulho e minha inspiragio.

Meu compromisso ¢ honrar esse legado todos os dias, vivendo com a mesma integridade,
resiliéncia e amor que recebi.

E assim, com um coragio cheio de gratidao, encerro este livro. Ndo como um fim, mas
como um novo comego. Porque o legado que construimos nunca termina — ele continua
em cada vida que tocamos, cada escolha que fazemos, cada ato de amor e em todo propdsito

que realizamos.

Este € o verdadeiro significado de uma vida bem vivida.

“Ndo nasci para ter ddio, nem rancores, nasci para construir”

- Juscelino Kubitschek



