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Querido/a Viajero/a del Alma,

El libro que tienes en tus manos no es un cuaderno de notas, es un refugio. Es un espacio
sagrado disefiado para contener tu verdad sin juicios. Aqui, no hay respuestas correctas o
incorrectas, no hay "letras bonitas™ ni "ideas perfectas". Solo existe el eco de tu ser.

En las siguientes paginas, te invito a ser radicalmente honesto/a contigo mismo/a.
Permitete escribir sin filtros, dibujar si las palabras no alcanzan, o simplemente dejar que
tus lagrimas manchen el papel. Cada trazo, cada palabra, cada silencio, serd un paso mas
en tu viaje de regreso a casa.

Este diario es tu confidente. Honra la historia que vas a depositar en él.

Con todo mi respeto y mi carifio, Gustavo.



El Ritmo de Cada Estacion

1. Prepérate para la Estacion: Antes de empezar, lee el titulo de la estacion y la
cancion que la acompafia. Respira hondo y crea una intencién para tu reflexion.

2. Escucha con el Corazon: Durante la "Escucha Meditativa®, cierra los 0jos y deja
que la musica y la letra te envuelvan. No intentes analizar, solo sentir.

3. Deja que las Preguntas Resuenen: Lee las "Preguntas Puente". No te apresures
a responder. Siente cuél de ellas vibra més fuerte en ti en este momento.

4. Escribe sin Filtro: En el espacio de escritura, vuelca todo lo que haya surgido:
recuerdos, emociones, imagenes, palabras sueltas. No te preocupes por la
gramatica, solo por la honestidad.

5. Descubre tu Compromiso de Luz: Al final de cada estacion, tomate un momento
para identificar el pequefio tesoro o la comprension que te llevas contigo.



Estacion 1: El Vinculo Paterno
Cancidén Guia: "Papa, en mi primer aliento"
Preguntas Puente:

1. ¢Que vacio o qué fortaleza dejo en ti la figura de tu padre?

2. Si pudieras tener un didlogo con €l ahora, mas alla del tiempo y el espacio,
¢qué necesitaria escuchar tu nifio interior de su voz?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 2: El Vinculo Materno
Cancién Guia: "Mama4, entre silencios y luz"
Preguntas Puente:

1. ¢Queé silencio en la relacion con tu madre pesa mas en tu corazon?"

2. ¢Qué es lo que tu nifio interior siempre necesito escuchar de ella?"

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 3: La Voz del Dolor
Cancién Guia: “Tu Nifnio Interior Te Canta"
Preguntas Puente:

1. ¢Cudl es el mensaje méas urgente que tu nifio interior ha estado intentando
decirte y que no has querido o podido escuchar?

2. ¢Qué anhelo o alegria de tu nifio interior has dejado olvidado y te esta
pidiendo hoy que recuerdes?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 4: La Noche Oscura del Alma
Cancion Guia: “La Luz del Despertar"
Preguntas Puente:

1. ¢Recuerdas algin 'quiebre’ en tu vida que, visto en retrospectiva, fue el
inicio de una gran transformacion?

2. Siestés en una 'noche oscura' ahora, ¢cual es la chispa de luz més pequefia
que puedes reconocer, por tenue que sea?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 5: La Responsabilidad Personal
Cancién Guia: “La Voz de mis Cicatrices"
Preguntas Puente:

1. ¢Hay alguna accion de tu pasado, nacida de tu nifio herido, por la cual
hoy te gustaria pedir perdon, aunque sea a ti mismo?

2. ";Qué sabiduria te ha ensefiado la cicatriz que més te ha dolido?"

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 6: El Perdon Liberador
Cancién Guia: “Hoy Elijo Perdonar"
Preguntas Puente:

1. ¢Que cadena de rencor sientes que estas listo/a para empezar a soltar

hoy?

2. ¢Qué paz o qué espacio se abriria en tu vida si lograras perdonar esa
situacion que tanto pesa?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 7: EI Poder Sobre el Legado
Cancion Guia: “Heredero Universal
Preguntas Puente:

1. ¢Qué patrén o ‘cadena’ familiar eliges conscientemente romper a partir de

hoy?

2. ¢Cudl es el 'legado de luz' (un valor, una emocién, una forma de ser) que
te comprometes a sembrar para las futuras generaciones?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 8: La Fuerza Renacida
Cancidén Guia: “Resiliencia, Mi Espiritu en Pie"
Preguntas Puente:

1. Describe un momento de tu vida en el que fuiste més fuerte de lo que
creias. ¢De donde sacaste esa fuerza?.

2. ¢De qué manera tu nifio interior, que antes tembl6 de temor, hoy te da la
mano con nuevo vigor?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 9: La Autocompasion
Cancion Guia: “Duerme Mi Nifio Interior"
Preguntas Puente:

1. ¢Qué mensaje de seguridad y amor necesita escuchar hoy tu nifio interior
de tu propia voz?

2. ¢Qué accion concreta de autocuidado puedes regalarte esta semana para
honrar a esa parte tierna de ti?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 10: La Autenticidad
Cancioén Guia: “Mi Verdad, Mi Canto"
Preguntas Puente:

1. ¢Que 'méscara’ o 'traje prestado’ estés listo/a para soltar?

2. Sino tuvieras miedo al juicio, ¢cudl es la 'verdad' o la 'cancion’ que te
atreverias a expresar al mundo?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 11: La Conexion Universal
Cancion Guia: “El Tejido Invisible”
Preguntas Puente:

1. ¢En qué momento de tu vida has sentido mas fuertemente ese 'tejido
invisible' que te une a los demas?

2. ¢De qué manera tu historia personal de sanacion puede ser una luz o un
puente para alguien mas?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



Estacion 12: La Integracion Final
Cancioén Guia: “Ecos de Mi Ser"
Preguntas Puente:

1. Después de este viaje, ,como ha cambiado la forma en que escuchas los
‘ecos’ de tu pasado?

2. ¢Cual es el mayor regalo o la mayor comprension que te llevas de este
‘Viaje Sonoro al Corazon del Ser'?

Mis Ecos Interiores:

Mi Compromiso de Luz de esta estacion:



El Mapa de mi Universo
Mis Mayores Comprensiones
Al mirar el mapa completo de tu viaje de 12 estaciones:

« El mayor regalo que me he dado ha sido:

o Laverdad mas sorprendente que he descubierto sobre mi es:

o Laherida que hoy miro con méas compasion es:



Carta a mi Futuro Ser

Escribele una carta al "tu" de dentro de un afio. Basado en la sabiduria que has ganado
en este viaje:

e Quiero recordarte que:

« No te olvides nunca de la fuerza que encontraste cuando:

e Mi mayor deseo para ti es que sigas regando la semilla de:



“El viaje ha termina
" Tu uni




