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Bem-vm 1a'ao seu
Guia Varanda-Pratica

\

)cé gosta de ter um espago bonito, masnéo t
em paciéncia) para complicacées. Quer 'nt
~ sobrevivam na sua rotina corrida, que tragan

aconchego semexigir horas dededicccﬁo.’

»
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oi exatamente para vocé que este guia @i criado: em
apenas 7 dias, vocé vai transformar sua varanda emum |

espaco mais verde, aconchegante e facil de cuidar.NGo
precisagastar muito, nementender agem. Basta
- seguir este planosimples ediret
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Antes de'comecar: prepare seukitpratico

Para deixar sua varanda bonita em apenas 7 dias, vocé ndo precisa de

. - ferramentas caras ou complicadas.Aqui esta uma lista simples do que
i « Vocé vaiprecisar. Vocé encontra tudo em qualquer loja de jardinagem -
s Touatémesmonomercadodobairro. -

@ Checkit - 2a3vasos médios
- De preferéncia com furos no fundo para ndo
acumular agua.

. 1saco de substrato pronto (terra

adubada)
- Escolha um substrato universal, serve para a

maioria das plantas.

- 3 mudas resistentes (sugestées na
proximapdgina)
- A ideia é escolher plantas que sobrevivem
mesmo sem muitos cuidados.

« Tregadorpequeno
- Pode substituir por uma garrafa PET adaptada

com furinhos natampa.

* Prato coletor para vasos
(opcional)
- Ajuda a manter a varanda limpa e evita sujeira
nochdo.

Sé issol Com esse kit simples, vocé ja tem tudo o que precisa parda
colocara mdo na terra e comecar sua transformacdo. Agora vamos
escolher as plantas perfeitas para o seu estilo de vida prdtico.




As 5 Plantas Infaliveis Para SuaVdranda Pratica

« Zamioculca(Zamioculcas zamiifolia)

*  Super resistente d falta de agua.
*  Sobrevive bem até em meia-sombra.
* Regque acada 10 a 14 dias.

« Jiboia (Epipremnum aureum)

*  Planta pendente, 6tima para vasos suspensos.

*  (resce rapido e fica linda mesmo em ambientes
com menos luz.

*  Reda Ix por semana.

Espada-de-Sdo-Jorge (Sansevieria
trifasciata)

Classica, quase indestrutivel.
Aguenta tanto sol quanto sombra.
Regue a cada 15 dias.



As 5 Plantas Infaliveis Para SuaVdranda Pratica

(Kalanchoe blossfeldiana)

*  Planta compacta que floresce varias vezes ao
ano.

*  Gosta de bastante luz, mas néo exige muitos
cuidados.

* Regaleve Ix por semana.

« Alecrim (Rosmarinus officinalis)

¢ Além de bonito e aromdtico, vocé ainda pode
usar na cozinha.

*  Prefere sol direto.

* Rega 2x por semana, sem encharcar.

Escolha 3 dessas plantas paracomecar sua varanda pratica.Assim vocé terd verde,
belezae atétemperofresco — tudoisso sem complicacdo.

Na proxima pagina, vou te mostrar o plano de 7 dias para transformar sua
varanda.




O Plano

Seu Plano de 7 Dias Para UmaVaranda Pratica

Agora que vocé ja sabe quais plantas escolher e tem os itens do checklist, & hora de
colocar tudo em pratica.Em apenas 7 dias, sua varanda vai estar mais verde,
organizada e facil de cuidar.Siga este cronogramasimples:

Cronogramados 7 Dias

Dia1-Observeseuespaco

ldentifique onde bate mais sol e onde hd mais
sombra.

Escolha o cantinho onde suas plantas vao ficar.

Dia2-Prepare os materiais

Separe vasos, substrato e utensilios.

Se ndo comprou tudo ainda, aproveite esse dia para
adquirir.

Dia3 - Escolhasuas 3 plantas favoritas

Use alista da pagina anterior.

Misture uma de folhagem + uma de flor + uma
aromatica, se quiser variar.

Dia4 - Monte seus vasos

Cologue uma camada de pedras no fundo, depois
o substrato. Plante suas mudas e dé a primeira rega
leve.

Dia 5 -Posicione navaranda

Coloque cadaplantanolugar certo:

Soldireto: alecrim, kalanchoe.

Meia-sombra: zamioculca, jiboia, espada-de-sao-
jorge.

Dia 6 - Teste suarotinaprdtica

Reserve 10 minutos para regar e observar. Verifique
se hd excesso de dgua nos pratos e ajuste se
necessario.

Dia7 - Celebre suaconquista

Sua varanda agora tem vida noval Tire uma foto
para acompanhar a evolugcdo. Aproveite esse
espaco verde pararelaxar. 4




Uma nova relacdo com a natureza

Viucomo é simples? Em apenas 7 dias, vocé montouuma varanda bonita, pratica e facil
de manter. Agora que vocé ja deu esse primeiro passo, esta pronto(a) parair além - e
transformar sua varandaemum jardim completo e cheiode vida.

3 Truques Infaliveis Para Cuidar da
Sua Varanda Sem Trabalho

1. Rega inteligente (sem perder tempo)

*  Useuma garrafa PET com tampinha furada como
mini regador.

*  Regue sempre pela manhd ou fim da tarde (evita
evaporagdo e estresse nas plantas).

* Toque aterra: se ainda estiver tmida, ndo regue —

assim vocé evita excesso de agua.

2. Vaso certo = metade do trabalho feito

Prefira vasos de barro para plantas de sol (mantém
araiz fresca).
Prefira vasos plasticos para plantas de sombra
(sequram mais a umidade).

* Sempre coloque pedrinhas no fundo antes do
substrato: isso evita encharcamento.

3. Truque natural contra pragas

Se aparecerem pulgdes ou cochonilhas, borrife cha
de camomila frio nas folhas.

Além de afastar pragas, fortalece a planta.

Repita a cada 10 dias se necessdario.

Viucomo pequenos detalhes fazemtoda adiferenca?

Seguindo esses trugues, sua varanda vai continuar bonita sem que vocé precise virar
especialistaem jardinagem.

Na proxima pégina, vou te mostrar como vocé pode transformar esse inicio em um jardim
completoeduradouro.



“Sua varanda pratica é s6 o comeco..."

Parabéns por chegar até aqui!

Agora vocé ja tem nas mdos os primeiros passos para
transformar sua varanda em um espaco bonito, funcional e
cheiodevida.

Mas o que vocé viuneste guia é séapontadoiceberg...

No e-book Jardim Urbano vocé vai descobrir:

*  Quais plantas realmente se adaptam a apartamentos
(semperdertempoedinheiro).

*  Como criar combinacdes de vasos que florescem o ano
inkeiro.

* Os segredos para ter temperos e hortalicas sempre
frescos, diretodasuavaranda.

*  Passoa passe para mentar um jardim completo, mesmo
emespacos pegquenos.

Imagine suavaranda assim:

* Verdeoanotodo.
*  Comfloresqueencantam.

| + Comtemperosfrescossempre
I amdo.
& *  Um espaco relaxante para
, vocé e inspirador para quem
N\ - visita.
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Clique abaixo e descubra como transformar
sua varanda em um verdadeiro Jardim Urbano:

Jardim
URBANG )



https://xn--olha-ypa.com
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