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Você sabia que a palavra "feitiço", em inglês
spell, vem do anglo-saxão spel, que quer dizer
"dito" ou "história"? Legal, né? É interessante
pensar que os feitiços evoluíram junto com a

linguagem e as tradições das civilizações
antigas.

A autora Ambrosia Hawthorn, no seu livro “O
Livro de Feitiços para Novas Bruxas”, explica
que o feitiço também se conecta ao termo

latino fatum, que significa "destino" ou "algo
feito". Basicamente, um feitiço é como uma
fórmula mágica que canaliza sua energia e

intenção para transformar alguma coisa na
sua vida.

Introdução: O Que São Feitiços?
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Magia, Feitiços e Encantos: Qual
é a Diferença?

Magia: É a arte de trabalhar com energias
e forças para mudar alguma coisa ou
atrair o que você quer. Ela pode envolver
rituais, objetos simbólicos ou até simples
palavras de poder. Magia é neutra – nem
boa, nem má. O que faz a diferença é
como você a utiliza.
Feitiço: Pense nele como uma receitinha
mágica. Cada passo e ingrediente têm seu
papel para atingir o objetivo.
Encanto: São aquelas frases mágicas ou
cantos repetidos com uma intenção. Eles
ajudam a "carregar" o feitiço com ainda
mais energia.
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Outros Termos que Você Vai Ouvir

Sortilégio: Um outro nome para feitiço,
geralmente mais direto e focado em atrair
algo pessoal.
Simpatia: Uma magia mais simples e
popular, cheia de tradições que todo
mundo conhece, como plantar uma
semente para atrair sorte ou usar um
galho de arruda para proteção.
Bruxaria: É um estilo de vida que combina
práticas espirituais, magia e conhecimento
ancestral. É uma jornada de
autoconhecimento e conexão com a
natureza.
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Magia: Como Fazer Sua Receita Dar
Certo

Imagina que você vai fazer um bolo delicioso,
tipo um bolo de cenoura com cobertura de

chocolate (meu favorito!). Você precisa seguir a
receita ou confiar na sua intuição para

misturar os ingredientes. Às vezes dá super
certo, às vezes nem tanto, mas o que importa é

ir aprendendo e ajustando para melhorar.
A magia funciona da mesma forma. Quanto

mais você pratica e aprende, mais confiança e
habilidade você ganha.
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Começando Sem Pressa e Sem Medo

Muita gente tem receio de errar quando está
começando, mas relaxa! Não existe um "fiscal
da magia" que vai aparecer para corrigir seus

feitiços. O importante é ter respeito,
curiosidade e começar de algum lugar.

Lembre-se de que magia não é como nos filmes:
não vai acontecer um milagre instantâneo. Se

você quer um novo emprego, por exemplo, o
feitiço pode abrir caminhos, mas você ainda
vai precisar mandar currículos e se preparar

para as entrevistas.
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Como os Feitiços Funcionam?

Os feitiços são como um "Oi, universo! Estou
aqui e tenho um pedido". Eles ajudam você a

colocar suas intenções no mundo, mas sempre
com respeito e boas energias. Praticar magia
também é sobre colher o que você planta –
então, priorize a proteção e evite qualquer
coisa que possa interferir na liberdade de

outra pessoa.
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Ferramentas e Dicas Mágicas para
Começar

Fases da Lua: Cada fase tem uma energia
especial.
Lua Nova: Ideal para começar algo novo.
Lua Cheia: Perfeita para atrair abundância e
manifestar desejos.
Dias da Semana: Cada dia tem uma vibe
única.
Segunda-feira: Energia emocional e intuitiva,
ótima para trabalhar sentimentos.
Elementos Naturais: Terra, Fogo, Água e Ar são
a base de toda magia. Eles trazem equilíbrio e
potencializam os feitiços.
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Ervas e Cristais: Um toque especial! Use
ervas e cristais que combinam com sua
intenção.
Lavanda: Para harmonia e paz.
Ametista: Para intuição e proteção
espiritual.
Velas e Cores: As cores das velas podem
dar aquele "empurrãozinho" na sua
prática.
Vermelho: Para coragem, paixão e
energia.
Incensos e Símbolos: O aroma certo e os
símbolos mágicos ajudam a criar a
atmosfera perfeita.
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Passos Simples para Seus Feitiços

Crie um momento tranquilo e sem pressa.
Confie no que está fazendo; acredite que
vai dar certo.
Seja gentil com suas intenções. Nada de
desejar o mal para os outros!
Tente seguir a receita mágica ao máximo,
mas, se precisar adaptar, certifique-se de
manter o mesmo propósito.
Sempre que possível, faça seus feitiços em
um círculo mágico para proteger sua
energia.

E, às vezes, a magia mais poderosa pode ser
algo simples, como acender uma vela, fechar os
olhos e dizer em voz alta o que você deseja.
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Anotações
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