dietetyk

Dane osobowe:

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:

Pte¢: Kobieta | Mezczyzna

Instrukcja

Dziennik zywieniowy ma na celu analize dotychczasowych nawykow
zywieniowych oraz analize sposobu odzywiania pod katem wartosci odzywczych.

Prosze o rzetelne i szczere jego uzupetnienie.

Instrukga:

Prosze poda¢ produkty w miarach domowych (np. 1 sztuka banana, 1
szklanka mleka, 3 tyzki maki itd.) i orientacyjne wielkosci porgji (np. 3 pulpety
wielkosci kobiecej piesci). Prosze nie zapomnie¢ o napojach (np. “szklanka herbaty
z 2 tyzeczkami cukru”). Prosze wypisaC nawet drobne, nieplanowane przekaski (np.
kostka czekolady, 3 orzechy nerkowca itd). Nie musi Pan/Pani podawac¢ doktadnych
przepisOw, ale prosze pisa¢ na tyle szczegdtowo, na ile jest to mozliwe (np. 3
Kromki - pefnoziarnisteqo pleczywa, posmarowane clenko masterm, po plastrze
szynki z kurczaka | po 2 plastry pomidora na kazdej lub zupa pomidorowa na
skrzydetkach z kurczaka zabielana smietankg 18% z ryzem, petny talerz)

Moze Pan/Pani robi¢ dodatkowo zdjecia positkdw, aby dzienniczek byt

jeszcze doktadniejszy.
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