
SUPLEMENTOS PARA TU VIDA ÉPICA



COMPROMETIDOS
CON TU VIDA ÉPICA
N U E S T R A  M I S I Ó N  E S  L O G R A R  Q U E  L A
M A Y O R  C A N T I D A D  D E  P E R S O N A S
A L C A N C E N  S U  V I D A  É P I C A  G R A C I A S
A  P O T E N C I A R  E L  P O D E R  D E L
C E R E B R O .

B R I N D A M O S  S U P L E M E N T O S  Q U E  P O R
L A  M A Ñ A N A  T E  A Y U D A R Á N  A  E S T A R
C O N  E N E R G Í A ,  E N F O Q U E  Y
P R O D U C T I V I D A D  P A R A  D A R  E L
M Á X I M O  R E N D I M I E N T O  E N  T U  V I D A  Y
P R O Y E C T O S .

P O R  L A  N O C H E  D E S C A N S A  S I N
E S T R É S  Y  A N S I E D A D .  R E C U P E R A N D O
L A  F U N C I Ó N  C O G N I T I V A  D E  T U
C E R E B R O .



M a n t e n t e  c o n  e n e r g í a ,  e n f o c a d o

y  p r o d u c t i v o  d u r a n t e  t o d o  e l  d í a

Entra en el  “ f low” de product iv idad,  enfoque y energía al
real izar  las tareas que haces en tu día para alcanzar tus

objet ivos y metas de manera exi tosa.

EPIC MINDSET

concentración
& enfoque

disminuye el estrés
& ansiedad

mejora la memoria &
capacidad de

aprendizaje

energía todo el día

siéntete relajado



Extracto de
café verde

L-Teanina

Sharp PS

Colina

Lion´s Mane

Ideal  para:

Emprendedores

Estudiantes

L íderes de alto rendimiento

C o n t i e n e :

F ó r m u l a s  e x c l u s i v a s
d e s a r r o l l a d a s  p o r  e x p e r t o s

1 0 0 %  n a t u r a l e s :

@ e p i c l i f e m x e p i c l i f e . m x



Extracto de Café Verde: Este componente
principalmente ayuda al aumento de la energía,
pero sin efectos secundarios que pueden ser
negativos para las personas como lo hace la
cafeína. Te mantiene con energía sin estar
alterado o con nerviosismo y ansiedad. Además
que ayuda a bajar de peso, baja los niveles de
azúcar en la sangre y la presión alta.

Cordyceps: El cordyceps es un hongo natural
conocido por sus propiedades energizantes.
Ayuda a aumentar los niveles de energía y
resistencia al mejorar el uso del oxígeno en el
cuerpo, lo que puede resultar en una mayor
vitalidad y enfoque mental. Además, apoya el
sistema inmunológico y reduce la fatiga, ideal
para quienes buscan mejorar su rendimiento
físico y mental de forma natural.

PRODUCTOS 100% NATURALES HECHOS
POR PROFESIONALES DE LA SALUD



Colina: Este es un nutriente esencial que ayuda a
mejorar la comunicación entre células y el
sistema nervioso. Mejora la memoria, la función y
el desarrollo cerebral. Además, ayuda a regular
los estados de ánimo porque disminuye la
ansiedad y depresión.

Lion's Mane: Este hongo innovador es un
excelente complemento alimenticio para
impulsar la memoria y la función cognitiva.
Previene el envejecimiento neuronal para evitar
enfermedades como el Alzheimer y demencia.
Mejora las capacidades cognitivas del cerebro, la
salud mental y la recuperación mental. Además,
disminuye la depresión y ansiedad.

L-Teanina: Este componente extraído de la hojita
de té verde ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad. Incrementa el enfoque, atención y
concentración. Ayudando a personas con
hiperactividad o déficit de atención. También
disminuye el estrés y hace que entres en un nivel
de relajación cardiaca. Esto puede ayudar a
reducir la presión arterial. Además. mejora el
sistema inmunológico del cuerpo.



T o m a  2  c á p s u l a s  p o r  l a  m a ñ a n a  y
c o m i e n z a  t u  d í a  c o n  t o d a  l a  a c t i t u d  p a r a

c r e a r  l a  v i d a  d e  t u s  s u e ñ o s .

@ e p i c l i f e m x e p i c l i f e . m x

CÓMO TOMAR



@ e p i c l i f e m x e p i c l i f e . m x

Avalado por:



Te da energía durante el día Puede causar insomnio,
nerviosismo, ansiedad y
taquicardia.

EPIC MINDSET VS CAFÉ

Problemas estomacales como
acidez y diarrea

Puede causar dependencia,
dolores de cabeza, fatiga y
dificultad para concentrarse.

Puede causar aumento en la
presión arterial

Mejor tu enfoque y concentración

Mejora el estado de ánimo



Relájate y descansa por las noches

Mejora tu
sueño 

Acelera
recuperación

neuronal y muscular

Reduce la ansiedad,
estrés, depresión e

insomnio

Aumenta tu
felicidad

Levántate con
energía por las

mañanas

R e l a j a  t u  m e n t e  y  c u e r p o  p o r  l a s
n o c h e s  c o m o  l o  m e r e c e s

E P I C  N I G T H



ALA

Magnesio
Marino

Zinc y L-
Metionina

ProbióticosFructooligosacáridos

F ó r m u l a s  e x c l u s i v a s
d e s a r r o l l a d a s  p o r  e x p e r t o s

1 0 0 %  n a t u r a l e s :

I d e a l  p a r a :

Estudiantes
Emprendedores  
L íderes de alto rendimiento

C o n t i e n e :

@ e p i c l i f e m x e p i c l i f e . m x



PRODUCTOS 100% NATURALES HECHOS
POR PROFESIONALES DE LA SALUD

Fructooligosacáridos: Son prebióticos que
trabajan en conjunto con los probióticos para
que exista una buena flora intestinal. Le da
comer a los probióticos para que se
desarrollen y exista una mejor digestión. Se ha
demostrado que tener una buena microbiota
tiene muy buenos beneficios para la salud
como evitar el envejecimiento, reducir la
ansiedad y depresión.

Magnesio Marino: Este mineral se extrae por
filtración del mar Mediterráneo. Es una fuente
100% natural, sin agregados. El magnesio tiene
muchos beneficios para la salud como mejorar
la recuperación muscular, regula el estrés y la
ansiedad, disminuye la fatiga y el cansancio
crónico, ayuda al buen funcionamiento del
sistema nervioso central, reduce calambres,
hidrata, mejora el rendimiento físico, previene
lesiones, incrementa la densidad o sea y es el
complemento ideal para tener un buen sueño.



Zinc L-Metionina: Este suplemento conocido
como Pro Zinc ayuda a la recuperación y hace un
equipo increíble con el magnesio marino para
tener un buen sueño. Ayuda a la recuperación de
la función cognitiva. Además, ayuda a la salud
hormonal, mejorar el sistema inmune, previene
de enfermedades, mejora la salud de los huesos,
las uñas, el cabello y la piel.

Probióticos: Conocidos como las "bacterias
buenas" que tienen muchos beneficios para la
salud. Te ayuda a tener una mejor digestión,
previene trastornos inflamatorios en el estómago,
ayuda a producir el ácido butírico que es una
grasa esencial para el cerebro y ayuda a
absorber mejor los nutrientes. Además, forman
neurotransmisores para mejorar la función
cerebral y otras funciones básicas del cuerpo.

Ácido alfa lipídico: Es uno de los antioxidantes
más potentes que existe. Por este motivo
ayuda mucho a prevenir el envejecimiento.
Además, baja la tensión de los nervios. ayuda
a disminuir la pérdida de memoria, aumenta la
energía, reduce la inflamación y baja los
niveles de azúcar en la sangre



Paso 1. Antes de dormir
toma 2 pastillas.

Paso 2. En pocos minutos
sentirás tu mente y cuerpo
relajado, en calma y listo

para caer en un sueño
profundo.

CÓMO TOMAR



@ e p i c l i f e m x e p i c l i f e . m x

Avalado por:



EPIC NIGHT VS OTROS

Te ayuda a dormir
Reduce el insomnio
Acelera la
recuperación
neuronal y muscular

Te ayuda a dormir

Reduce el insomnio

Acelera la
recuperación
neuronal y muscular

LA ALTERNATIVA PERFECTA A LA MELATONINA O
PASTILLAS PARA DORMIR



Mejora tu
sueño 

Acelera
recuperación

neuronal y muscular

Reduce la ansiedad,
estrés, depresión e

insomnio

Siéntete relajado

Levántate con
energía por las

mañanas

siéntete relajado

disminuye el estrés
& ansiedad

concentración
& enfoque

energía todo el día

mejora la memoria &
capacidad de

aprendizaje

Beneficios EPIC MINDSET

Inicia de la mejor manera tus días

Beneficios EPIC NIGHT

Relájate y descansa por las noches

D E S B L O Q U E A  T U  M E J O R
V E R S I Ó N

E x p e r i m e n t a  e n e r g í a  y  e n f o q u e  +  c a l m a  y  r e l a j a c i ó n

T o m a  E p i c  M i n d s e t  +  E p i c  N i g h t  p a r a  u n
m e j o r  r e s u l t a d o  e n  t i .
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S U P L E M E N T O S  P A R A  T U  V I D A  É P I C A


