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enxergar o dinheiro
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AUTOCONHECIMENTO
E INVESTIMENTOS
Bem-vindo(a) ao guia da Mentoria 5P!
Esta é a sua oportunidade de mergulhar em um
programa personalizado, projetado para ajudá-lo(a)
a alcançar seus objetivos e realizar todo o seu
potencial. Aqui, você encontrará uma visão geral
detalhada da mentoria, incluindo a minha história e
os cinco pilares que sustentam o programa e os
benefícios exclusivos que você obterá ao participar.

Além disso, você encontrará informações claras
sobre os valores e os planos específicos que
desenvolvi para a mentoria.

Prepare-se para uma jornada transformadora de
crescimento pessoal e financeiro!

Eu nunca tive uma educação financeira, nenhum exemplo
‘bom’ vindo de casa nem nada.. Agora além de entender
minha relação com o dinheiro também tenho noção dos

meus gastos, do que é prioridade... Me sinto pronta para os
próximos passos 😄

DEPOIMENTO DA MENTORADA
PÂMELA EM 2024



UMA BREVE HISTÓRIA
SOBRE A MINHA HISTÓRIA

QUEM SOU EU?

Cresci em um lar onde meus pais me ensinaram o valor das
oportunidades. Embora não tenha tido uma educação
financeira formal em casa abracei as chances e as
oportunidades que eles me deram e elas me fizeram
chegar onde estou hoje.

Durante minha graduação em Eng. de Controle e
Automação na UNESP, tive a oportunidade de morar um
ano na Alemanha, uma experiência que me proporcionou
aprendizados inestimáveis e ampliou minha visão de
mundo.

Passei 9 anos na consultoria, auxiliando empresas a superar
desafios, período em que aprendi e desenvolvi inúmeras
habilidades. Em 2019, iniciei minha jornada financeira,
participando de mais de 5 mentorias, concluindo um MBA e
outros cursos em finanças. Foi nesse processo que percebi
que não se tratava apenas de números, mas de entender
quem eu sou e o que realmente faz sentido para mim.

Compreendi que ao aprofundar meu entendimento sobre
as pessoas e sobre mim mesmo, minhas finanças também
prosperavam. Em 2020, combinei diversas ideias, estudos e
mentorias para criar uma metodologia própria, dando
origem à Mentoria 5P.

MENTORIA 5P



O primeiro pilar da Mentoria 5P é o Propósito. Este pilar é
fundamental para o seu crescimento, pois ele irá ajudá-
lo(a) a descobrir seu Verdadeiro Eu, a transformar
limitações em oportunidades e ter suas emoções sob
controle e suas finanças em crescimento.

Descubra seu Verdadeiro Eu: Iniciar uma jornada de
autoconhecimento é essencial para alinhar suas finanças
com o que realmente importa para você. Ao entender
quem você é e os seus valores, você pode tomar decisões
financeiras que refletem exatamente estes pontos.

MENTORIA 5P

P1: PROPÓSITO
ATIVE SUA IDENTIDADE

Isso não só traz equilíbrio financeiro, mas
também uma vida mais significativa e decisões

mais assertivas.

Transforme Limitações em Oportunidades: Todos temos
crenças limitantes sobre dinheiro. Ao reconhecê-las e
ressiginificá-las, você abre espaço para novas
possibilidades. Essas novas possibilidades permitem que
suas finanças sejam uma expressão verdadeira de seus
objetivos e da sua essência.

Emoções Sob Controle, Finanças em Crescimento: A
inteligência emocional desempenha um papel crucial nas
decisões financeiras. Ao entender e gerenciar suas
emoções, você terá mais clareza para enfrentar desafios
com confiança, garantindo que suas finanças estejam
sempre em harmonia com suas prioridades de vida.



MENTORIA 5P

Este pilar é essencial para construir uma base sólida
sobre quem você é e o que realmente faz sentido

para você. Isso te preparará para potencializar suas
finanças e seus investimentos.

Os benefícios diretos serão:

Desenvolver seu potencial adormecido;

Superar suas crenças limitantes;

Construir uma inteligência emocional forte e saudável;

Entender como aplicar estes pontos nas 5 áreas da
vida (financeira, física, intelectual, emocional e
espiritual).

P1: PROPÓSITO
ATIVE SUA IDENTIDADE



O segundo pilar da Mentoria 5P são os Princípios.

Este pilar é crucial para identificar qual a sua relação com o
dinheiro e se ele está sendo meio ou fim em sua vida e nas
suas decisões.

Dinheiro como meio ou fim: Inicie uma reflexão sobre como
você tem se relacionado com o dinheiro em sua vida.
Entenda de uma vez por todas se você trabalha para ele ou
ele para você.

Espiritualidade vs dinheiro: "Dê ao homem poder e dinheiro
e ele revelará sua verdadeira face" - será mesmo que isso é
fato? Você realmente pode afirmar que dinheiro
corrompe? A mentoria vai te ajudar a descobrir o que
acontece de verdade em casos como esse e que o
"problema" nunca foi o dinheiro em si.

MENTORIA 5P

P2: PRINCÍPIOS
GOVERNE SEU DINHEIRO

É crucial alinhar espiritualidade e finanças para
transformar sua relação com o dinheiro e

alcançar a prosperidade.

Hábitos e autogoverno: Construa novos hábitos positivos e
substitua os antigos que não fizeram você evoluir na sua
jornada. Autogoverno é uma escolha e existe um passo a
passo para você seguir e buscar essa construção e
evolução.
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Ao dominar os conhecimentos e estratégias deste
pilar, você estará apto(a) a olhar para suas finanças

pessoas e investimentos com um pensamento
diferenciado que se conecta a sua essência e não a

tendências ou modismos.

Os benefícios diretos serão:

Entender o papel do dinheiro e se relacionar bem
com ele

Trabalhar um processo de mudança de mentalidade;

Criar novos hábitos, substituir antigos e focar no hoje;

Iniciar os passos fundamentais para o autogoverno.

P2: PRINCÍPIOS
GOVERNE SEU DINHEIRO



O terceiro pilar da Mentoria 5P são as Prioridades. 

Este pilar é fundamental para entender onde está seu foco
e se você tem gasto energia demais em pontos que não
farão você atingir níveis mais elevados de prosperidade nas
diversas áreas da sua vida.

Através das Prioridades, você aprenderá que controles
financeiros são bloqueadores e te impedem de prosperar,
pois sua energia está direcionada a gastos e não a
construção de novas rendas.

Não seja refém de si mesmo ou do "controle financeiro" que
criou, usa ou ouviu falar. Aprenda a fazer a gestão dos seus
recursos.

Você ira entender como utilizar essas planilhas e como elas
podem te ajudar a alcançar os próximos níveis de riqueza.

MENTORIA 5P

P3: PRIORIDADES
DOMINE SUAS FINANÇAS

Você terá acesso a planilha de gestão financeira
desenvolvida por mim para te ajudar a ser um

gestor e não mais um controlador.
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Dominar este pilar te ajudará a se libertar das
planilhas que não te ajudam a crescer e que tem uma

visão limitada do que está acontecendo nas suas
finanças pessoais.

Os benefícios diretos serão:

Use a tríade da prosperidade ao seu favor;

Seja gestor e não controlador;

Ajuste de foco: entendendo meus gastos e gerando
novas rendas.

P3: PRIORIDADES
DOMINE SUAS FINANÇAS



ESTE CONTEÚDO
FAZ SENTIDO PARA

VOCÊ?

Envie uma mensagem no meu
WhatsApp para garantir a sua

vaga na Mentoria 5P

ENVIAR MENSAGEM

https://wa.me/5516988414083?text=Ol%C3%A1%20Fred!%20Gostaria%20de%20garantir%20a%20minha%20vaga%20na%20Mentoria%205P
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O quarto pilar da Mentoria 5P é a Prudência.

Este pilar é essencial para construir os pilares do ser, fazer e
ter em você e em suas finanças além de iniciar a
construção da sua autonomia nos investimentos.

Diretrizes sobre investimentos: Sua jornada nos
investimentos terá início com o entendimento do que é o
mercado e o que ele pode te oferecer. Faremos isso
sempre olhando para você, pois a melhor estratégia está
pautada no conhecimento de si mesmo.

MENTORIA 5P

P4: PRUDÊNCIA
INVISTA COM ESTRATÉGIA

Investir começa com autoconhecimento:
entenda o mercado, mas, acima de tudo,

conheça a si mesmo.

Carteira de investimentos e percentuais: Você fará uma
autorreflexão para entender o que faz sentido para você,
quais ativos e quais riscos você tolera. Faremos uma
desmitificação de que você precisa buscar o investimento
da vez ou entrar em ativos que se quer entende para que
servem. O foco será você e não os outros.



MENTORIA 5P

Este pilar é crucial para iniciar todo o processo de
aplicação das bases construídas nos pilares

anteriores e buscar uma estratégia de investimentos
que faz sentido para você e não correr os riscos de

outras pessoas.

Os benefícios diretos serão:

Administração como único ponto para construção de
riqueza;

Construção da estrutura: ser, fazer e ter;

Aplicação direta do autoconhecimento na construção
da estratégia de investimentos.

P4: PRUDÊNCIA
INVISTA COM ESTRATÉGIA



O quinto pilar da Mentoria 5P é a Precisão.

Este pilar é fundamental, pois faz a junção de tudo o que
você viu nos outros pilares. Você irá aprender uma
metodologia usada e testada por mais de 4 anos onde
meus mentorados e eu já obtivemos resultados relevantes
em nossos investimentos.

Ativos do mercado: Você sabe para que serve cada ativo e
como analisar cada um deles? A Mentoria 5P te fornece um
método claro e testado na prática que te guiará de uma
forma única: a sua! Não se preocupe! Você vai aprender a
analisar cada classe de ativo e ter autonomia para inseri-los
na sua carteira de investimento.

Planilha de investimentos: Te darei de presente a planilha
que eu mesmo utilizo para controlar meus investimentos,
pois essa rotina precisa ser racional e clara, você precisa
saber o que fazer e não ficar dependendo de terceiros.
Seus investimentos não serão emocionais, sua planilha lhe
dirá o que fazer sempre que for investir.

MENTORIA 5P

P5: PRECISÃO
TENHA CLAREZA E MÉTODO

Utilizo esta planilha e faço melhorias desde 2019.
todos os meus mentorados tem acesso a versão

mais atualizada.
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Ao dominar os conhecimentos e estratégias deste
pilar, você estará apto(a) a iniciar ou a potencializar
seus investimentos da forma correta: a partir da sua

essência e do que realmente importa para você.

Os benefícios diretos serão:

Aprender com a história e acelerar resultados;

Utilizar o quarteto na sua carteira de investimentos
alinhado a sua essência;

Usar cada ativo do mercado de forma correta;

P5: PRECISÃO
TENHA CLAREZA E MÉTODO

Potencializar sua estratégia e se proteger
adequadamente.
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Plano Premium
Ideal para aqueles que desejam uma
experiência completa e personalizada.
Inclui acesso a todo conteúdo do Plano
Essencial;
Mais 12 meses de suporte via whatsapp;
Mais um encontro exclusivo via zoom para
alinhamentos e dúvidas

QUAL O
PLANO IDEAL
PARA VOCÊ

Plano Essencial 
Ideal para quem está começando e quer
entender os conceitos básicos.
Inclui 12 meses de acesso aos fundamentos da
mentoria 5P (todos os módulos e bônus extras)

Plano VIP
Perfeito para quem quer um acompanhamento
intensivo e exclusivo.
Inclui acesso a todo conteúdo do Plano
Premium;
Mais uma sessão extra para direcionamentos
(feita após conclusão de todos os módulo)
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ESCOLHA O
PLANO IDEAL
PARA VOCÊ

Plano Premium
R$ 997,00 ou 12x de R$ 99,70

ENVIAR MENSAGEM

Plano Essencial
R$ 597,00 ou 12x de R$ 59,70

Plano VIP
R$ 1.397,00 ou 12x de R$ 139,70

GARANTA
SUA VAGA

GARANTA
SUA VAGA

GARANTA
SUA VAGA
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ME SIGA NAS
REDES SOCIAIS
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