
A travers les collines de  Saint Aubin

Parcours été : 10km.       Dénivelé :180m. Durée :2h45
Parcours hiver : 13km.    Dénivelé :200m. Durée : 3h15  - peut être très humide en hiver -
Variante longue : +1km  
Variante courte : -1,5km

La passerelle sur le Rosay au Gué de L’Aunay                  L’église de St Aubin des coudrais sous la neige



Départ parking salle polyvalente. 

Remonter la route vers la droite, et, au bar des Amis tourner à gauche rue de la mairie.
Au début de la route de Nogent le Bernard prendre le chemin de la Montrée.
A l’intersection du Champ du Guiazon prendre à gauche vers le Gué de l’Aunay.
Au Gué de l’Aunay tourner à droite sur le GR235.
Du Gué de l’Aunay à Bois Gars, chemin dit de la Bosse à St Aubin avant la création de la D7.
A la Croix du Cormier tourner à gauche dans le chemin de terre carrossable. 
A 150 m, au portail prendre le chemin à droite qui monte en sous bois.
A Bois Gars, prendre le chemin ombragé à gauche.

Danger attention en arrivant sur la D7, suivre la berme de gauche.
Parcours d’hiver  : traverser pour prendre le chemin goudronné de la Grande Bausserie.
Tourner à gauche avant le bâtiment d’élevage.
Parcours d’été & VTT traverser et prendre la route du Sablon.
Prendre le chemin de la petite Fosse Abrannière.
Rejoindre la route vers le carrefour.
Au carrefour, tourner à gauche dans le chemin en sous bois.
A la sortie, tourner à gauche vers la Contessière, suivre le chemin par la droite le long de la haie.
Prendre tout droit le chemin à gauche du bâtiment d’élevage.

Commun été/hiver

Suivre le sentier et tourner à droite dans la traversée du champ sur 100m.
A la sortie, prendre le chemin à gauche.
Traverser la route de Boësse le Sec vers le Cormier.
Au Cormier, prendre à gauche.
Au Pâtis, traverser la route de St Martin. Continuer tout droit vers les Grosses Pierres. 
  -Variante : à droite vers la Compassion et retour par les Grand Êtres.
Continuer tout droit jusqu’au croisement de la Petite Chauvelière.

-Variante : à gauche, descente directe vers Moulin Blot ou retour salle (fléchage vert)
Tout droit, passer à droite du Petit Bois des Hêtres.
Aux Maisons Neuves tourner à gauche (a noter : à droite liaison vers La Ferté-Bernard GR235)
Au Moulin Blot prendre à droite, prudence en traversant la D7. 
Passer derrière la maison à gauche. Monter la pente.
On retrouve le bitume. Tourner à gauche et après 100 m tourner à gauche dans le chemin herbeux.

De la Martizière à l’église, chemin dit de St Aubin à St Antoine avant la création de la d7.
Passage devant l’école, la place de l’église. Retour a la salle polyvalente.
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