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REGLAMENTO TERCIOS LEGENDARIOS 2024
ALCANTARILLA-BRIPAC

La Agrupacion Deportiva Tercios Legend nace con el objetivo de aunar el deporte con
cultura militar espafiola y concretamente, dar a conocer la historia de mejor unidad
militar que ha existido hasta la época. Sus hechos acontecieron una de las épocas mas
gloriosas de la historia de Espafia, entre los siglos XVI-XVII y cuya vasta extension se
conocié como IMPERIO ESPANOL.

La historia de Espafa se entrelaza con pruebas deportivas de obstaculos, que
combinan distintas destrezas y capacidades fisicas, con diferentes circuitos y distancias.

TERCIOS VIEJOS. Alcantarilla-BRIPAC (Acuartelamiento Santa Barbara)

g Alcantarilla-BRIPAC (Acuartelamiento Santa Barbara)
05/10/2024

@ 16:30h

. & PARTICIPACION

Apta para todos los publicos, siempre que tengas cumplidos los 14 anos el dia de la
prueba, siendo necesario para los menores de edad autorizacion paterna.

El participante, con la formalizacion de la inscripcion, declara no tener ninguna lesién
ni problema fisico grave que pueda impedir su participacién o que no lo recomiende.
Cada participante lo hace bajo su responsabilidad, teniendo conocimiento debido a la
exigencia de la prueba que sometera su cuerpo a un esfuerzo maximo para el cual
habra que estar preparado.

El recorrido discurre entre obstaculos de diversa dificultad, quedando a criterio del
participante superarlos (en caso de no hacerlo, tendra su penalizacion estipulada por
cada uno de los obstaculos), no siendo la organizacién de la prueba responsable de los
accidentes producidos por la destreza del participante.

El participante, al realizar la inscripcién exime al organizador de la prueba (Agrupacion
deportiva Tercios Legend), asi como el resto de entidades coorganizadoras de los
danos fisicos o morales que puedan sufrir en el transcurso de la prueba o consecuencia
de la misma.
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Audiovisual

El inscrito a cualquiera de las pruebas organizadas por la A.D. TERCIOS LEGEND, da
permiso a los organizadores para el uso publicitario de su persona con imdagenes
obtenidas en esta prueba con fines legitimos, autorizando al organizador de la prueba
a la grabacion de videos y a utilizar su imagen en todos sus medios ya sean videos,
fotos, prensa, carteleria. Igualmente, cede la explotaciéon de derechos de imagen
relativos a las pruebas a la A.D. TERCIOS LEGEND.

Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripcidn y tomar la salida aceptan
el presente reglamento de la prueba, el desconocimiento del mismo no le exime de su

cumplimiento.

P BALIZAMIENTO Y RECORRIDOS

El recorrido estard balizado cada 100 mts como maximo por cinta distintiva, flechas o
marcas blancas en el suelo. Serd responsabilidad del corredor continuar por pistas o
sendas NO SENALIZADAS

La organizacién se reserva el derecho al cambio del presente reglamento, los
recorridos publicados, asi como horarios y fechas de realizacion si por razones
meteoroldgicas u otras circunstancias no pudiera desarrollarse segun lo previsto.

Los recorridos se publicaran como minimo con un mes de antelacién (Web, RRSS).

E INSCRIPCIONES (www.tercioslegend.es)

“~

Inscripciones limitadas a 1500 atletas. Salidas limitadas a grupos de 25-50
6 100 participantes (TANDAS). Cada tanda tendra un intervalo minimo de
5’entre ellas, pudiendo ser ampliado o reducido por cuestiones técnicas.

e DEVOLUCIONES: Se abonara de forma integra el importe de la inscripcion hasta
2 meses antes (salvo gastos de gestion).

e NO SE REALIZARA NINGUN CAMBIO DE TANDA EN CATEGORIAS
COMPETITIVAS UNA VEZ REALIZADA LA INSCRIPCION (Sl se podran realizar en
categoria POPULAR o por cuestiones técnicas o de seguridad).

e EQUIPOS: Deberan realizar la inscripcion TODOS CON EL MISMO NOMBRE (en
el apartado EQUIPO de la plataforma de inscripciones).

e LA CESION DE DORSAL SE PODRA HACER SOLO ANTES DE ENTRAR EN EL

TRAMO 39.
TS
==\ - i . . .
‘@l www.legendariostercios.com TERCIOS M info.tercioslegend@gmail.com
L2 LEGEND



PROMOCIONES
- PRECIO ESPECIAL PERSONAL MILITAR (Tarifa fija 23€)

Debera acreditar tal condicion a la recogida del dorsal.
- DESCUENTOS DE GRUPO/EQUIPO/EMPRESA

e EQUIPOS o EMPRESAS. 3 0 mas personas.
¢ No aplicable a equipos de categoria militar.
+ 10% dto. por persona.

CATEGORIAS (Masculina y femenina)

e 10K (50 Obstaculos)
e 6K (27 Obstaculos)

Categorias competitivas

v ELITE

« CATEGORIA MILITAR (SOLO 10K)

v GRUPOS DE EDAD

> 34-44 afios
> 45-54 afios
> 55 afios o mas

v EQUIPOS (Militar SOLO 10K, SOLO 1° Clasificado)

» 12 -22-32 Clasif. (Computaran los 3 mejores tiempos por equipo)

Categoria No comPETITIVA EINNICEINEIENEENIINEEES

v POPULAR
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PENALIZACIONES Y SUPERACION DE
OBSTACULOS

(Categorias competitivas)

e 2 PULSERAS: Todos los participantes en categorias ELITE, MILITAR portaran
dos pulseras, las cuales, deberan conservar superando TODOS LOS OBSTACULOS
(Salvo lo dispuesto en la reglamentacién especifica)

e 3 PULSERAS: GRUPOS DE EDAD (G.E.). EQUIPOS Y EMPRESAS, portaran 3
pulseras/intentos).

e SIN PULSERAS: Tandas POPULARES. Penalizaran con 10 “burpees” la NO
superacion de cada obstaculo.

* Obstdculos sin corte de pulsera (Con intentos limitados)
*Obstdculos normativa 0.5.0. (Obligacion superar obstdculo)

*Obstdculos ONE TRY (un solo intento con corte de pulsera)

e JABALINAS: 2 intentos maximo (en caso de no conseguir clavar la jabalina,
CIRCUITO PENALIZACION). PARA TODAS LAS CATEGORIAS. No habra corte de
pulsera.

e TIRO CON ARCO. 2 intentos maximo (en caso de no conseguir clavar la
jabalina, CIRCUITO PENALIZACIéN). PARA TODAS LAS CATEGORIAS. No habra
corte de pulsera.

e PICAS ALTAS (sélo 10K): 2 intentos maximo (en caso de no conseguir clavar la
jabalina, CIRCUITO PENALIZACION). PARA TODAS LAS CATEGORIAS. No habra
corte de pulsera.

e RESTO DE OBSTACULOS (Salvo combo final, cuerdas y combo bajo),
REGLAMENTACION 0SO. Obligacién Superar Obstaculo.

e COMBO FINAL, COMBO BAJO Y CUERDA 5 mts (One try). Un solo intento para
superarlo (si fallas, corte de pulsera). No se podra intentar si no se conserva al
menos una pulsera (salvo categoria POPULAR (sin pulseras), que podran
intentarlo 1 vez al menos (nunca podran generar cola).
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AYUDA ENTRE PARTICIPANTES

La ayuda entre participantes ESTA COMPLETAMENTE PROHIBIDA en categorias

compeTiTivAs [N

J PRECIOS Y TRAMOS DE PAGO

TRAMO 1. 27/07/2024 a 18/08/2024 (o 100 primeros inscritos)

PROMO 30% dto. sobre tramo final

¢ 6K Individual 28€

¢ 10K Individual 35€

+ CAT. MILITAR 23€ (Precio unico)

% Equipos/Empresas 10% dto sobre precio categoria individual (6k o 10k)
QUE INCLUYE:

= Inscripcién + chip control

4= Bolsa del corredor

4 Camiseta técnica

4+ Medalla finisher.

# Avituallamiento

# Duchas, vestuarios y guardarropa

TRAMO 2. (19/08/24 a 15/09/24)

+ 6K Individual 33€
+* 10K Individual 40€
«* CAT. MILITAR 23€
% Equipos/Empresas 10% dto sobre precio categoria individual (6k o 10k)

TRAMO 3. (16/09/24 hasta cierre 02/10/2024) *Sin camiseta

< 6K 37€
< 10K 44€
+* CAT. MILITAR 23€
% Equipos/Empresas 10% dto sobre precio categoria individual (6k o 10k)
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; CATEGORIAS. Premios y Trofeos.

Las categorias y Trofeos para ambas distancias, 6km y 10km.

CATEGORIA ELITE/ABSOLUTA (Trofeo)

o 19, 29,32 Absoluta Masculina
o 19, 29,32 Absoluta Femenina

CATEGORIA MILITAR (Trofeo) SOLO 10K

J 19, 22,32 Absoluta Masculina
J 19, 22,32 Absoluta Femenina

GRUPOS DE EDAD

(Medalla conmemorativa)

» 34-44 afos / 45-54 afios / 55 afios 0 mas
o 12, 29,32 Masculina
o 12, 22,32 Femenina

iiATENCION!! : En categoria de Grupos de Edad debe de haber un minimo
de 15 participantes por grupo, de no ser asi se uniran al grupo anterior.

EQUIPOS (Trofeo)

. 1¢, 22,32 Clasificados

CATEGORIA POPULAR

. Categoria NO COMPETITIVA
PREMIOS ESPECIALES (Trofeo o regalo)

L

. Corredor mas joven. Masc. y Fem. (Sélo 10k)
o Corredor mas longevo. Masc. y Fem. (Sélo 10k)
J Equipo mas numeroso de la prueba
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TANDAS Y HORARIOS (Max. 50 participantes por tanda)

*N2 minimo por tanda: 20 participantes. En caso de no alcanzar la cifra,
se unira a cualquiera de las tandas contiguas con su reajuste de horario.

**Publicacion definitiva de horarios 48h previas a la prueba

SALIDAS CADA 6° (Podra variar por cuestiones técnicas)

TANDAS 10K TANDAS 6K
12 Elite y Militar 16:30h 12 Elite 17:50h
22 Elite y Militar 16:36h 22 Elite 17:56h
32 Elite y Militar 16:42h 32 Elite 18:02h
12 G.E. 16:48h 12 G.E. 18:08h
22 G.E. 16:54h 22 G.E. 18:14h
32 G.E. 17:00h 12 EQUIPOS 18:20h
12 EQUIPOS 17:06h 22 EQUIPOS 18:26h
22 EQUIPOS 17:12h 32 EQUIPOS 18:32h
32 EQUIPOS 17:18h 42 EQUIPOS 18:38h
12 EMPRESAS 17:24h 12 POPULAR 18:44h
12 POPULAR 17:30h 22 POPULAR 18:50h
22 POPULAR 17:36h

32 POPULAR 17:42h

** Horarios NO DEFINITIVOS 48h antes se enviaran por mail y publicaran
en RRSS (podrdn variar en funcion de la participacion y por tanto el
agrupamiento de tandas si no llega al minimo establecido de 15 por
tanda).

**TIEMPOS DE CORTE:

e 6K:60°
e 10K: 2h
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TODAS LAS INSCRIPCIONES LLEVAN INCLUIDA BOLSA DEL CORREDOR

La no presencia en la entrega de trofeos o premios se entendera como la
renuncia a los trofeos o premios conseguidos: Toda delegacion en otra
persona para la recogida de trofeos o premios debe de realizarse 30
minutos antes y la cual debe ser autorizada previamente por la
organizacion de la prueba .

CONTROL DE LA PRUEBA, PENALIZACIONES Y DESCALIFICACIONES

El cronometraje de las pruebas se realizara por el sistema de chip. A
su finalizacion, seran devueltos a la organizacidon en la zona de meta, la
pérdida o substraccidon serd motivo de descalificacion ademds de abonar
10 euros a la empresa de cronometraje (dependiendo del tipo de chip
serd retornable o no, se hard comunicado previo en cada prueba).

Serd descalificado todo corredor que no lleve el chip a la llegada a
meta, no cubra el recorrido en su totalidad, no pase por todos los puestos
de control de CHIP establecidos, se salte algun obstaculo, tenga un
comportamiento antideportivo, falsifique datos de la inscripcidon o no
atienda a las indicaciones de la organizacion.

En el caso de no superar el obstaculo que se van encontrando a lo
largo de la carrera, los voluntarios obligan al corredor a efectuar 15
Burpees (flexién y elevacion del cuerpo).

Tiempos de corte: superado los 90 minutos de tiempo maximo de
realizacion del circuito el participante serd descalificado.

1= REQUISITOS DE RECOGIDA DE DORSAL

Obligatorio presentar DNI o foto del mismo (no se entregardn dorsales sin
verificar la identidad del participante) y la documentacién detallada a
continuacion:

1. Los menores de edad a fecha del evento, participantes en la
prueba absoluta, deberan entregar la autorizacion paterna.
(Descargar desde WEB TERCIOS LEGEND. Anexo Il)

Gy
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2. En el caso de RETIRADA DE DORSAL AJENO, se debera mostrar
documento identificativo tanto del participante como del
autorizado. (Descarga desde WEB TERCIOS LEGEND)

MAS INFO EN NUESTRA WEB:

Tercios Legend - Carreras de Obstdculos en Murcia | Inicio | TERCIOS

LEGEND (legendariostercios. com)
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