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Adolescentul are schimbari bruste de dispozitie, deoarece
este In cadutarea unui echilibru interior, este bantuit de o serie
de temeri, nelinisti, suferinte, fricl. Sunt stan conflictuale fi-
resti la aceasta varsta, greu de inteles de unii parinti.

Adolescentii de astazi sunt dornici sa experimenteze
ucruri, situatii noi, s cunoasca cat mai multe, sa nu depin-
da de ajutorul si controlul parental. Dificultatile de comunicare
pe care le intampina provin din confuziile care apar la aceast3
varstad, deoarece este o perioada de reflectie si cdutare. Ei in-
cearca sa-si gaseasca nisa, calea in viata.

Adolescentii cautd intelegere si acceptare in mediile sau grupurile de prieteni cu care
interactioneaza, unde simt ca se pot exprima liber si purta firesc.

La aceastd varstad exista pericolul de a deveni prada unor comportamente de risc — fumat, al-
cool, droguri etc. Adolescenta este o perioada extrem de vulnerabila si influentabila, care permi-
te cadderea in capcane periculoase — comportamente antisociale, agresiuni fizice, idei suicidale,
ViCH etc.
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Constatare

Copiii care au crescut intr-o familie sau intr-o comunitate violentd au tendinta de a internaliza
violenta ca pe o metoda de solutionare a disputelor, repetand modelul de abuz si de violentd asupra
propriilor sofi, parteneri si copii. Pe langa efectele dramatice asupra indivizilor si familiilor, violenta
impotriva copiilor are un cost important din punct de vedere social si economic — de la ratarea unui
potential la productivitate redusa.

Violenta are impact dezastruos nu numai asupra copiilor, dar si asupra altor membri ai familiei
(frati/surori, mama/tatd, bunicd/bunic s.a.), afectand nu numai relatiile si s&natatea, dar si bunastarea

intregii familii.
CONSECINTE
asupra sanatatii fizice asupra starii psihice asupra sanatatii reproduc-
tive

« Comportament autodistruc-| « Depresie; * Sarcini nedorite;

tiv (fumat, sex neprotejat); » anxietate, frica; « probleme ginecologice;
¢« consum de alcool sau de| « stim3 de sine scazuta: s nasteri premature;

droguri; e ftulburdride somninbaza| « greutate micd a copilului la
o tulburari gastro-intestinale; starilor depresive; nastere rezultat dintr-o rela-
*  astm; e fulburdri obsesiv-com- fie abuziva;
« migrene si dureri de cap; pulsive; o disfunctii sexuale;
e vAtamar corporale; e tulburdri de stres post- o boli inflamatorii pelviens;
o dizabilitdti partiale sau per- traumatic; o durer pelviene cronice:;

manente; tentative de suicid; « mortalitate si morbiditate ma-
o deces. suicid. terna si infantila.
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Mituri despre alcool, tutun si droguri

Despre alcool, tutun si droguri circuld o multime de mituri, care nu au nicio legatura cu realitatea.

Mit. Alcoolul in cantitati mici nu poate face rau.
Pentru unele persoane — copii, adolescenti, femei gravide, mame care aldpteaza, bolnavi, soferi
etc. — alcoolul este periculos in orice cantitate. Singura certitudine stiintifica este cd nu existd o ma-

surd ,ideald"” sau rezonabild pentru consumul de alcool. Reducerea sau eliminarea completd a aces-
tuia scade riscul de cancer, de boli ale tractului digestiv si cardiovasculare.

Mit. Consumul de alcool in cantitati mici face parte dintr-un stil de viata sanatos.

Consumul de alcool creste riscul de boli cardiovasculare, de hepatitd, de cancer, provoaca de-
pendentd. Conform cercetarilor medicale, alcoolul, indiferent de cantitatea ingerata, poate cauza cel
putin sapte tipurl de cancer: oral, esofagian, faringian si laringian, hepatic, la intestinul gros (colon si
rect) si de san.

Mit. Bauturile inchise la culoare sunt mai sanatoase.
Berea bruna sau vinul rosu au in componenta lor mai multi antioxidanti decat berea blonda si vinul alb,

precum si mai multe substante chimice, adaugate pentru imbunatatirea procesului de fermentare. Prin
urmare, sansele s suferi de mahmureala sunt mai mari atunci cand consumi bauturi inchise la culoare.



Mit. Alcoolul , merge bine” cu mesele copioase.

Alcoolul, mai ales in asociere cu mesele consistente, afecteaza intreq tractul digestiv (esofagul, sto-
macul, ficatul, pancreasul, colecistul); poate s3 reactiveze boala de reflux gastroesofagian, sa precipite
aparitia ulcerului, sa produca o criza de colecist sau de pancreatita. Mai muit, acesta poate provoca tul-
burari de ritm cardiac, palpitatii sau fibri-
latii. Alimentele grase insa nu te vor ajuta
mult in prevenirea durerilor de cap de a
doua zi. In plus, ficatul fiind suprasolicitat,
s-ar putea sa ai parte de consecinte simai
neplacute.

Mit. O bautura fnainte de somn
functioneaza ca un somnifer natural!

Alcoolul te poate trimite la culcare mai
repede, dar prezenta lui in organism nu =~
iti va asigura un somn linistit i de durata. [
Deci oricum te vei odihni mai putin.

.

Consumul de tutun este in continuare unul dintre cele mai populare obiceiuri nocive din lume.
Organizatia Mondiala a Sanatatii ne asigura ca fumatul se numara printre principalii factori care ame-
ninta sanatatea publica. Cel mai ingrijorator este faptul ca mii de fumatori cauta saisi justifice depen-
denta, minimalizand daunele sau ignorand pericolele.
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Prevalence of heavy episodic drinking at least once a month ameng

alcohol drinkers, by sex, 2019
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Aparute in a doua jumatate a secolului trecut, drogurile au inceput sa fie popularizate in anii '60,
in Statele Unite, prin mass-media si muzica, invadand treptat toate sferele societatii. Astazi, in lume,
milicane de cameni consuma droguri .

Fiata drogurilor ilegale este In continui evolutie, In ultimul timp inregistrandu-se:

¢ 0 crestere a consumului de canabis in randul tinerilor;

¢ 0 gama larga de substante noi cu proprietati psihoactive (asa-numitele etnobotanice”);

« Uun nou flux de droguri sintetice si de metode de trafic, inclusiv pe pietele online.

In tara noastrd, cel mai des utilizate de catre adolescenti si tineri sunt alcoolul si tutunul. Alcoolul
este un depresant chimic ce poate reduce timpul de raspuns al organismului. Consumul excesiv poa-
te impiedica functionarea normala a organelor genitale si a creierului. Cantitatea mare sau consumul
constant de alcool poate afecta in mod negativ sdnatatea sexual-reproductiva si relatia sexuala din-
tre parteneri.

Unul dintre cel mai mari dusmani ai vietii sexuale, alcoolul, este greu metabolizat de orga-
nism —in jur de 10 ml pe ord, in cazul unui tanar procesul & mai lent — mai mult de o ord. Potrivit

expertilor, consumul lui in exces poate influenta in sens negativ sentimentele, senzatiile si com-
portamentul sexual.



FUMATUL



Mit. Este imposibil sa te lasi de fumat.

Mu este adevarat! Desi poti 53 experimentezi simptomele sevrajului, sa renunti la tigari nu este
un obiectiv imposibil de realizat. Fumatorii care incearca sa scape de acest obicei vor fi nevoifi sa
depaseasca o serie de reactii neplacute, printre care se numara irascibilitatea si anxietates, deocarece
creierul lor tAnjeste dupd o doza de nicotind. In ciuda acestor probleme, daca ai parte de sustinere si
de sfaturi pe potriva, vei reusi 53 te lasi de fumat.

Mit. Daca raul a fost facut, de ce sa te lasi de fumat?
Mu este niciodatd prea tarziu sa renunti la acest viciu,
chiar daca fumezi de mult timp. Crice persoand cu sufici-
enta vointa poate profita de beneficiile renuntarii la tutun:
¢ reducerea riscului de cancer si de tulburari pulmo-
nare;
imbun&tatirea sanatatii;
imbunatatirea activitatii cardiace;
echilibrarea tensiunil arteriale;
insanatosirea pielii;
cresterea bunastarii generale.

Renuntarea la tutun aduce multiple beneficii, indiferent de momentul in care se produce, iar efec-
tele se resimt chiar din primele momente. Abilitatea corpului de a se reface este extraordinara!

Daca renunti la fumat ACUM, iata ce se intampla!

Dupd 20 de minute — tensiunea arterialad scade, ajungand la un nivel apropiat de cel dinainte de
ultima tigara, iar temperatura extremitatilor ajunge la normal.

Dupa 8 ore — nivelul de monoxid de carbon din sange scade, normalizandu-se, iar nivelul de oxi-

gen din s&nge creste, ajungand la normal.




Dupa 24 de ore - riscul de accident vascular si de moarte subita scade.

Dup3 48 de ore - se imbunatatesc qustul si mirosul.

Dupa 72 de ore - respiratia devine mai usoara, iar capacitatea pulmonara creste.

Dupa 1-9 luni - tusea, oboseala si respiratia grea se reduc, iar organismul dispune de mai multa
energie.

Dupa 1an-riscul de boli cardiovasculare se re-
duce cu 50%, iar riscul unui accident vascular ce-
rebral este la fel de mic ca in cazul unui nefumator.

Dupa 5 ani - riscul de cancer bucal, laringian
sau de esofag se reduce cu 50%.

Dupa 10 ani - riscul de cancer pulmonar se re-
duce cu 30-50%.

Dupa 15 ani - riscul de a face cancer este ace-
lasi ca si in cazul unei persoane care nu a fumat
niciodata.




Riscurile fumatulus

Aflati mai multe pe: www.edumedical.ro/fumat

Beneficiile renuntarii la fumat

Timp dupa renuntare

Riscul de Accident

Vascular Cerebral
revine la normal.

Ameliorarea frecventei

cardiace si a

circulatiei periferice

Riscul de cancer
pulmonar se reduce cu
50%. Riscul de Infarct
Miocardic revine la normal

Scaderea nivelelor de
nicotina si CO cu 50%

Toata nicotina e eliminata, Riscul de Infarct Miocardic

gustul si mirosul revin la - se reduce cu 50%
normal

: : ECANTI A Reducerea tuseisia
m;%% mﬂa suieraturii respiratorii
scade riscul de Infarct Miocardic

72 ore

Imbunatatirea

Imbunatatirea respiratiei, circulatiei

scaderea bronhospasmului

Beneficiile renuntarii la fumat sunt evidente, cu toate acestea, conform datelor statistice, dependenta de _ ,
nicotina este la fel de mare ca dependenta de cocaina sau heroina. https://www.edumedical.ro/

Astfel ca desi mai mult de jumatate dintre fumatori doresc sa se lase de fumat, doar 3% dintre acestia infografic-riscurile-
reusesc sa o faca fara suport medical.

fumatului/



https://www.edumedical.ro/infografic-riscurile-fumatului/
https://www.edumedical.ro/infografic-riscurile-fumatului/
https://www.edumedical.ro/infografic-riscurile-fumatului/

1.1.4.1. Masuri privind factorii cu potential vatamator

Stabileste scopul acestor masuri folosind graficul din figura 3.5., in care se prezintd

aravitatea tulburarilor nervoase ce apar la fumatori. in raport cu numirul mediu de tigiri fumate
zilnic si numarul de ani in care s-a fumat.

Grafice asemandtoare se pot alcatui si pentru efectele consumului de alcool, ale unor
activitafi in mediu zgomotos, ale patrunderii lente in organism a substantelor toxice s.a.

— - -——
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Fumatul cauzeaza Fumatul cauzeaza

Fumatul cauzeaza il Fumatul cauzeaza Fumatul




20 de minute
dupa ce le-ai lasal

Efectele renuntarii la fumat
se simt imediat. In mai putin
de 20 de minute e la uitima
ta tigara, pulsul tau va
scadea catre un nivel
normal.

12 ore
dupa ce te-ai lasat

in doar 12 de ore de la
momentul in care renunti la
fumat, monoxidul de carbon
in corpul tau scade la nive-
luri mai mici, si nivelurile de
oxigen din sange creste la

normal

2-3 saptamani
fara ligari

Dupa doua sau trei
saptaméani, fara fumat,
plamanii pot incepe sa se
simta curati, si veti incepe
sa respirati mai usor.

1-9 luni
dupa ce ai renuntat

Incepand cu prima una

T1an
fara tigari

Dupa un an fara fumat,
riscul de boala scade cu

50%, fata de fumatori. Un
alt fel de a privi lucrurile
este ca un fumator are de
doua ori mai multe sanse
decat tine sa faca o boala
de inima.

a ani
fara tigari

Cateva din substantele eliberate
dupa ce renunti la fumat, atunci cand arde tutunul

10 ani
tupa ce le-ai lasat

La 10 ani dupa ce renunti la
fumat scade si niscul de
cancer la gat, gura, esofag,
vezica, rinichi, si pancreas.

Dupa 15 ani in care ai reusit
sa nu mai fumezi, riscul de

plamanii incep sa se repare
si creste capacitatea
pulmonara. In plamani, cili,
niste perisori care scot
mucusul din plamani se
repara, si incep sa func-
tioneze mai bine.

cauzeaza ingrosarea vaselor de
sange, ceea ce creste niscul de
infarct. Dupa S ani de viata fara
fumat sansele tale de a face un
atac de cord sunt aceleasi ca ale
unui nefumator.

boli de inima scad la acelasi
nivel ca al unii nefumator.
Nu vei mai avea risc cres-
cut pentru un numar cres-
cut de boli cardiovasculare
precum infarct, artmie,
angina, infectii sau boli care
afecteaza bataile inimii.
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E Cele mai populare subiecte
Stiri despre Risc

[ Libertatea

Metoda folosita de doi tineri pentru a

introduce droguri de mare risc din Olanda ...

acum 5 ore
Stiri despre Timpuri Noi

Antena 3 CNN

Kilograme de droguri in fostul
liceu Timpuri Noi din
Bucuresti, care a ars de...

acum 14 ore

4 Adevarul

Doi adolescenti au reusit sa
aduca in tara droguri de mare
risc, prin plasarea unor...

acum 7 ore

' Realitatea.NET

-

Tineri de 16 si 18 ani,
cercetati pentru trafic de
droguri de mare risc. Cum ...

acum 6 ore

Stiri pe surse

Retea uriasa de dealeri de
droguri in Bucuresti:
Traficantii vindeau nonstop ...

acum 16 ore

Din pacate, astfel de stiri
in care adolescenti sau
tineri sunt implicati in

consumul si distribuirea
de droguri in societate

sunt din ce in ce mai
raspandite.



Age distribution (percent) of drug-induced deaths
reported in the European Union, Norway and Turkiye in
2022 or the most recent year (updated June 2024)

& 18.06.2024

This chart is part of the European Drug Report 2024, the EMCDDA's annual overview of the drug situation in Europe.

Age distribution (percent) of drug-induced deaths reported in the European Union, Norway and Turkiye in 2022 or the most
recent year
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GONSUMUL DE

IN RANDUL TINERILOR DIN EUROPA'

Datele provin de la Observatorul European pentru Droguri Si
Toxicomanie (EMCDDA) si sunt publicate in anul 2023.
Datele sunt colectate prin intermediul chestionarelor,
aplicate unor esantioane reprezentative si pot sa contina
limit&ri. Metodologia este disponibil& pe site-ul EMCDDA




Prevalenta consumului de [Z1%155], in ultimul an, in randul
populatiei cu varsta cuprinsa intre 15-34 ani (exprimat in %)

ltalia
Croatia
Olanda
Franta
Spania
e he,® 17.2%
Estonia
Cehia
Finlanda
Irlanda
Belgia
Slovenia
Luxemburg

Danemarca
Austria IR T

Canabis

Euforie, timp de reactie
incetinit, perceptie
senzoriala distorsionata,
echilibru si coordonare
deficitare, anxietate,
atacuri de panica,
psihoza, infectii
respiratorii, memorie
afectata.




in ultimii ani, traficul, consumul si fabricarea drogurilor au devenit o problema care transcen-
de dincolo de limitele inguste ale gandirii individuale si colective. Drogurile sunt substante create
artificial, atat prin extractie, cat si prin sinteza chimica, efectele lor fiind mult mai puternice decat
cele ale plantelor din care provin.

Datoritd structurii chimice, drogurile pot "amprenta” corpul uman in diferite moduri. De fapt, unele
pot afecta creierul, organismul in general, astfel incat procesul dureazd mult dupad incetarea consu-
maril acestora, sau pot avea efecte permanente evidente.

Drogul poate patrunde in organismul uman prin: injectare, inhalare sau ingerare. Metoda de in-
troducere influenteaza felul in care acesta va afecta persoana. Spre exemplu: injectarea duce drogul
direct in fluxul sanguin, avand efecte rapide, in timp ce prin ingerare acesta trece prin sistemul di-
gestiv, intarziind efectele.







,Drogurile ne aduc la portile Paradisului si
apoi ne impiedica sa intram.”
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Fii informat! N :

Cocaina,
— Heroina,
™ bro l)mgurlle intra Opiacee,

|inuruulul sangvin. l Cannabis sau

Efectele lor variaza, alte substante
| le pol facc sa le I _nocwe_:
R —— F RIS (inclusiv

o sim{i bine la
| I)I‘()QHIL\IL 0 | ) ! il I alcool, tutun).

| lu hula/ vazoasa

ele provoaca daune

I
| care creeazi | L mari j creierului.
| dependenti fizica | i — Tipurile de
sau psihica. ‘ droguri
e Cum
functioneaza
Ce sunt drogurile?

drogurile?



Substantele psihoactive si efectele lor

Substanta

Efecte pe termen scurt

Efecte pe termen lung

a) Alcool

Efectele pe termen scurt includ
desfasurarea unor activitati pe care
altfel individul si le-ar reprima, posibila
pierdere a coodonarii fizice, vedere
neclara, vorbire neclara si tulburari ale
memoriei. Utilizarea in exces, intr-un
interval scurt de timp poate determina
cefalee, greata, varsaturi, coma si
deces.

Utilizarea in mod regulat a unor
cantitati mari de alcool poate
determina pierderea apetitului,
deficiente vitaminice, afectiuni
tegumentare, pierderea
apetitului sexual si a memoriei si
afectiuniale ficatului si ale
sistemului nervos central.
Utilizarea alcoolului Tn timpul
sarcinii poate determina
Sindromul alcoolic fetal. Se pot
dezvolta toleranta si
dependenta.

b) Nicotina

Efectele pe termen scurt sunt: senzatia
de crestere a vigilentei imediat dup3
utilizare si de relaxare ulterioara;
cresterea frecventei cardiace si o
crestere temporara a tensiunii
arteriale. Pot apare de asemenea
senzatie de ameteala, greata si
reducerea apetitului.

Utilizarea pe termen lung a
nicotinei poate determina
afectiuni pulmonare si cardiace,
obstructii vasculare (afectiuni
vasculare periferice),
hipertensiune, bronsits, cancer
pulmonar say 3| cavitatii bucale

(la fumatorii de Pipa si cei care
mesteca

Categorii de substante
psihoactive si efectele
lor asupra organismului




c) Canabis

Canabisul poate determina individul sa
se simta euforic intr-o primd faza, iar
ulterior sa devina relaxat si calm.
Senzatia de stare de bine si relaxare,
scaderea inhibitiilor, a coordonarii
musculare si a concentrarii pot fi, de
asemenea, prezente. Se poate produce
o crestere a frecventei cardiace,
hiperemie conjunctivala si cresterea
apetitului. Cantitatile mari pot
determina panica, halucinatii, neliniste,
si stare confuzionala.

Utilizarea regulata pentru o
perioada indelungata creste
sansele de aparitie a
dependentei, determina o
diminuare a functiilor cognitive i
poate agrava problemele mintale
deja existente.

d) Stimulenti

Efectele pe termen scurt includ
cresterea sau intarirea activitatii
sistemului nervos central;
experimentarea unor senzatii intense
de intoxicatie si exagerarea
sentimentului de Tncredere in sine.
Curand dupa aceasta se produce
schimbarea dispozitiei prin diminuarea
senzatiilor, ceea ce poate determina
indivizii sa repete doza. Supradoza este
mai comuna la crack decat la alte forme
de cocaina.

Efectele pe termen lung includ
iritabilitate, probleme de
sandtate mintald, cresterea
gradului de suspiciune si
interferarea in viata cotidiana a
celor din jur (paranoia)

Categorii de substante
psihoactive si efectele
lor asupra organismului




¢) Opioide

Acestea produc detasare si sezatia de
visare, somnolenta si contractares
pupilelor, greata, varsaturi si
constipatie. Supradoza determin3
pierderea cunostintei, stop respirator si
deces.

Toleranta si dependenta fizicy Si
Psihicé S€ pot dezvolta rapid,
Intreruperea utilizsrii poate
determina sindromul de sevraj.

f) Depresante

Efectele sunt similare cu cele ale
alcoolului. Acestea incetinesc gandirea
si scad capacitatea de concentrare.
Aceste substante pot determina vorbire
neclara, somnolenta, probleme de
coordonare; pot cauza mahmureala.
Dozele mici pot reduce senzatia de
anxietate, in timp ce dozele mari
determina somnolentd. Consumul de
de alcool (in acelasi timp) mareste
efectul acestora, iar dozele repetate
pot fi toxice, deoarece substanta nu se
metabolizeaza rapid. Accidentele si
sinuciderile sunt comune.

Substantele din aceast
categorie pot determina
dependenta, incapacitatea de a
invata si probleme de
coordonare. Convulsiile pot
apadrea la intreruperea utilizarii
substantei.

Categorii de substante
psihoactive si efectele
lor asupra organismului




g)
Halucinogene

Halucinogenele pot altera dispozitia
emotionala a individului, modul in care
o persoana percepe mediul
inconjurator ca si modul Tn care o
persoana isi percepe propriul corp.
Vazul, mirosul, auzul, gustul pot fi
alterate; unii indivizi pot vedea, mirosi,
gusta, simti lucruri care nu exist3; sau
poate fi alterata constienta lucrurilor
care se intampla tn interiorul sau
exteriorul propriului corp. Alte efecte
pe termen scurt sunt panica, frica sau
anxietatea. ‘Bad trip’ se refera de
obicei, la un status emotional/mental
perturbat cauzat de halucinogene.
Accidentele si sinuciderile sunt
comune.

Se poate dezvolta tolerants.
Multi indivizi care utilizeaz3
halucinogene raportez3 efectul
senzatiilor produse de substant3
zile sau chiar luni dup3 ce au
utilizat ultima data substanta.
Aceste reluari ale efetelor din
trecut sunt denumite adesea
“flash-back’. Utilizarea regulat3 a
halucinogenelor poate scidea
capacitatea de memorare si
concentrarea. Flash-bakurile pot
determina dezorientare,
anxietate si tulburare.

h) Inhalanti
volatili

Individul se simte initial dezinhibat si
ulterior somnolent. In cazul inhal3rii
continue pot apare halucinatii. Alte
senzatii includ senzatia de fericire,
relaxare, somnolenta, vorbire neclara,
iritabilitate si anxietate. Pericolul
imediat este ca individul sa moara prin

asfixiere spontana.

Tn ciuda faptului c3 substantele
volatile sunt putin cunoscute,
utilizarea regulata pe termen
lung poate determina sangerari
nazale, pierderea apetitului, lipsa
motivatiei. Unii dintre solventi
sunt toxici pentru rinichi, ficat,
inima; iar unii pot determina
afectarea creierului. Sunt putine
date legate de utilizarea regulata
pe termen lung.

Categorii de substante
psihoactive si efectele
lor asupra organismului







Abuzul este definit de catre Colegiul Regal de Psihiatrie
Britanic ca “orice consum de droguri care dauneaza sau
ameninta cu deteriorarea sanatatii fizice sau mentale sau a
bunastarii sociale a individului sau a societatii in general”.

e -consum dezaprobat — atunci cand consumul este sanctionat
din punct de vedere legal sau cand nu este aprobat de catre
societate sau de o anumita parte din aceasta

e -consum periculos — semnaleaza consumul de substante in
situatii de risc (ex. consum de alcool Tnainte de a conduce un
autovehicul sau la o persoana cu probleme hepatice) —
comportament de risc

e -consum daunator — se refera la consumul de catre

persoane care se afla in situatii vitale ce implica o scadere
importanta sau totala a tolerantei la substante (de exemplu, ’
varstnici, copii, femei insarcinate etc.)

* -consum disfunctional — alterare a functionarii personale/
(psihologic sau social). /




Drugs of Abuse

Ecstasy Alcochol



Dependenta de droguri a fost definita, ca atare, pentru prima datd de catre OMS in
anul 1964, ca fiind starea de intoxicare periodica sau cronica produsa prin consumul
repetat al unui drog natural sau sintetic si caracterizata prin:

1) dorinta dominanta de a continua consumul de droguri si de a-l obtine prin orice
mijloace;

2) tendinta de a creste doza;

3) dependenta fizica si, in general, psihologica cu sindrom de abstinenta la
intreruperea consumului;

4) efecte nocive pentru individ si pentru societate.

Mai tarziu, in 1969, OMS a catalogat dependenta de droguri ca pe o boala maligna,
progresiva si transmisibila.

Tn 1982, OMS defineste dependenta ca ,sindromul caracterizat printr-o schema de
comportament in care consumul de una sau mai multe substante psihoactive are o mai
mare prioritate fatid de alte comportamente considerate de obicei ca fiind mai
importante”. Clasificarea acestuia ca sindrom ne conduce la ideea unui cadru determinat
clinic printr-un grup de fenomene care nu trebuie sa fie prezente 1n totalitate in acelasi




e e

de d _."..]LJrI este un fenomen de anvergura prin caracterul sau dinamic si schimbator,
tla de t-_-d::. -;|r_T|:I|~ |_.-r—'l_:|_r N3 r|T |:|_|_||:':|:—:'rltll _.|t|ru~r|| Folosirea drogurilor 3
Kceptie.
'|':|l-'. efectuat in Repu-
A-lea "IJI'I'IZ—'!EI-'-"-EI'
15. AU consumat alcool cel |_:'|J'_f:ll'| 0 data 28% din copill de 11

% — r_1|-'- 3 .;|r|| 73% — n_il- 5 ani ;i 82% — de 17 ani. In topul preferintelor se afla vinul de casa,

din cauza prezen |T|—-| acestuia in multe gospodarii. La varsta de 11 ani consuma alcool fiecare

sta critica este 14-15 ani, aici fiind vizat fiecare al Vi-lea a






Probleme de sdnétate
Impactul abuzului/dependentei de droguri poate fi pe termen lung, afectdnd aproape toate orga-

nele corpulul uman. Folosirea acestora poate duce la:

slabirea sistemului imunitar, cresterea riscului unor infectii;

probleme cardiovasculare (tulburdri ale ritmului cardiac, atacuri de cord etc.);

distrugerea venelor, infectii ale sistemului vascular si ale valvelor inimii (in cazul drogurilor
injectabile);

stari generale de rau, voma si dureri abdominale;

afectarea ficatului, deteriorarea semnificativd sau pierderea functiilor acestuia;

crize, atacuri cerebrale si deteriorare cerebralad extinsa - pot afecta toate aspectele vietii, ca-
uzand probleme de memorie, de atentie si de naturd decizionald, confuzie mintala si afectiuni
permanente ale creierulul.



N A ' & ,

induc halucinatii; genereaza
depersonalizarea, distorsiona-
rea perceptiei binomului spa-
tiu-timp, determinand mani-
festari de intensitate psihotica
asemanatoare schizofreniel.

Toate drogurile - nicoti-
na, cocaina, marijuana etc.
— afecteaza sistemul de re-
compensare al creierului, care
este parte & sistemulul lim-
bic (paleocortex). Ele ataca
acest sistem, generand can-
titati neobisnuit de mari de
dopamind, ceea ce provoaca
euforie, placere.

Substantele halucinogene

Efectele Fizice din cauza Drogurilor

Pierderea celulelor din creier
Psihoza (boli psihice)
Sietemul imunitar slab

Organe slabe

Cancer al organelor

Impotenta & infertilitate

SIDA s1 BTS = din comportamente
riscante asociate cu consumul
drogurilor.



Comparison Subject 1 Month After Cocaine Use 4 Months After Cocaine Use

4

P’

Low dopamine D2 receptors may contribute to the loss of control in cocaine users.
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neglijenta, scadere in
igiena greutate
personald
deficitara
schimbari
indiferenya ale
dispozifiei

schimbarea sistemului ~ Pierderea puterii de
2o valori concentrare




3.1.4.3. Misuri pentru cresterea disponibilitafii de activitate a sistemuyy; nerves

Misuri pentru
disponibilitatea
sistemului nervos

B

|

1. Sporirea capacititii de rispuns a sistemulyi ervos Iy cel.
mai felurite solicitiri intdlnite in activitafile pe care Je Practic
omul se realizeaza prin dobandirea unei bune pregatiri pear,

munca i viafd, realizata prin instruirea in scoli,

2. Orientarea scolara si profesionali corecti a tinerilor in [\

cu realele lor aptitudini,

3. Asigurarea unei ambiante adaptate la cerinfele organismuls
pentru mentinerea intre limitz igienice a zgomotului, lumir.

caldurii ete.

4. Asigurarea unei stiri psihice ciit mai corespunzalodr
cfortului respectiv: un om framéintat de griji, conflice l2 fovs
de munca desfasoars o munci de prostd calitate datore:

disponibilititii reduse de activitate a sistemului nenos.

eni . ihoe!
5. Prevenirea surmenajului nervos prin asigurared o

N
necesare: ce

(fig. 3.7.).

. . : indd
lula nervoasy se poate reface prin: sonin. odil

. oot
6. Asigurares unei hupe nutritii a celulei nervoaset in $p

oxigen, glucoz;. Vilimina B




Factori ce pot influenta
nsumul de droguri

MITURI

« Fumatul poate da iluzia ca
L. Colegul spune ci relaxeazd, dar in realitate creste

Sumatul il relaxeaza. pulsul §i uneori poate accentua
2.Tata spune ci fuica *1 % neliniste. :

. ] . In realitate, alcoolul deshidrateazi
Guta  sa  lreaca si accentueazd simptomele unei
raceala. riceli,

3.Cind fum eri. pa " Cand fumezi, singurul lucru care

; 5¢ Jmaturizeaza”, adica
mai matur, imbitrineste  este  aspectul

: fetei/tenulu,
4 Bunicul - meu Daca o persoana devine o exceptie

fumat toata viata i a g 1a consecintele negative ale

trait 97 de ant. fumatului, nu inseamna ca este
valabil si pentru  majoritatea
fumatorilor.



Factori individuali, care se
refera la caracteristici biolo-
gice, psihologice si de expe-
rienta personala ale parintilor

sifsau copillor

Factori interpersonali, reie-
siti din relatiile de familie, cu
ingrijitorii, prietenii, vecinii
5.a., care pot influenta facto-
rii individuali

Factori comunitari/societali,
care exprima normele, valo-
rile promovate si capacitatea
institutiilor de a preveni sia
reactiona la abuz

Nivel scazut al stimei de
sine;

dificultati de concentrare a
atentiei si hiperactivitate;
posibilitati limitate de auto-
control;

cunostinte, atitudini si abili-
tafi necesare unel relationar
nonviolente insuficiente;
lipsa comunicari, a senti-
mentului de apartenenta la
Comunitate;

retard mintal;

consum de alcool si droguri;
experienta de victima sau de
martor al abuzului in relatii

interpersonale.

Comportament autoritar fata
de copil;

expunerea copilulul la con-
flicte si la acte de violenta in
familie;

reguli de disciplina dure sau
prea permisive;

experienta pedepsei fizice si
a altor forme de abuz;

lipsa de implicare in viata co-
pillor, slaba supraveghere a
acestora;

lipsa sau insuficienta de
afectiune si suport — parinti
sau frati cu comportament
delicvent;

divortul sau separarea parin-
tilor;

discriminarea familiel pg mo-
tive etnice, religicase etc.

Morme sociale care tolereaza
comportamentele  violente
(de ex., pedepsirea L‘.Dl:}iill'_':ll'l
de catre parinti);
discriminare si dezechilibre
ale puteri dintre diverse gru-
puri sociale (barbati si femei,
parinti si copii, diferite etnii
etc.);

cadru legal permisiv;

lipsa servicillor de protectie
a copilului si familiei;
saracia, urbanizarea;
participare comunitara redu-
53;

vecinatatl dezorganizate so-
cial — influenta mass-media;
accesibilitatea drogurilor, ar-
melor.

-




Prevalenta de-a lungul vietii aiconsumului de droguri

ilicite, pe tipuri de droguri
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CANNABIS TYPE

Drugs like cannabis and derived products have been used

throughout history, and modern prevalence is spread around
the world.

@ MARIJUANA (HERB) @ HASHISH (RESIN) <« OTHER CANNABIS TYPE
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_— FINLAND
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Cannabis (marijuana or

hashish) was the most CHELE T S
frequently prevalent drug A TRA SOUTH AFRICA ~ /
in the world. &

Many countries didn't separate different
types of cannabis usage.

@ \éIASPUl # k LIST Source: World Drug Report 2021 O ° fvisualcapitalist O O @visualcap o visualcapitalist.com
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Infographic. Users entering treatment for cannabis in  pashhoard. Cocaine market in Europe, price, purity,
Europe (updated June 2024) seizures (updated June 2024)

& 17.06.2024 & 14.06.2024

This resource is part of the European Drug Report 2024, the EMCDDA's annual overview of the drug situation in Europe. This resource is part of the European Drug Report 2024, the EMCDDA's annual overview of the drug situation in Europe.

Users entering treatment for cannabis in Europe Cocaine market in Europe

Geographical coverage (selected graphs)
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https://www.euda.europa.eu/media-library/edr24/dashboard-cocaine-market-europe-price-purity-seizures_en



https://www.euda.europa.eu/media-library/edr24/dashboard-cocaine-market-europe-price-purity-seizures_en

Japonia este prima tard care a interzis, in 1900, vanzarea produselor din tutun persoanelor sub
20 de ani. Pentru a reduce fumatul in réandul tinerilor, autoritatile nipone au introdus cardul «taspo=
(tobacco card), eliberat persoanelor cu varsta de peste 20 de ani si fard de care nu se pot cumpara
tigari de la automate.

in SUA, vBnzatorii de alcool si de tutun au dreptul s3 §i cear3 tandrului actele de identitate, pentru
a verifica daca acesta are 21 de ani (limita pentru alcool) sau 18 ani {limita pentru tutun). Daca incalca
legislatia, comerciantii suportd amenzi intre 200 si 6.000 de dolari, iar copiii pot fi pedepsiti cu ore de

munca in folosul comunitatii 5i cu amenzi.  giopbal Drug Use

Percentage of respondents who used following drugs in 2016

cannabis. |1 -0
Cocaine _ 19.1%
moma (all types) |GGG oo
Amphetamines (all types) _ 12.2%

tso | 11 -+~
Magic mushrooms - 10.4%
Prescription opicids 8.9%
ovon opicics [N P
Ketamine - 6.8% , [ .
h.___
Poppers - 318%

Crack [l z.1%



CE PUTEM FACE PENTRU A PREVENI
ACESTE COMPORTAMENTE RISCANTE?




Prevenirea consumului de droguri

o Indruma-lsa
o ceara sprijinul
¢ Da.ca arun dirigintelui,
Gandeste-te de prieten medicului sau
doua ori inainte consumator de altor persoane

sa accepti droguri, nu il care il pot

?C(’h st ajuta!
iIndruma-l sa

ceara sprijinul

familiei!

propuneri cu
privire la droguri!

PR
i

)

\ ‘t- p

CONSUMULUI DE DROGURI




Diaca ar fi 53 sintetizam efectele consumului de droguri asupra societatii, situatia s-ar prezenta astfel:

— scaderea alarmantad a randamentului muncii;

— deturnarea unor sume imense de bani din circuitul economic normal;

— costurl tot mai ridicate pentru tratamentele medicale de dezintoxicare;

— cheltuieli din ce in ce mai mari pentru intretinerea si dotarea structurilor abilitate s combata
fenomenul;

— cresterea numarului de boli transmisibile grave, inclusiv HIV;

— numarul in crestere de sinucideri.

Stop drogurilor!

—  MNumaérul persoanelor care utilizeaza diverse tipuri de droguri este in continua crestere,

— Astazi, in toatd lumea, sunt in jur de 190 de milioane de consumatori de droguri!

— Utilizarea drogurilor ia amploare in randul tinerilor.

- Majoritatea consumatorilor au varsta cuprinsa intre 14 si 50 de ani.

—  Printre consumatorii de droguri se identificd un numar mare de purtatori de HIV.

— Canabisul este cel mail utilizat drog.

— Costul total al abuzului de droguri in lume se estimeaza la aproximativ 200 de miliarde de do-
lari anual, dar cifra este in crestere,

— Anual, mor peste 10 milioane de persoane cazute in patima drogurilor.

- In tarile in curs de dezvoltare nu exista legi bine puse la punct impotriva traficului ilicit de stu-
pefiante si substante psihotrope.

— Fiecare dintre noi poate sa spuna "Stop drogurilor!”.



De ce trebuie sa spunem Nu drogurilor?

ordin medical plan psihologic sfera sociala

U hepatita; U panica; U cresterea riscului
tuberculoza; U anxietate; de excludere

O infectii ale pielii; O depresie; sociala;

O halucinatii; U tendinte J suferinta familici

U perceptia alterata paranoice; si prietenilor;
atimpuluisia U agresivitate; W dezinteres in
distantei; O tulburari de relationarea cu

O HIV/SIDA; comportament; ceilalti;

U supradoza poate U suicid sau omor; U implicarea in
cauza decesul. [ scaderea activitati

performantelor infractionale.

intelectuale.



Prevenirea consumului

e Nuincerca
niciodata
droguri, caci

poti deveni
dependent de
ele!

e Nu dai dovada

de curaj sau
barbatie
consumand
droguri, ci din
contra de lipsa
de caracter si
verticalitate!

de droguri:

e Nuintrain
relatie cu cei ce
raspandesc
droguri, cat de
tentante ar
fi ,,atentiile”
(doze gratuite,
bani, obiecte
etc.)!

CONSUM

a N

prd i
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ULUI DE DROGURI



Studiu de caz
Mihai are 17 ani. Consuma droguri de la varsta ded _
cu parintii si ca sa-l consoleze, prietenii sai de cart1er"1’53ﬂ'
Ceva...mai neobisnuit. =" o B e o
,,Din doud fumuri nu*mdumai tineam pe piciéare, nu mai_t .
stiam din ce erau facute acelefi€ari nu maatinge . e. Medicamentey
ingrasaminte pentru plante si tot felul de prostii.s-.. n zombiég
care mergea inert inainte,.iar in miyfea lui era i cc  f
toata lumea are ceva cu mine, toa«ta lumea vrea
de familie, doar ca sa pot fuma llmstlt Deci, o luasemn

1»

4

= Recunosti semnele consumului de drog YA e '
« Ce sfaturi poti oferi unui astfel de g adc ¢
= Cum ai reactiona daca in jurul ta
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Pentru mai multe informatii validate, 1ti recomandam:

M;hai Copaceanu
DROGURILE

O carte obligatorie

Prefata de Constantin Balaceanu Stolnici

I ol

NICIODATA
NUE DE AJUNS

NEUROSTIINTA
S1 EXPERIENTA
DEPENDENTEL

GABRIELA TRIFAN
RADU NAFORNITA

CONSUMUL
5| TRAFICUL DE DROGURI

PRACTICI DE SPECIALITATE IN DOMENIUL
PREVENIRII $1 COMBATERII CONSUMULUI
I TRAFICULUI DE DROGURI




CONSUMULUI DE DROGURI



Material oferit cu spriiinul

DIRECTORATE FOR INVESTIGATING
ORGANIZED CRIME AND TERRORISM

ROMANIA
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