


CE TE FACE 

FERICIT?



PENTRU 
UNELE 
PERSOANE 
ÎNSEAMNĂ 
ASTA



DAR PENTRU ALTE PERSOANE 

DE CE FERICIREA REPREZINTĂ ASTA?



Adolescenții de astăzi sunt dornici să experimenteze



SCHIMBĂRILE ADOLESCENȚEI





CARE SUNT CELE MAI ÎNTÂLNITE 

COMPORTAMENTE DE RISC?





ALCOOLUL











https://ec.europa.eu/euro
stat/statistics-
explained/index.php?title=
Alcohol_consumption_stat
istics
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FUMATUL







https://www.edumedical.ro/
infografic-riscurile-
fumatului/
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ȘI TOTUȘI DE CE 

ÎN CONTINUARE SE COMERCIALIZEAZĂ?







VAPING ?







DROGURILE



Din păcate, astfel de știri 
în care adolescenți sau 
tineri sunt implicați în 

consumul și distribuirea 
de droguri în societate 
sunt din ce în ce mai 

răspândite.



https://www.euda.europa.eu
/media-library/edr24/age-
distribution-of-drug-induced-
deaths-in-europe_en
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,,Drogurile ne aduc la porțile Paradisului și 
apoi ne împiedică să intrăm.’’



Cocaina, 

Heroina, 

Opiacee, 

Cannabis sau 

alte substante 

nocive 

(inclusiv 

alcool, tutun).



Categorii de substanțe 

psihoactive și efectele 

lor asupra organismului



Categorii de substanțe 

psihoactive și efectele 

lor asupra organismului



Categorii de substanțe 

psihoactive și efectele 

lor asupra organismului



Categorii de substanțe 

psihoactive și efectele 

lor asupra organismului



CE REPREZINTĂ UN ABUZ?



Abuzul este definit de către Colegiul Regal de Psihiatrie
Britanic ca ”orice consum de droguri care dăunează sau
amenință cu deteriorarea sănătății fizice sau mentale sau a 
bunăstării sociale a individului sau a societății în general”. 

• -consum dezaprobat – atunci când consumul este sancționat
din punct de vedere legal sau când nu este aprobat de către
societate sau de o anumită parte din aceasta

• -consum periculos – semnalează consumul de substanțe în
situații de risc (ex. consum de alcool înainte de a conduce un 
autovehicul sau la o persoană cu probleme hepatice) –
comportament de risc

• -consum dăunător – se referă la consumul de către
persoane care se află în situații vitale ce implică o scădere
importantă sau totală a toleranței la substanțe (de exemplu, 
vârstnici, copii, femei însărcinate etc.)

• -consum disfuncțional – alterare a funcționării personale
(psihologic sau social).









EFECTELE CONSUMULUI DE DROGURI
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CE PUTEM FACE PENTRU A PREVENI

ACESTE COMPORTAMENTE RISCANTE?



Prevenirea consumului de droguri

• Gândește-te de 
două ori înainte 
să accepți 
propuneri cu 
privire la droguri!

• Dacă ai un 
prieten 
consumator de 
droguri, nu îl 
ocoli și 
îndrumă-l să 
ceară sprijinul 
familiei!

• Îndrumă-l să 
ceară sprijinul 
dirigintelui, 
medicului sau 
altor persoane 
care îl pot 
ajuta!







Prevenirea consumului 
de droguri:

• Nu încerca 
niciodată 
droguri, căci 
poți deveni 
dependent de 
ele!

• Nu dai dovadă 
de curaj sau 
bărbăție 
consumând 
droguri, ci din 
contra de lipsă 
de caracter și 
verticalitate!

• Nu intra în 
relație cu cei ce 
răspândesc 
droguri, cât de 
tentante nu ar 
fi ,,atențiile’’ 
(doze gratuite, 
bani, obiecte 
etc.)!



Studiu de caz
Mihai are 17 ani. Consumă droguri de la vârsta de 15 ani, de când s-a certat 

cu părinții și ca să-l consoleze, prietenii săi de cartier i-au dat ceva la o petrecere. 

Ceva...mai neobișnuit.

 ,,Din două fumuri nu mă mai țineam pe picioare, nu mai raționam! Dacă 

știam din ce erau făcute acele țigări nu mă atingeam de ele. Medicamente pisate, 

îngrășăminte pentru plante și tot felul de prostii.... Arătam ca un zombie. Un corp 

care mergea inert înainte, iar în mintea lui era un coșmar... Paranoia foarte gravă, 

toată lumea are ceva cu mine, toată lumea vrea să-mi facă rău. M-am îndepărtat 

de familie, doar ca să pot fuma liniștit. Deci, o luasem, practic, razna.’’

▪ Recunoști semnele consumului de droguri?

▪ Ce sfaturi poți oferi unui astfel de adolescent? Ți-ar putea fi chiar prieten.

▪ Cum ai reacționa dacă în jurul tău ai vedea consumatori de droguri?





VIAȚA E PREA FRUMOASĂ PENTRU A FI 

TRANSFORMATĂ ÎN COȘMAR CONSUMÂND 

DROGURI! ALEGE SĂ SPUI NU!



Pentru mai multe informații validate, îți recomandăm:





Material oferit cu sprijinul
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