Durante anos, la disciplina se entendié como

Pero cuando miramos la infancia desde la neurocienciay la
conexion emocional, descubrimos algo poderoso:

Disciplinar con amor es ensefar habilidades, autocontrol y
empatia.

Cada interaccion es una para ayudar a nuestros
hijos a desarrollar su cerebro y a convertirse, con el tiempo, en
mejores amigos, hermanos e incluso, algun dia, mejores
padres..
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La palabra disciplina viene del latin discipulus, que significa
“alumno” o “educando’.

Su verdadero sentido no esta ligado al castigo, sino al
aprendizaje.

Cuando tu hijo rompe algo por frustraciéon, no se trata de
“castigarlo”, sino de ensefarle cOmo expresar esa emocion sin
danar.

Podemos decir: “Entiendo que estas enojado, pero no es

seguro tirar cosas. Ven, te ayudo a calmarte.”

La meta real de la disciplina no es obediencia inmediata, sino
crecimiento interior.



“Conexion” significa dar atencion, respeto y escucha, incluso
cuando no estamos de acuerdo con su comportamiento.

La conexidn no justifica la mala conducta, la hace innecesaria
con el tiempo.
Los ninos mas necesitan nuestra calma cuando menos la

merecen.

Porque es ahi cuando su cerebro esta desbordado y busca
regulacion a traves del adulto.

Tu hijo no quiere vestirse. En lugar de gritar, ofrece opciones:

“;Quieres la camiseta azul o la verde?”
Asi, mantienes el limite pero fortaleces la cooperacion.

Cuando conectamos primero, ensefiamos mejor.



El cerebro infantil necesita experiencias repetidas que
refuercen la autorregulacion, la empatia y la paciencia.

Cada vez que ayudamos a nuestros hijos a calmarse,
fortalecemos las conexiones cerebrales que les permiten
manejar sus emociones.

Si acompanas a tu hijo cuando llora en lugar de decir “jdeja
de llorar!”, le ensenas que puede sentir sin ser rechazado.

Ese tipo de conexion es lo que, con el tiempo, construye

resiliencia.

Las conductas dificiles son oportunidades para ensefiar, no
momentos para dominar.



Ejercicios o reflexiones
para poner en practica

Observa: Piensa en una situacion reciente en la que tu hijo
desafid un limite. ;Cémo reaccionaste?

Reflexiona: iHubo conexidn antes de la correccion?

Ajusta: La proxima vez, intenta conectar primero (una
mirada, un toque, una respiracion juntos).

Refuerza: Después del conflicto, conversen sobre lo
ocurrido. Eso consolida el aprendizaje.

decrianza



Transformar la disciplina no es facil, pero si posible.

Cada vez que eliges ensefnar en lugar de castigar,
estas construyendo no solo un vinculo mas fuerte,
sino también un cerebro mas equilibrado y un corazén

mas empatico.

“La disciplina es ensefianza con amor, no castigo con
miedo.”




