
Esta guía ofrece ejemplos prácticos de
desayunos, meriendas y colaciones, junto
con información nutricional aplicada a un

plan deportivo. Una alimentación adecuada
es clave para el rendimiento, la

recuperación y la salud general. Recordá
que la nutrición es personal y lo ideal es
encontrar lo que mejor funciona para vos
con la orientación profesional adecuada.



OMELETTE
PROTEICO



PANCAKES
PROTEICOS



BOWL YOGHURT
PROTEICO



BOWL AVENA
PROTEICO



SANDWICH ATÙN
PROTEICO



WRAP MIXTO
PROTEICO



WRAP POLLO
PROTEICO


