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1.तबले का परिचय 

 

तबला एक अवनध वाद्य है , ऐसे वाद्य जिन्हें हाथ द्वारा प्रहार करके ध्वनि उत्त्पन्ि हो अविध वाद्य कहलात े

हैं | यह भारतीय सगंीत का सबसे महत्परू्ण तथा लोकप्रप्रय वाद्य है | इसके दो भाग होत ेहैं- तबला और बायााँ | 

दायें तबले को तबला, चट्टू, पड़ुा के िाम से भी िािा िाता है तथा बाएं तबले को धामा, डुग्गी, बायााँ के िाम से 

िािा िाता है | इि दोिों के मखु पर चमड़ा मढ़ा होता है जिस पर लोहे-चूर्ण के ममश्रर् वाली स्याही लगी होती है 

| इसी पर अघात करिे से ध्वनि उत्त्पन्ि होती है | दोिों तबलों को चमड़ ेकी ही बद्धी द्वारा कसा िाता है | दायें 

तबले पर लकड़ी के गोल गगट्टे भी लगाये िात ेहैं ताकक आवश्यकता अिसुार उस ेकसा या ढीला ककया िा सके | 

बायें तबले पर केवल बद्धी ढीली होिे पर ही पतले-पतले गगट्टे लगाये िात ेहै | 

 

 

 

इस साि का निमाणर् ददल्ली के उस्ताद सिधाि खान ‘ढाढ़ी’ (मलूतया पिंाब निवासी) िे ककया था | सवणप्रथम 

उन्होंिे ही तबले पर लोह-चूर्ण के ममश्रर् वाली स्याही लगाकर पखावि के खलु्ले बोलों में पररवतणि कर उाँगमलयों 

द्वारा बिािे की प्रथा आरम्भ कर एक िवीि शलैी का निमाणर् ककया | 
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तबले के वतणमाि समय में 6 घरािे हैं – 

❖ ददल्ली घरािा, 

❖ अिराड़ा घरािा, 

❖ लखिऊ घरािा, 

❖ फरुखाबाद घरािा, 

❖ बिारस घरािा तथा 
❖ पिंाब घरािा | 

तबले का पहला घरािा ददल्ली घिाना है, कफर समय के साथ बाकक घरािे ददल्ली घरािे की शाखाओ ंकी तरह 

बित ेचले गये | परन्त ुपिंाब घरािा एक स्वततं्र घरािा है इसका इनतहास एव ंबाि बाकक घरािों से अलग है | 
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2. तबला के अंग 

 

तबला बायााँ 
 

 

1. ककनार, 
2. मदैान या लव, 
3. स्याही, 
4. गजरा, 
5. काठ, 
6. बद्धी, 
7. गगट्टे 

8. बबन्न ूया गद्दे 

 

 

1. ककनार, 
2. मदैान या लव, 
3. स्याही, 
4. गजरा, 
5. क ं भ, 
6. बद्धी, 
7. गगट्टे, 
8. बबन्न ूया गद्दे 
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3. तबले के वर्ण तथा निकास 
 

तबले के कुल १० मखु्य वर्ण होत ेहैं | 

दायें तबले के वर्ण: ता अथवा ना, ततन, द ीं, त ीं, तत, ट. 

बायें तबले के वर्ण: घे, गे, का, के, कक, कत. 

आइये अब इन वर्णों के तनकास पर चचाा करें- 

ता अथवा िा: दाहिने िाथ की अनामिका को स्याि  के ककनारे पर रखत ेिुए तर्ानी से ककनार पर आघात 
करने से बर्ता िै | 

 

त:ू तर्ानी से स्याि  के प्रारींमिक िाग पर आघात कर तरुन्त उठा लेने से ततन की खुल  ध्वतन उत्पन्न  
िोगी | 

 

नतट: दाहिने िाथ की िध्यिा से स्याि  के बीचों बीच बींद आघात कर ‘तत’ वर्णा बर्ाया र्ाता िै | दाहिने 
िाथ की तर्ानी से स्याि  के बीचो बीच बींद आघात कर ‘ट’ वर्णा बर्ाया र्ाता िै | 
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नति: यि वर्णा बर्ाने के मलए अनामिका ऊँगल  को थोडा िोडकर, तर्ानी से िदैान पर अघात करना 
िोगा | आघात िल्का तथा सफुुता िोना चाहिए | 

 

घे अथवा गे: बाएीं िाथ की िथेल  को स्याि  के ककनारे पर रखकर अनामिका और िध्यिा अथवा तर्ानी 
के अग्र िाग स ेलव पर आघात करने से ये वर्णा उत्पन्न िोगा | बर्ात ेसिय  िाथ सपा के फन की 
िाींतत घिुावदार स्स्थतत िें रिेगा | 

 

का, के, कक: बाएीं िाथ की चारों उँगमलयों को मिलाकर बाएीं पर थपकी लगा देने से यि वर्णा उत्पन्न िोगा 
| 

 

कत: यि वर्णा ठीक “का” वर्णा की ि  तरि बर्ता िै परन्त ुइससे थोडा र्ोर से िाथ उठाकर बर्ाया र्ाता 
िै | 

 

5



 

 

दोिों हाथों से बजिे वाले सयंकु्त वर्ण: 

धा: दायें िाथ के ‘ता’ वर्णा के साथ बाएीं िाथ से ‘घे’ वर्णा को एक साथ बर्ाने पर ‘धा’ वर्णा उत्पन्न िोगा 
| 

 

धधि: दायें िाथ के ‘तत ीं’ वर्णा के साथ बाएीं िाथ से ‘घे’ वर्णा को एक साथ बर्ाने पर ‘धा’ वर्णा उत्पन्न 
िोगा | 

 

नतटककट: ‘ततट’ बोल को बर्ाने के मलए दायें तबले पर स्याि  के िध्य िाग िें िध्यिा ऊँगल  से बींद 
आघात कर ‘तत’ वर्णा बर्ाया र्ायेगा, कफर स्याि  के िध्य िाग िें तर्ानी ऊँगल  से बींद आघात करके 
‘ट’ वर्णा प्राप्त िोगा | ‘ककट’ वर्णा को बर्ाने के मलए पिले बाएँ तबले पर िाथ सीधा रखकर ‘क’ वर्णा 
बर्ाना िै तथा उसके बाद दायें तबले पर स्याि  के िध्य िाग िें अनामिका ऊँगल  से बींद आघात करना 
िै | 

 

6



 

4. परिभाषाएँ 

 
1. मात्रा- यह ताल को मापने की इकाई है | वततमान समय में एक सेकंड के समय को एक मात्रा के 

समान काल वाला माना गया है | उदाहरण के ललए जैसे कपड़ा नापने के ललए मीटर, सड़क 
नापने के ललए ककलोमीटर होता है, ठीक उसी प्रकार ताल की अवधि को नापने के ललए मात्रा का 
प्रयोग ककया जाता है | जैस ेतीन ताल को नापने के ललए 16 मात्रा चाहहए तथा दादरा ताल को 
नापने के ललए 6 मात्रा | 
 

2. ताल-  भारतीय शास्त्त्रीय सगंीत में समय को नापने के ललए जजस इकाई का प्रयोग होता है उसे 
ताल कहत ेहैं | उदाहरण के ललए यहद कोई कलाकार 6 मात्रा काल की रचना प्रस्त्ततु कर रहा है 
तो हमारे पास दादरा ताल है, यहद कोई 8 मात्रा काल की रचना प्रस्त्ततु कर रहा है तो हमारे पास 
कहरवा ताल है | 
 
 

3. सम-  ताल की पहली मात्रा को सम कहा जाता है | प्रत्येक रचना सम पर ही समाप्त होती है | 
 
  िा धि ं ना िा तत ं ना 

1 2 3 4 5 6 
X   0   
सम   खाली   

 
 

4. ताली- जब हम ताल को हस्त्त-ववधि से धगनत ेहुए कुछ स्त्थानों पर दोनों हाथों को आपस में 
टकरात ेहैं, यह किया ताली कहलाती है | पढंत करत ेसमय ताल के सही स्त्थान की पहचान हेत ु
इसका प्रयोग ककया जाता है | 
 

धि ं ना धि ं धि ं ना तत ं ना धि ं धि ं ना 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
X  2   0  3   

ताली  ताली   खाली  ताली   

7



 

5. खाली - जब हम ताल को हस्त्त-ववधि से धगनत ेहुए कुछ स्त्थानों पर हाथ को हवा में लहरात ेहुए 
मात्रा धगनत ेहैं, यह किया खाली कहलाती है | पढंत करत ेसमय ताल के सही स्त्थान की पहचान 
हेत ुइसका प्रयोग ककया जाता है | 
 

धि ं ना धि ं धि ं ना तत ं ना धि ं धि ं ना 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
X  2   0  3   

ताली  ताली   खाली  ताली   
 

 
6. आवततन- आवततन का अथत होता है- आवतत होना या ककसी के चारों घमूना | जब ताल अपना एक 

चि परूा कर लेती है अथातत जब हम ताल को उसकी पहली से अतंतम मात्रा तक बजा लेत ेहैं तो 
यह उसका एक आवततन कहलाता है | 

        एक आवततन 

 
  िा धि ं ना िा तत ं ना 

1 2 3 4 5 6 
X   0   
सम   खाली   

 
दो आवततन 
 
  िा धि ं ना िा तत ं ना 

1 2 3 4 5 6 
X   0   
सम   खाली   
      

  िा धि ं ना िा तत ं ना 
1 2 3 4 5 6 
X   0   
सम   खाली   
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7. ततहाई- िा यकु्त एक ऐसा बोल समहू जो तीन बार बबना ककसी बदलाव के बजने पर सम पर 
समाप्त हो, ततहाई कहलाता है | 
 
कहरवा ताल में ततहाई का उदाहरण: 
 
िािा ततट धाS िािा ततट धाS िािा ततट धा 
1 2 3 4 5 6 7 8 1 
X    0    X 
सम    खाली    सम 

 
आप यहााँ देख सकत ेहैं कक सभी तीन बदं एक समान हैं तथा इनमे बबना कोई बदलाव ककये जब 
हमने इन्हें बजाया तो यह सम पर समाप्त हुए | आप ककसी भी बोल समहू से ततहाई का 
तनमातण ि सकत ेहैं | उदाहरण के ललए हमने ततहाई बनाने के ललए 2 मात्रा के ‘िािा ततट’ बोल 
का प्रयोग ककया पर आप इस बोल की जगह कोई भी बोल 2 मात्रा का बोल लगाकर नयी ततहाई 
बना सकत ेहैं | 
 

अभ्यास के ललए 2 मात्रा के कुछ बोल समहू 
    िािा  ततटककट ककडनक ततटककट कता ततटककट 

         िािा   ततना ककडनक कड़ान कड़ान िािा 
         ततना   ककना कता ततट ततटककट िािा 
         िाती   िाती तनूा कता धिना धगना 
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5. आरंभिक रचनाएँ अभ्यास हेतु 

इस अध्याय में हम कुछ आरम्भिक रचनाएँ सीखेंगे म्िसकी सहायता से हम बोलों को एक साथ िोड़कर 
तथा लय-बद्ध तरीके से बिाने में सक्षम हो सकें गे | यह अध्याय नये विद्यार्थियों के ललए लािप्रद होगा 
| विद्यार्थियों की सवुिधा के ललए हाथ की उँगललयों के नाम नीचे ददए गये र्चत्र में ध्यान पिूिक देखें,  
म्िससे आपको बोलों का ननकास समझने में आसानी होगी | 

 

 

1. 

नत ट ना ना 
 

ततट नाना- इस बोल को बिाने के ललए दायें तबले पर स्याही के मध्य िाग में माध्यम ऊँगली से बदं 
आघात कर ‘नत’ िर्ि बिाया िायेगा, फिर स्याही के मध्य िाग में तििनी ऊँगली से बदं आघात करके 
‘ट’ िर्ि प्राप्त होगा | ‘ना’ िर्ि के ललए तििनी ऊँगली से फकनार पर आघात फकया िायेगा | 
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(नोट: बोलों को बिात ेसमय यह ध्यान रहे फक सिी बोलों के मध्य का विश्राम-काल एक समान हो, 
ताफक एक लय का ननमािर् हो सके |) 

 

2. 

र्ध ट ना ना नत ट धा ना 
 

 

धिट नाना -  इस बोल को बिाने के ललए बाएँ तबल ेपर ‘घे’ िर्ि के साथ दायें तबले पर स्याही के 
मध्य िाग में माध्यम ऊँगली से बदं आघात कर ‘नत’ िर्ि बिाया िायेगा,म्िसस े‘र्ध’ िर्ि की प्राम्प्त 
होगी | फिर स्याही के मध्य िाग में तििनी ऊँगली से बदं आघात करके ‘ट’ िर्ि प्राप्त होगा | ‘ना’ िर्ि 
के ललए तििनी ऊँगली से फकनार पर आघात फकया िायेगा | 

नतट धाना - इस बोल को बिाने के ललए दायें तबले पर स्याही के मध्य िाग में माध्यम ऊँगली से बदं 
आघात कर ‘नत’ िर्ि बिाया िायेगा, फिर स्याही के मध्य िाग में तििनी ऊँगली से बदं आघात करके 
‘ट’ िर्ि प्राप्त होगा | ‘धा’ िर्ि के ललए बाएँ तबले पर ‘घे’ तथा दाएँ तबले पर तििनी ऊँगली से फकनार 
पर ‘ना’ िर्ि बिाया िायेगा | ‘ना’ िर्ि के ललए तििनी ऊँगली से फकनार पर आघात फकया िायेगा | 

(नोट: बोलों को बिात ेसमय यह ध्यान रहे फक सिी बोलों के मध्य का विश्राम-काल एक समान हो, 
ताफक एक लय का ननमािर् हो सके |) 
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6. तीन ताल 

यह ताल भारतीय शास्त्रीय सगंीत का सर्ााधिक लोकप्रिय ताल है | इस ताल की 16 माराएँ होती हैं | यह 
ताल 4 मारा के 4 प्रर्भागों में प्रर्भाजित है | इस ताल की ताली – 1,5 तथा 13 पर है तथा खाली – 9 
पर |  

तीन ताल ठेका 

िा धि ं धि ं िा िा धि ं धि ं िा 
1 2 3 4 5 6 7 8 

X    2    
        

िा तत ं तत ं ता ता धि ं धि ं िा 
9 10 11 12 13 14 15 16 

O    3    

 

 

ननकास- इस ठेके का तिकास ऊपर दिए गये ‘ता तत ंतत ंता’ तथा ‘िा धि ंधि ंिा’ िैसा ही है केर्ल िा, 
ता, तत,ं धि ंके स्त्थाि के अिरुूप हाथों की क्रिया चलात ेरदहये | ठेके का अभ्यास कम से कम 5 ममिट 
अर्श्य करें ताक्रक आपको ठेके को सगंत के समय लगातार बिािे में मजुश्कल िा हो | अगले अध्याय पर 
िािे से पहले कम से कम 1 हफ्ता अब तक के दिए पाठ्यिम का ररयाज़ अर्श्य करें | 
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7. कायदा(घेघे तिट) 

इस अध्याय से हम तीन ताल में कायदा बजाना सीखना आरम्भ करेंगे | नीचे ददए गये कायदे को बजाने 
के ललए छात्र मध्य लय का प्रयोग करें | नीचे दी गयी नोटेशन से आपको मात्रा के अनसुार बोल बजाने 
का ज्ञान होता रहेगा | बोलों का ननकास अध्याय 4 की तीसरी रचना जैसा ही है, इसललए इस कायदा 
रचना का ननकास नहीीं ददया जा रहा है | लय का अनसुरण करने के ललए आप लहरा सॉफ्टवेयर, नगमा 
या मेट्रोनोम की सहायता ले सकत ेहैं | 

 

कायदा न. 1 

घेघे नतट घेघे नाना केके नतट घेघे नाना 
X    2    
        

घेघे नतट घेघे नाना केके नतट घेघे नाना 
O    3    

 

पलटा 1 

घेघे नतट घेघे नतट घेघे नतट घेघे नाना 
        

केके नतट केके नतट घेघे नतट घेघे नाना 
 

पलटा 2 

घेघे नतट नतट नतट घेघे नतट घेघे नाना 
        

केके नतट नतट नतट घेघे नतट घेघे नाना 
 

पलटा 3 

नतट नतट घेघे नतट घेघे नतट घेघे नाना 
        

नतट नतट केके नतट घेघे नतट घेघे नाना 
 

 

13



पलटा 4 

घेघे नाना घेघे नतट घेघे नतट घेघे नाना 
        

केके नाना केके नतट घेघे नतट घेघे नाना 
 

पलटा 5 

घेघे नाना घेघे नाना घेघे नतट घेघे नाना 
        

केके नाना केके नाना घेघे नतट घेघे नाना 
 

नतहाई 

घेघे नतट घेघे नाना धाS SS घेघे नतट 
        

घेघे नाना धाS SS घेघे नतट घेघे नाना 
धा     

चक्रदार नतहाई 

घेघे नतट घेघे नाना घेघे नतट घेघे नाना 
        

धाS SS SS SS घेघे नतट घेघे नाना 
        

घेघे नतट घेघे नाना धाS SS SS SS 
        

घेघे नतट घेघे नाना घेघे नतट घेघे नाना 
        

धा     
 

(नोट:अगले अध्याय पर जाने से पहले कम से कम 1 हफ्ता अध्याय 1 से 7 तक के पाठ्यक्रम का 
ररयाज़ अवश्य करें |) 
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8. कायदा(धाती धाती) 

इस अध्याय से हम तीन ताल में कायदा बजाना सीखना आरम्भ करेंगे | नीचे ददए गये कायदे को बजाने 
के ललए छात्र मध्य लय का प्रयोग करें | नीचे दी गयी नोटेशन से आपको मात्रा के अनसुार बोल बजाने 
का ज्ञान होता रहेगा |  

कायदा न. 2 

धाती धाती धाधा ततना ताती ताती धाधा धधना 
X    2    
        

धाती धाती धाधा ततना ताती ताती धाधा धधना 
O    3    

 

निकास- ‘धाती’ वर्ण बजाने के ललए पहले बाए ँतबले पर ‘घे’ वर्ण के साथ दायें तबले पर ‘ता’ वर्ण बजाने 
से ‘धा’ तथा दायें तबले की स्याही के मध्य भाग में माध्यमा ऊँगली से बदं आघात कर ‘ती’ वर्ण बजाया 
जाता है | ‘धा’ वर्ण बजने के ललए बाएँ तबले पर ‘घे’ तथा दायें तबले की ककनार पर तजणनी ऊँगली से 
आघात करेंग े| ‘ततना’ वर्ण में पहले तजणनी ऊँगली से स्याही के कोने पर खुला अघात ककया जायेगा किर 
‘ना’ वर्ण के ललए उसी तजणनी ऊँगली से ककनार पर आघात ककया जाता है | आगे ददए गये पलटों तथा 
ततहाई का तनकास भी इसी प्रकार रहेगा | 

पलटा 1 

धाती धाती धाती धाती धाती धाती धाधा ततना 
        

ताती ताती ताती ताती धाती धाती धाधा धधना 
        

पलटा 2 

धाती धाती धाती धाधा धाती धाती धाधा ततना 
        

ताती ताती ताती ताता धाती धाती धाधा धधना 
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पलटा 3 

धाती धाधा धाती धाधा धाती धाती धाधा ततना 
        

ताती ताता ताती ताता धाती धाती धाधा धधना 
        

  

पलटा 4 

धाती Sधा तीS धाधा धाती धाती धाधा ततना 
        

ताती Sता तीS ताता धाती धाती धाधा धधना 
        

 

पलटा 5 

धाती Sधा तीS धाती धाती धाती धाधा ततना 
        

ताती Sता तीS ताती धाती धाती धाधा धधना 
        

 

ततहाई 

धाती धाती धाधा ततना धाS SS धाती धाती 
        

धाधा ततना धाS SS धाती धाती धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट: ततहाई में ददया गया ‘S’ धचह्न ववश्राम काल का धचह्न है | यहाँ आपको कुछ नहीं बजाना परन्त ु
कोलशश यही होनी चादहए की ‘S’ से पहले की मात्रा पर खुला आघात हो ताकक उसकी ग ँज इस ववश्राम-
काल में सनुाई दे | यह ततहाई एक आवतणन की है, जजसे साधारर् ततहाई भी कहा जाता है |  

आवतति- ताल के ठेके का एक बार अिसुरण करिे को कहत ेहैं, जैसे तीि ताल कक 16 मात्राएँ एक 
आवतति हुई तथा दो बार ठेका बजिे पर दो आवतति हुए | 
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चक्रदार ततहाई 

धाती धाती धाधा ततना धाती धाती धाधा ततना 
        

धाS SS SS SS धाती धाती धाधा ततना 
        

धाती धाती धाधा ततना धाS SS SS SS 
        

धाती धाती धाधा ततना धाती धाती धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट:अगले अध्याय पर जाने से पहल ेकम से कम 1 हफ्ता अध्याय 1 से 8 तक के पाठ्यक्रम का 
ररयाज़ अवश्य करें |) 
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9. कायदा(धाधा तिट) 

इस अध्याय से हम तीन ताल में ‘धाधा ततट’ का कायदा बजाना सीखना आरम्भ करेंगे | नीच ेददए गये 
कायदे को बजाने के ललए छात्र मध्य लय का प्रयोग करें | नीच ेदी गयी नोटेशन से आपको मात्रा के 
अनसुार बोल बजाने का ज्ञान होता रहेगा |  

कायदा न. 3 

धाधा ततट धाधा ततना ताता ततट धाधा धधना 
X    2    

        

धाधा ततट धाधा ततना ताता ततट धाधा धधना 
O    3    

 

तिकास- ‘धा’ वर्ण बजाने के ललए बाएँ तबले पर ‘घे’ वर्ण के साथ दायें तबले पर ‘ता’ वर्ण बजाया जाता 
है | ‘ततट’ बोल को बजाने के ललए दायें तबले पर स्याही के मध्य भाग में माध्यम ऊँगली से बदं आघात 
कर ‘तत’ वर्ण बजाया जायेगा, फिर स्याही के मध्य भाग में तजणनी ऊँगली स ेबदं आघात करके ‘ट’ वर्ण 
प्राप्त होगा | ‘ततना’ वर्ण में पहले तजणनी ऊँगली से स्याही के कोने पर खुला अघात फकया जायेगा फिर 
‘ना’ वर्ण के ललए उसी तजणनी ऊँगली से फकनार पर आघात फकया जाता है | ‘धधना’ वर्ण में पहले बाएँ 
तबले पर ‘घे’ के साथ दायें तबले पर तजणनी ऊँगली से स्याही के कोने पर खुला अघात फकया जायेगा 
फिर ‘ना’ वर्ण के ललए उसी तजणनी ऊँगली से फकनार पर आघात फकया जाता है | आगे ददए गये पलटों 
तथा ततहाई का तनकास भी इसी प्रकार रहेगा | 

पलटा 1 

धाधा ततट धाधा ततट धाधा ततट धाधा ततना 
        

ताता ततट ताता ततट धाधा ततट धाधा धधना 
 

पलटा 2 

धातत टधा धाधा ततट धाधा ततट धाधा ततना 
        

तातत टता ताता ततट धाधा ततट धाधा धधना 
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पलटा 3 

धाधा धातत टधा ततट धाधा ततट धाधा ततना 
        

ताता तातत टता ततट धाधा ततट धाधा धधना 
  

पलटा 4 

धातत टधा ततट ततट धाधा ततट धाधा ततना 
        

तातत टता ततट ततट धाधा ततट धाधा धधना 
 

पलटा 5 

धाधा Sधा धाधा ततट धाधा ततट धाधा ततना 
        

ताता Sता ताता ततट धाधा ततट धाधा धधना 
 

ततहाई 

धाधा ततट धाधा ततना धाS SS धाधा ततट 
        

धाधा ततना धाS SS धाधा ततट धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट: ततहाई में ददया गया ‘S’ धचह्न ववश्राम काल का धचह्न है | यहाँ आपको कुछ नहीं बजाना परन्त ु
कोलशश यही होनी चादहए की ‘S’ से पहले की मात्रा पर खुला आघात हो ताफक उसकी ग ँज इस ववश्राम-
काल में सनुाई दे | यह ततहाई एक आवतणन की है, जजसे साधारर् ततहाई भी कहा जाता है |  

आविति- िाल के ठेके का एक बार अिसुरण करिे को कहि ेहैं, जैसे िीि िाल कक 16 मात्राएँ एक 
आविति हुई िथा दो बार ठेका बजिे पर दो आविति हुए | 
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चक्रदार ततहाई 

धाधा ततट धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततट धाधा ततना धाS 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS धाधा ततट 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट:अगले अध्याय पर जाने से पहले कम से कम 1 हफ्ता अध्याय 1 से 9 तक के पाठ्यक्रम का 
ररयाज़ अवश्य करें |) 
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10. कायदा(धाधा तिटककट) 

इस अध्याय से हम तीन ताल में ‘धाधा ततटकिट’ िा िायदा बजाना सीखना आरम्भ िरेंगे | नीचे ददए 
गये िायदे िो बजाने िे ललए छात्र मध्य लय िा प्रयोग िरें | नीचे दी गयी नोटेशन से आपिो मात्रा िे 
अनसुार बोल बजाने िा ज्ञान होता रहेगा |  

िायदा न. 4 

धाधा ततटकिट धाधा ततना ताता ततटकिट धाधा धधना 
        

धाधा ततटकिट धाधा ततना ताता ततटकिट धाधा धधना 
 

तिकास- ‘धा’ वर्ण बजाने िे ललए बाएँ तबले पर ‘घे’ वर्ण िे साथ दायें तबले पर ‘ता’ वर्ण बजाया जाता 
है | ‘ततट’ बोल िो बजाने िे ललए दायें तबले पर स्याही िे मध्य भाग में माध्यम ऊँगली से बदं आघात 
िर ‘तत’ वर्ण बजाया जायेगा, किर स्याही िे मध्य भाग में तजणनी ऊँगली स ेबदं आघात िरिे ‘ट’ वर्ण 
प्राप्त होगा | ‘किट’ वर्ण िो बजाने िे ललए पहले बाएँ तबले पर हाथ सीधा रखिर ‘ि’ वर्ण बजाना है 
तथा उसिे बाद दायें तबले पर स्याही िे मध्य भाग में माध्यम ऊँगली से बदं आघात िरना है, (‘ती’ 
वर्ण कि तरह) | ‘ततना’ वर्ण में पहले तजणनी ऊँगली से स्याही िे िोने पर खुला अघात किया जायेगा 
किर ‘ना’ वर्ण िे ललए उसी तजणनी ऊँगली से किनार पर आघात किया जाता है | ‘धधना’ वर्ण में पहले 
बाएँ तबले पर ‘घे’ िे साथ दायें तबले पर तजणनी ऊँगली से स्याही िे िोने पर खलुा अघात किया 
जायेगा किर ‘ना’ वर्ण िे ललए उसी तजणनी ऊँगली से किनार पर आघात किया जाता है | आगे ददए गये 
पलटों तथा ततहाई िा तनिास भी इसी प्रिार रहेगा | 

पलटा 1 

धाधा ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

ताता ततटकिट ताता ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा धधना 
 

पलटा 2 

धाततट किटधा धाधा ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

ताततट किटता ताता ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा धधना 
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पलटा 3 

धाधा धाततट किटधा ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

ताता ताततट किटता ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा धधना 
  

पलटा 4 

धाधा Sधा धाधा ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

ताता Sता ताता ततटकिट धाधा ततटकिट धाधा धधना 
 

पलटा 5 

धाततट किटधा ततटकिट धाधा धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

ताततट किटता ततटकिट ताता धाधा ततटकिट धाधा धधना 
 

ततहाई 

धाधा ततटकिट धाधा ततना धाS SS धाधा ततटकिट 
        

धाधा ततना धाS SS धाधा ततटकिट धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट: ततहाई में ददया गया ‘S’ धचह्न ववश्राम िाल िा धचह्न है | यहाँ आपिो िुछ नहीं बजाना परन्त ु
िोलशश यही होनी चादहए िी ‘S’ से पहले िी मात्रा पर खुला आघात हो ताकि उसिी ग ँज इस ववश्राम-
िाल में सनुाई दे | यह ततहाई एि आवतणन िी है, जजसे साधारर् ततहाई भी िहा जाता है |  

आविति- िाल के ठेके का एक बार अिसुरण करिे को कहि ेहैं, जैसे िीि िाल कक 16 मात्राएँ एक 
आविति हुई िथा दो बार ठेका बजिे पर दो आविति हुए | 
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चक्रदार ततहाई 

धाधा ततटकिट धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततटकिट धाधा ततना धाS 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS धाधा ततटकिट 
        

धाधा ततना धाS धाधा ततना धाS धाधा ततना 
        

धा     
 

(िोट:अगले अध्याय पर जाने से पहले िम से िम 1 हफ्ता अध्याय 1 से 10 ति िे पाठ्यक्रम िा 
ररयाज़ अवश्य िरें |) 
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11. रेला 

रेला एक ऐसी रचना है जिसका ननर्ााण कायदा की तरह ही होता है परन्त ुकायदा िहाां चौगनु लय तक 
ही बिाया िाता है वहीीँ रेला चौगनु लय से आरम्भ होकर अठगणु लय या उससे भी अधिक लय र्ें 
बिाया िा सकता है | कायदा की ही तरह इसका भी ववस्तार ककया िाता है | रेला की रचना 
‘नतटककटतक’, ‘धिनधगन’, ‘धिरधिर’, ‘ककटतक’, आदद बोलों से होती है | आइये अब हर् तीन ताल र्ें 
रेला का एक रूप सीखत ेहैं | 

रेला 

िानतट ककटिा नतटककट ताता तानतट ककटता नतटककट िािा 
        

िानतट ककटिा नतटककट ताता तानतट ककटता नतटककट िािा 
 

निकास- ‘िा’ वणा बिाने के ललए बाएँ तबले पर ‘घे’ वणा के साथ दायें तबले पर ‘ता’ वणा बिाया िाता 
है | ‘नतट’ बोल को बिाने के ललए दायें तबले पर स्याही के र्ध्य भाग र्ें र्ाध्यर् ऊँगली से बांद आघात 
कर ‘नत’ वणा बिाया िायेगा, किर स्याही के र्ध्य भाग र्ें तिानी ऊँगली स ेबांद आघात करके ‘ट’ वणा 
प्राप्त होगा | ‘ककट’ वणा को बिाने के ललए पहले बाएँ तबले पर हाथ सीिा रखकर ‘क’ वणा बिाना है 
तथा उसके बाद दायें तबले पर स्याही के र्ध्य भाग र्ें र्ाध्यर् ऊँगली से बांद आघात करना है, (‘ती’ 
वणा कक तरह) | ‘ता’ वणा के ललए दायें तबले पर तिानी ऊँगली से ककनार पर आघात ककया िाता है | 
आगे ददए गये पलटों तथा नतहाई का ननकास भी इसी प्रकार रहेगा | 

पलटा 1 

िािा नतटककट िािा नतटककट िानतट ककटिा नतटककट ताता 
        

ताता नतटककट ताता नतटककट िानतट ककटिा नतटककट िािा 
 

पलटा 2 

िानतट ककटिा िािा नतटककट िानतट ककटिा नतटककट ताता 
        

तानतट ककटता ताता नतटककट िानतट ककटिा नतटककट िािा 
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पलटा 3 

िािा  िानतट ककटिा नतटककट िानतट ककटिा नतटककट ताता 
        

ताता  तानतट  ककटता नतटककट िानतट ककटिा नतटककट िािा 
 

पलटा 4 

िािा Sिा िािा नतटककट िानतट ककटिा नतटककट ताता 
        

ताता Sता ताता नतटककट िानतट ककटिा नतटककट िािा 
 

नतहाई 

िानतट ककटिा नतटककट िािा िाS SS िानतट ककटिा 
        

नतटककट िािा िाS SS िानतट ककटिा नतटककट िािा 
        

िा     
चक्रदार नतहाई 

िािा नतटककट िािा नतटककट िाS िािा नतटककट िाS 
        

िािा नतटककट धाS िािा नतटककट िािा नतटककट िाS 
        

िािा नतटककट िाS िािा नतटककट धाS िािा नतटककट 
        

िािा नतटककट िाS िािा नतटककट िाS िािा नतटककट 
        

धा     
 

(िोट:अगले अध्याय पर िाने स ेपहले कर् से कर् 1 हफ्ता अध्याय 1 स े11 तक के पाठ्यक्रर् का ररयाज़ अवश्य करें |) 
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12. ठेका(दादरा, रूपक, कहरवा) 

इस अध्याय में हम दादरा ताल, रूपक ताल तथा कहरवा ताल को सीखेंगे | इन तालों का चयन इनके 
अधिक लोकप्रिय होने तथा सरल होने के कारण ककया गया है | भप्रवष्य में हम अन्य तालों के प्रवषय के 
बारे में भी सप्रवस्तार चचाा करेंगे | 

दादरा ताल – यह 6 मात्रा का ताल है, जिसमें 3-3 मात्रा के 2 प्रवभाग होत ेहैं | इस ताल में ताली- 1 पर 
तथा खाली- 4 पर है | दोनों प्रवभाग समान मात्राओं के होने के कारण यह ताल समपदी ताल है | इसका 
ियोग लोक-सगंीत, भिन-सगंीत, ग़ज़ल, आदद गायन शलैलयों में होता है | 

ठेका 

पहला िकार: 

िा धि ं ना िा तत ं ना 
1 2 3 4 5 6 
X   O   

 

 

दसूरा िकार: 

िा तत ं तत ं ताता धि ं धि ं
1 2 3 4 5 6 
X   O   
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रूपक ताल – यह 7 मात्रा का ताल है, जिसमें 3-2-2 मात्रा के 3 प्रवभाग होत ेहैं | इस ताल में ताली- 
4,6 पर तथा खाली- 1 पर है | प्रवभागों की मात्रा सखं्या दो तरीके की होने के कारण यह ताल प्रवषमपदी 
ताल है | इसका ियोग लोक-सगंीत, भिन-सगंीत, ग़ज़ल, सोलो-वादन, साथ-सगंत में होता है | 

ठेका 

पहला िकार: 

तत ं तत ं ना धि ं ना धि ं ना 
1 2 3 4 5 6 7 
O   1  2  

 

 

कहरवा ताल – यह 8 मात्रा का ताल है, जिसमें 4-4 मात्रा के 2 प्रवभाग होत ेहैं | इस ताल में ताली- 1 
पर तथा खाली- 5 पर है | दोनों प्रवभाग समान मात्राओ ंके होने के कारण यह ताल समपदी ताल है | 
इसका ियोग लोक-सगंीत, भिन-सगंीत, ग़ज़ल,आदद में होता है | 

ठेका 

पहला िकार: 

िा गे ना ती न क धि ं ना 
1 2 3 4 5 6 7 8 
X    O    
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दसूरा िकार: 

िा ततट तत ं तत ं ता ततट धि ं धि ं
1 2 3 4 5 6 7 8 
X    O    
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13. विष्णु नारायण भातखंड ेताल ललवि िद्धतत 

भारतीय सगंीत में ताल के ठेके, ततहाई, टुकड़,े िरन, आदि को ललवि बद्ध करने की प्रणाली को ताल 
ललवि िद्धतत कहत ेहैं | इसका प्रयोग बदंिश या रचनाओं की गतत को सही ढंग से समझने के ललए 
ककया जाता है | भातखंड ेताल ललवि िद्धतत का तनमााण ि.ं विष्णु नारायण भातखंड ेजी ने ककया था 
| 

यह िद्धतत सरल और सिााधधक लोकवप्रय है | उत्तर भारत में इसका प्रचलन बहुत अधधक है | इस 
िद्धतत में सम का धचह्न ‘X’ है, खाली का धचह्न ‘O’ है और शषे ताललयों के स्थान िर ताली की 
धगनती ललखी जाती है, जैस;े झिताल की तीसरी और आठिीं मात्रा िर क्रमश: 2 तथा 3 ललखा जाता 
है | विभागों में विभाजन के ललए खडी रेखा ‘|’ का धचह्न प्रयोग ककया जाता है | 

 

 

एक मात्रा में एक ही अक्षर के ललए कोई धचह्न प्रयोग नहीं ककया जाता िरन्त ुएक से अधधक अक्षर 
या बोलों के ललए ‘ ’ धचह्न का प्रयोग ककया जाता है | 

उिाहरण के ललए एक ताल का ठेका दिया जा रहा है जजसमे ‘धागे’ एक ही मात्रा में 2 अक्षर तथा 
‘ततटककट’ एक ही मात्रा में 4 अक्षर प्रयोग कर रहा है | 
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विश्ांतत काल िशााने के ललए इस िद्धतत में ‘S’ धचह्न का प्रयोग ककया जाता है | उिाहरण के ललए 
िीिचंिी ताल का ठेका दिया जा रहा है | 

 

30



14. अपना ननशुल्क सैशन बुक करें 
 

इस हैण्ड-बकु को प्रकै्टिस समय यदि कोई परेशानी आये तो आप एक ननशलु्क सशैन भी बकु कर 
सकत ेहैं | क्िसमें में आपको उसका हल बताऊंगा तथा अन्य विषयों पर भी चचाा हो सकेगी | सशैन 
बकु करने के ललए आप मेरे WhatsApp नबंर +91-9811450449 पर सपंका  कर सकत ेहैं | एक 
ननक्चचत समय तथा दिन िेखकर आपका सशैन बकु कर दिया िायेगा |  

 

 
इस सशैन के ललए आप Google Meets, Teams, Zoom, WhatsApp या ककसी अन्य माध्यम 
का भी प्रयोग कर सकत ेहैं | यह सशैन 45-60 लमनि का रहेगा | क्िसमें आपके प्रचनों के उत्तर दिए 
िायेंगे, साथ ही साथ हाथ का रखाि, ररयाज़ की पद्धनत तथा समय, आदि विषयों पर भी चचाा होगी 
| 
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www.soulofrhythm.com

FOLLOW US ONsocial media

THANKS FOR SUPPORTING US!

Follow us on our social media

platforms and don't miss any

updates. 

r
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