O PODER
DAS METAS

Como planejar suas
financas e realizar
seus sonhos.
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ESTABELECENDO
METAS FINANCEIRAS

Ter metas financeiras bem definidas
é fundamental para conquistar
estabilidade financeira e realizar
seus sonhos.

Quando vocé define objetivos
claros e possiveis de alcancgar,
consegue direcionar melhor seus
esforgcos e usar seus recursos de
forma mais eficiente para atingir o
que deseja.
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1° PASSO:
CONHECA SEUS OBJETIVOS

O comeco de tudo é entender o que
vocé realmente quer. Pense nas
suas aspiracdes para o curto, médio
e longo prazo.

Vocé quer comprar umad casa?
Fazer uma viagem internacional?
Pagar a faculdade dos seus filhos?
Com essas ideias em mente, fica
mais facil criar metas concretas.



2° PASSO:
DEFINA METAS SMART

Suas metas devem seguir o método
SMART, ou sejq, precisam ser:
e especificas,
mensuraveis,
alcancaveis,
relevantes,
prazo definido.

METAS SMART

ESPECIFICA MENSURAVEL ATINGIVEL RELEVANTE TEMPORAL
(specific) (measurable) (attainable) (relevant) (time based)

Por exemplo, ao invés de
simplesmente dizer que quer
‘economizar dinheiro’, estabeleca
um valor exato e um prazo parad
conseguir isso. Assim, seu objetivo
fica mais claro, realista e facil de
acompanhar.



3° PASSO:
ORGANIZE SUAS METAS POR PRIORIDADE

Nem todas as metas financeiras
tém o mesmo grau de importdncia.
Por isso, &€ importante coloca-las
em ordem de prioridade.

Faca uma lista das suas metas,
destacando quais sdo mais
urgentes ou mais relevantes, e
pense em  estratégias para
alcan¢da-las de forma eficiente.

Assim, vocé evita gastar recursos
com coisds menos importantes e
consegue manter o foco no que
realmente importa.

*importante +importante
~urgente +urgente

- importante
- urgente




4° PASSO:
ACOMPANHE SEU PROGRESSO

Depois de definir suas metas
financeiras, & essencial acompanhar
como voceé estd indo.

Crie um sistema para controlar seus
resultados e revise suas finangas
com frequéncia.

Se precisar, ajuste o plano para
ficar sempre no caminho certo.

E ndo deixe de comemorar cada
conquista ao atingir uma etapa do
seu planejamento, isso ajuda a
manter a motivacdo.
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O sucesso financeiro comega com
um plano. E pequenas acgdes didrias
constroem grandes resultados!
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