
 PLANNING Week-end “Randonnée - Photographie” 

 Samedi 27 & Dimanche 28 juin 2026 - 8 participants maximum - 9h à 18h 

 Samedi matin 

 ●  Accueil café/ thé + présentation du stage 

 ●  9h Début - 2h de théorie en fonction du niveau de chaque participant + tour de table 
 Défis pour l’après-midi en technique 

 ●  11h - Début de la randonnée 

 Pause déjeuner 13h - 14h 

 ●  14h Sortie photo sur le terrain 
 ●  17h Analyse en groupe et goûter 
 ●  18h : Temps libre 

 Repas du soir 19h30 à l’Abbaye en groupe 

 Option du coucher de soleil en photo 1h environ 

 Dimanche matin 

 ●  8h Petit déjeuner pour l’option hébergement compris 
 ●  9h RDV - On fait un point sur la journée du samedi 

 Programme au choix à décider la veille en fin de journée 

 ●  10h Balade photographique 1h15 
 jusqu’au château de Guildo 

 ●  Visite du Château + photos 1h 

 ●  Repas à emporter de 12h à 13h 

 ●  Retour + balade dans le bourg 2h 
 ●  15h Pause méditation - yoga - 

 autre? 

 ●  10h Balade photographique 3h 
 jusqu’au château de Guildo + visite 
 et retour 

 ●  Pause déjeuner 13h à 14h à 
 l’Abbaye 

 ●  Photos dans les lieux de l’Abbaye, 
 mesure de la lumière ou autre 
 besoin des stagiaires 2h30 

 ●  16h30 Analyse en groupe et goûter 
 ●  17h30 Quizz de niveau + satisfaction 
 ●  18h Clôture du stage 


