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—Ntendendo o0 ronco e a apnela do sono

O que é o ronco e a apneia do sono?

O ronco e a apneia do sono sao disturbios respiratérios comuns que podem ter um
impacto significativo na salide e no bem-estar de uma pessoa. O ronco é o som produzido
pela vibracao das vias aéreas superiores durante o sono, resultante de uma obstrucao par-
cial do fluxo de ar. Ja a apneia do sono é caracterizada por pausas na respiracao durante o
sono devido a uma obstrucao completa das vias aéreas.

As causas mais comuns sao obstrucdes das vias aéreas superiores devido a fatores
como relaxamento excessivo dos musculos da garganta, excesso de peso, anatomia das
vias aéreas e retrognatismo mandibular.

Embora o ronco seja muitas vezes visto como apenas um incémodo, pode ser um sin-
toma de um problema mais sério, como a apneia do sono. A apneia nao tratada esta asso-
ciada a uma série de complicacdes de saude, incluindo pressao alta, doencas cardiacas,
acidente vascular cerebral, diabetes e problemas cognitivos. Além disso, o ronco e a
apneia podem ter um impacto significativo na qualidade do sono, resultando em fadiga
diurna, irritabilidade, dificuldade de concentracao e até mesmo problemas nas relacoes
pessoais.




Diagnadstico preciso para
ratamento de disturios do sono

O Biologix (polissonografia tipo IV) € um método avancado e nao invasivo de monito-
ramento do sono que permite diagnosticar disturbios respiratérios, como o ronco e a
apneia do sono, de forma precisa e conveniente. Este tipo de polissonografia é conhecido
por sua portabilidade e praticidade, sendo especialmente util para diagndsticos realizados
em domicilio.

Este dispositivo portatil é usado para monitorar padrées de sono, respiracao, fre-
quéncia cardiaca e oxigenac¢ao durante a noite, permitindo um diagnéstico preciso que
pode ser realizado no conforto do lar do paciente, sem a necessidade de uma estadia em
laboratario.

Os resultados do exame podem ser analisados e compartilhados com o paciente em
um curto espaco de tempo, permitindo um inicio mais rapido do tratamento, se
necessario.

O diagndstico adequado é essencial para determinar a gravidade do disturbio do
SONo e para orientar o tratamento adequado.



Como funciona o Biologix:

- Monitoramento abrangente: O dispositivo Biologix é colocado pelo paciente antes
de dormir e é capaz de monitorar uma variedade de parametros fisiol6gicos durante o
sono, incluindo padrdes de respiracao, movimentos corporais, frequéncia cardiaca e oxi-
genacao do sangue.

- Registro de dados: Ao longo da noite, o Biologix registra continuamente os dados
relacionados ao sono e a respiracao do paciente, proporcionando uma visao abrangente e
detalhada de sua atividade durante o sono.

- Analise dos resultados: Apos a conclusao do exame, os dados registrados sao anali-
sados por profissionais especializados em medicina do sono. Essa analise permite identi-
ficar qualquer anormalidade nos padrées de sono do paciente, como ronco frequente,
pausas na respiracao (apneia) ou movimentos anormais durante o sono.

- Diagnostico preciso: Com base nos resultados da polissonografia tipo 1V, os profis-
sionais de saude podem fazer um diagndstico preciso dos disturbios respiratérios do sono,
determinando a gravidade do problema e planejando o tratamento mais adequado para
cada paciente.




Tratamento personalizado para
uma melhor qualidade de vida

O ronco e a apneia do sono sao condicdes trataveis e procurar ajuda profissional é
fundamental para garantir uma abordagem adequada. O diagnéstico preciso é o primeiro
passo para identificar a gravidade do disturbio e determinar o melhor curso de tratamen-
to.

Os aparelhos intra-orais sao uma opc¢ao nao-invasiva, eficaz e confortavel para o
tratamento do ronco e da apneia do sono leve a moderada. Estes dispositivos sao
projetados para manter as vias aéreas abertas durante o sono, impedindo a obstrucao e
promovendo uma respiracao adequada, prevenindo o colapso das estruturas da garganta
que causam O ronco e a apneia. Eles sao personalizados para se ajustarem
confortavelmente a boca de cada paciente, proporcionando uma solucao discreta e
conveniente para o problema.

O tratamento é acompanhado de perto por um cirurgiao dentista especializado em
odontologia do sono, garantindo ajustes adequados e maximizando os resultados para
cada paciente.
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Como funciona o aparelho intraoral”?

Durante o sono, os musculos da garganta relaxam, o que pode levar ao estreitamento
ou obstrucao das vias aéreas superiores. Isso resulta em vibracdes que produzem o som
caracteristico do ronco ou, em casos mais graves, em pausas na respiracao conhecidas
como apneia do sono. O aparelho intraoral age reposicionando suavemente a mandibula
e a lingua, criando espaco adicional nas vias aéreas e prevenindo obstrugdes.

Beneficios do Tratamento:

- Reducao do ronco: Ao manter as vias aéreas abertas, o aparelho intraoral pode
reduzir significativamente o ronco ou até mesmo elimina-lo completamente.

- Alivio da apneia do sono: Para pacientes com apneia do sono leve a moderada, o
tratamento com aparelho intraoral pode ajudar a reduzir a frequéncia e a gravidade das
pausas na respiragao.

« Melhora da qualidade do sono: Com uma respiracao mais livre e sem interrupg¢des,
os pacientes relatam uma melhora significativa na qualidade do sono, resultando em
maior energia durante o dia.

- Conforto e Discricao: Comparado ao CPAP, outro tratamento comum para apneia do
sono, o aparelho intraoral é mais confortavel, discreto e facil de usar.



Tratamento
personalizado e
supervisionado

Para obter o maximo beneficio
do tratamento com aparelho
intraoral, é essencial consultar um
cirurgiao-dentista especializado em
odontologia do sono. Durante a
consulta inicial, o profissional
realizara uma avaliacao completa,
incluindo uma analise das vias
aéreas e uma discussao sobre suas
preocupacoes e objetivos. Apos a
entrega e ajuste do aparelho, sera
necessario realizar consultas de
acompanhamento para garantir o
maximo conforto e eficacia do
tratamento ao longo do tempo.

Em caso de duvidas, entre em
contato com nossa equipe pelo
whatsapp (51) 3381 9165.
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