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Obrigado por fazer parte do nosso canal e garantir acesso a este material. 
Você não está só assistindo — você está construindo. 
 

No @boranaideia você encontra ideias que viram ferramentas, soluções e até 
oportunidades. Se isso já te ajudou, imagina o que você ainda não viu por lá. 

Obs. As medidas e dimensões foram elaborados (estimadas) com base no vídeo 
original, desta forma podem sofrer variações ou a necessidade de alguma 
alteração/adaptação e/ou ajustes 

um excelente exemplo de restauração profissional de madeira (ou MDF) 
utilizando resina epóxi bicomponente. O processo foca em devolver a integridade 
estrutural e o acabamento estético a uma área danificada. 

 

 ᢇᢈᢉᢊ Lista de Materiais (Onde encontrar no Brasil) 

Para este trabalho, você não usará massa corrida comum (que racha). Vamos 
utilizar produtos que garantem dureza e aderência: 

1. Massa Plástica (ou Massa Poliéster): É o segredo da resistência. 
Encontrada em qualquer loja de tintas ou materiais de construção (marcas 
comuns: Iberê, Maxi Rubber). 

2. Catalisador: Geralmente já vem junto com a massa plástica. 

3. Conjunto de Espátulas de Aço: Uma larga e uma estreita (essenciais 
para moldar os frisos). 

4. Lixas para Madeira: Gramaturas 80 (desbaste), 150 (nivelamento) e 220 
(acabamento fino). 

5. Fita Crepe: Para isolar o piso e a parede. 

6. Tinta de Acabamento: Esmalte Sintético ou Acrílico (Base Água é mais 
fácil de limpar e não amarela). 

7. Pincel de Cerdas Macias e Rolinho de Espuma (5cm a 10cm). 



8. Equipamento de Segurança: Luvas de látex e máscara (a massa 
plástica tem cheiro forte). 

 

 ᷩᷮᷭᷬᷫᷪ Passo a Passo: Do Buraco ao Acabamento 

Passo 1: Limpeza e Preparação 

Remova toda a parte podre, estufada ou solta do rodapé com uma espátula ou 
chave de fenda. A massa precisa de uma base firme para grudar. Limpe o pó 
com um pano seco. 

Passo 2: Isolamento 

Cole a fita crepe no piso (bem rente ao rodapé) e na parede logo acima da área 
do reparo. Isso evita sujeira desnecessária e garante um acabamento reto na 
pintura. 

Passo 3: A Mistura Mágica 

Em uma superfície descartável (pedaço de papelão), coloque a quantidade de 
massa plástica que pretende usar. Adicione o catalisador (geralmente 1 gota 
para cada colher de sopa de massa). 

Atenção: Misture rápido e use logo, pois ela endurece em menos de 10 minutos. 

Passo 4: Esculpindo o Rodapé 

Aplique a massa no buraco, deixando-a um pouco acima do nível da madeira. 

 Dica de mestre: Use a espátula inclinada para "copiar" os desenhos das 
curvas (frisos) do rodapé enquanto a massa ainda está pastosa. Isso vai 
te poupar muito esforço no lixamento. 

Passo 5: Lixamento Técnico 

Espere secar por cerca de 30 a 40 minutos. 

1. Comece com a lixa 80 para tirar o excesso grosso. 

2. Passe para a lixa 150 para deixar a superfície plana e nivelada com a 
madeira original. 

3. Finalize com a lixa 220 até que, ao passar a mão, você não sinta onde 
termina a massa e começa a madeira. 

 

 

 

 



Passo 6: Pintura de Cinema 

Limpe todo o pó com um pano úmido e espere secar. 

1. Use o pincel para os cantinhos e frisos. 

2. Passe o rolinho de espuma por cima para alisar a tinta e remover as 
marcas das cerdas do pincel. 

3. Se necessário, dê uma segunda demão após o tempo de secagem 
indicado na lata. 

 

 ႱႲႳႴ Resultado Final 

Remova as fitas crepe antes da tinta secar totalmente para evitar que ela "puxe" 
a película da pintura. Seu rodapé estará novo, resistente a batidas e visualmente 
perfeito! 

 

 O @boranaideia existe para transformar ideias em soluções reais; 

 No Ateliê “WoodFarm – Brasil”, tudo nasce da prática, no YouTube; 

 E em nossa Pousada Rancho do Marçal, você vive o “FAÇA VOCÊ 
MESMO” de verdade em marcenaria, cutelaria e tornearia. 

Você pode ver mais detalhes em nosso link abaixo: 

www.ranchodomarcal.com.br/bio 

 

 

 

 

 


