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Czesc! Hello! Jak super, Ze tu jestes!!! Korzystaj garsciami
w tego wrzesniowego wyzwania! Szczegolnie, ze

przygotowujesz sie do matury :) DziS pierwsze zadanie:

Wypisz 3 powody, dla ktorych chcesz ogarnac¢ angielski.
Teraz wypisz 3 rzeczy, ktorych sie najbardziej obawiasz,
ze przeszkodzg Ci w nauce (moze to by¢ brak motywacji,
czasu czy cokolwiek - Twoje osobiste najwicksze
przeszkody)

A teraz wypisz 3 rzeczy, ktore moga by¢ rozwigzaniem
tych Twoich najwiekszych przeszkod (np. jesli Twoja
przeszkodg jest ,stomiany zapal”, czyli szybko ulotna

motywacja- rozwigzaniem mogloby by¢ znalezienie osoby,
ktora tez chce sie uczyc angielskiego i wzajemne
motywowanie si¢. Albo obserwowanie konta na

IG/YouTube itp., ktore motywuje Cie do nauki chociaz

kilka minut dziennie itp.).

Uwaga! Wiem, ze mysSlisz sobie w tym momencie: meh,
PO Co to pisac, wystarczy ze sobie odpowiem na te
pytania w glowie! Ot6z NIE! Zapisz to koniecznie, bo to
jak kontrakt z samg /samym soba. Jak szkic projektu, jak
analiza danych. Majgc to na pismie, mozesz do tego
wracac i pomoze Ci to nie poddac sie w drodze po

jezykowa wolnosc.



Dlaczego w pierwszy dzien wyzwania jest takie
zadanie? Bo miesigc z moim wyzwaniem moze
bardzo pomo6c Ci w nauce angielskiego, ale bagdzmy
szczerzy: jesli nie bedziesz zna¢ swojego
,dlaczego”, oraz jeSli nie spojrzysz wstecz i nie
zastanowisz si¢, czemu kiedys$ mi ta nauka ,nie
siadta”, co jest moim najwiekszym wyzwaniem i
problemem, jak sobie zamierzam z tym poradzic-
to po naszej wrzesniowej akcji... znowu zaliczysz
jezykowa hibernacje!

Powiem nawet wiecej: juz w trakcie wyzwania
bedzie Cie brac¢ pokusa, zeby si¢ poddac. Masz
przeciez prace lub szkote, a moze jedno i drugie;
masz rodzin¢ i przyjaciot, hobby i rozne
zobowigzania. Nauka angielskiego to potezny
projekt i musisz zdawac sobie sprawe z tego, ze to
nie bedzie miesigc czy nawet pot roku i cyk- masz
opanowany jezyk <3
Nie pisze tego, zeby Cie zniechecic!!! Chce Cie
wlasnie nastawi¢ na maraton zamiast sprintu.
Wrzesniowe wyzwanie to super warm-up
(rozgrzewka), chce Cie tym rozruszac i da¢ Ci mase¢
narzedzi do samodzielnej nauki. Nauki, ktora
bedzie ciekawa, skuteczna i systematyczna. Bo te
trzy czynniki dadza Ci upragniony efekt: wolnos¢
jezykowa <3



Jesli tylko chcesz, to podziel si¢ swoimi
notatkami z dzisiejszego zadania ze mna w
wiadomosci na Instagramie. Bedzie mi mega
milo poczyta¢ Twoje przemyslenia!!!

No a do tego na dzi$ dorzucam Ci jeszcze jedno
mate zadanko:

https:/ /www.youtube.com /watch?
v=Px3gIsg6KdI

Obejrzyj ten film Arleny Witt, a p6zniej stworz
zdanie, ktore bedzie Ci¢ motywowalo przez cale
nasze wyzwanie wrzesniowe- and, possibly,
przez cata Twojg droge do nauki angielskiego!
Skoro ,quit” znaczy miedzy innymi ,,odchodzic¢ (z
pracy)”, ,rzucac cos”, niesie w sobie mysl o daniu
za wygrang, poddawaniu sie- to jak stworzysz
zdanie o sobie, ktore mowi o tym, ze nie jestes
,2Jpoddawaczem”? Wskazowka z filmu powinna Ci
w tym pomoc! Napisz mi pozniej to zdanie w
Instagramowej wiadomosci :)



