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Ejercicios Gratuitos – Abril de 2025 

 
Este mes te traemos una selección especial de ejercicios diseñados para 
estimular y fortalecer tus capacidades cognitivas. 
Estos ejercicios forman parte de nuestro servicio Estimulación Completa, 
con el cual enviamos un cuaderno cada mes por un precio reducido. Este 
cuaderno garantiza un entrenamiento cognitivo integral e incluye las 
soluciones. 
Puedes encontrar más información en nuestra página web, en la sección 
Estimulación Completa. 

 

Tacha todas las palabras que no contienen ninguna de las 
siguientes letras: a, e, l, s, t. 

 
 
 
Operarios Estudios Avenida Receta Uno 

Tetera Canguro Monedero Atracar Segar 

Copa   Cima   Puño   Cruz   Fuga   

Bruma   Muro   Mono Junto Nido 

Cinta Pista Pájaro Sobre Alimento 

Taza Vocales Gorro Rango Rueda 

Humo Cubo Hoja Cebra Milán 
 
 
 
Escribe ahora una frase que no contenga ninguna de las 
letras prohibidas (a, e, l, s, t)  
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Observa con atención los siguientes dibujos durante un 
minuto e intenta memorizar los nombres de las familias. 
 
Cuando termines, pasa a la página siguiente y escribe 
todos los que recuerdes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Familia González Blanco           Familia García Iturralde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Familia Iturralde ​ ​  ​ ​ Familia Baños  
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Sin mirar la página anterior, escribe el nombre de cada 

familia que recuerdes. 
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Escribe 1 al lado de P y escribe 2 al lado de B. 
 
Hazlo lo más rápido que puedas y sin cometer errores. 
 
 
 
B P P B P B B B P 

P B B P B B B B P 

P B P P B B P P B 

B B B B B P P P B 

B P B P P P P B B 

P B P B P B P B B 

P P P P P B B B P 

B B P B P B P B P 

P B P B P P B P B 
 
 

Encuentra la letra Q escondida entre las letras O. 
 
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO  
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Observa con atención ambos dibujos y encuentra las 7 

diferencias entre ellos. 
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¿Cuál es el número que falta?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Coloca el signo matemático adecuado para cada 
operación.  
  
     14 _ 7 = 2                                      8 _ 8 = 0  
  
    123 _ 2 = 246                              225 _ 15 = 15  
 
     85 _ 70 = 155                             9 _ 3 = 3      
   
     16 _ 4 = 12                                 63 _ 3 = 21 
 
 
🎉 ¡Has completado los ejercicios gratuitos de este mes! 
Estos ejercicios forman parte del cuaderno de estimulación 
cognitiva de abril de 2025, que incluye 100 páginas de 
entrenamiento integral, junto con sus soluciones. 
Puedes conseguir el cuaderno completo en nuestra web, en la 
sección Estimulación Completa. 

 


