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Conozco y cuido mi cuerpo

'Naivie-te i sCuales son mis sentidos?

®» Relacionaré el 6rgano con el sentido al que pertenece.

Une cada sentido y su érgano. Sigue el ejemplo.

Tacto

Audicion

Vision

Olfato

Gusto

L Leccion 1



Nt vA8 ;Cuando uso mis ojos?

» Identificaré la funcion de los ojos.

Busca las diferencias.

1. Qué diferencia hay entre el y el ? Marca.
Color Q Forma Q
2. ;Qué diferencia hay entre el y el ? Marca.

Forma Q Tamaﬁo@

3. ;Con qué puedes ver? Marca.

O O O




N Eebei ¢Cuando uso mi lengua?

» Identificaré la funcién de la lengua.

1. Consigue y prueba estos alimentos. Une el alimento y su sabor.
Sigue el ejemplo.

Dulce Salado Acido Amargo

2. ;Con qué puedes saborear? Marca.

O ONEN®

6 Leccién 1



Nt ;Cuando uso mi piel?

» Identificaré la funcion de la piel.

Me pregunto

;Coémo puedo tocar y sentir?

Papel lustre

Guantes Esponja
de latex de fibra




Registro

Anota tus observaciones.

( Y

Busco respuestas y comunico

1. ;Cuando pudiste reconocer la textura de los objetos? Marca.

O @

2. ;Con qué puedes tocar y sentir? Marca.

o O O

Leccion 1




N\ iLEs et ;Como puedo observar?

P Observaré una fruta utilizando los sentidos.

;Como lo hago?

1. Marca con un ¢ los sentidos que vas a usar.

Vision Q Olfato Q

2. Anota tus observaciones:

La es

Gusto Q

Color

Forma

Tamano

Sabor




N\ Esad sDe qué nos alertan los sentidos?

» Identificaré los peligros que nos pueden alertar
los sentidos.

Dibuja como estos sentidos te ayudan a reconocer
un peligro.

Vision

Tacto

10 Leccion 1



Experimento y aplico

» Registrareé los resultados de la actividad
Experimento y aplico.

Registra los resultados de dos companeros.
Mira los ejemplos.

N ()

Nariz tapada Nariz detapada
é )
i reconoce sabores con
. v
é )
Pamid, reconoce sabores con ‘ D
. v

reconoce sabores con @ D
reconoce sabores con @ D

11



Busco respuestas y comunico

1. Marca el 6rgano que usamos para saborear.

O

2. Marca como reconocemos sabores.
3. Marca lo que pasa al tapar la nariz.

Se puede No se puede
reconocer los reconocer los

sabores Q sabores Q

4. Marca lo que pasa al estar resfriado.

Puede reconocer No puede reconocer
los sabores los sabores

O O

12

Leccion 1



‘N tEerid Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 1.

1. Une los 6rganos con sus nombres. Mira el ejemplo.

Ojo N

Oido

2. Dibuja que puedes hacer con:

Piel

Lengua

Nariz

el gusto

el tacto

13



3.

™

Marca con un ¢ si cuida los érganos de los sentidos.
Marca con una X si los danan.

O O

,Como lo hice?

Pinta una cantidad de ojos para demostrar como
trabajaste en esta leccion.

@ @ iLo hice bien! @ iNecesito mejorar!

Leccion 1



‘e Esel ;Como debemos alimentarnos?

» Identificaré alimentos saludables.

Arma un desayuno saludable. Recorta y pega o dibuja.

15



Naqvie-enl ;Como puedo identificar?

p Identificaré un almuerzo saludable.

1. Marca con un ¢ 3 almuerzos saludables.

O

O

O

2. Comenta con tus compafieros.

16

O

O

Leccion 2



‘Nt Eeak ¢Para qué ejercitamos

nuestro cuerpo?

» Propondré ejercicios para cuidar mi cuerpo.

Dibuja actividades fisicas.

Lunes Martes Miércoles

. AN AN J

Jueves Viernes

17



'Nad\ Lkl ;Por qué debes tener

tu cuerpo limpio?

» Identificaré otras acciones que ayuden a mantener el
cuerpo limpio.

;Qué deben hacer para estar limpios y ordenados? Dibuja.

r ™
—
N J
4 )
—
- J

Leccion 2



'NaauELNEN ;Qué cuidados tengo con

los alimentos?

» Relacionaré el alimento con el cuidado que debo
tener para consumirlo.

Une los alimentos con los cuidados. Sigue el ejemplo.

19



Actividad 14

1. Marca el camino de alimentos saludables.

gllllllllln“““””“IIH“I'E ............. ; ............. S’ ............. %
. 1
% ............ .............. - ............. g IIIIIIIIIIIIIIII|||||||||||||||§

Leccién 2




2. ;Como mantienes tu cuerpo limpio? Dibuja.

3. ;Cémo mantienes tu cuerpo sano? Marca.

O O

. Como lo hice?

Pinta una cantidad de manzanas para demostrar como trabajaste
en esta leccion.

@ @ iLo hice bien! @ iNecesito mejorar!

21



Actividad 15

Completa con recortables.

me alimento
- cuando

bien

h ] |
-cuando{ , ag(?
ejercicios :

- cuando { estoy limpio

~cuando - |avo los alimentos
antes de comer

Leccion 2




Los seres vivos de mi entorno

ao el ;Como sé qué es lovivoy
lo no vivo?

» Distinguiré lo vivo de lo no vivo de mi entorno.

Explora el patio. Dibuja lo que encuentres.

Vivo

No vivo

23



¢Como se desarrollan las
crias antes de nacer?

Identificaré cOmo nacen los seres vivos.

Pega los recortables. O'Qm

Nacen del vientre
de su madre

Nacen de un huevo

24



oo feeler €Como puedo medir?

» Maedireé utilizando una lana.

;Como lo hago?

1. Sigue estos pasos:

@cowecm CON

Mide el largo de la
hoja con la lana.

25



26

Pega los trozos de lana. Empieza en los puntos.

Hoja 1 Hoja 2

;Cual es la hoja mas larga?

Hoja 3

;Cual la mas pequena?




¢Como responden los seres
vivos a los estimulos?

Observaré las respuestas de algunos seres vivos a
los estimulos.

Observa una hormiga. Dibuja qué hace:

Si la tocas Si no la tocas

Observa un ave. Dibuja qué hace:

Si te acercas Si no te acercas

27



Experimento y aplico

Registraré y explicaré los resultados obtenidos en

Dibuja los cambios observados.

Vaso 1
i Dia 1
Vaso 1
i b
Vaso 1
i Dia 10
Vaso 1
Dia 15

|

28

Vaso 2

|

Vaso 2

|

Vaso 2

|

Vaso 2

|



Lee y marca tus respuestas.

:En qué vaso observaste cambios?

Vaso 1 Q Vaso 2 Q

;En qué vaso hay un ser vivo?

Vaso 1 Q Vaso 2

;En qué vaso hay elementos no vivos?

Vaso 1 Q Vaso 2 Q

O

;Como sabes cual es un ser vivo? Comenta con

tus companeros.

Dibuja cdbmo cambi¢ el ser vivo.

29



30

Evaluemos lo aprendido

Aplicaré lo aprendido en la

Marca donde hay un ser vivo y un no vivo.

O

;Qué animal nace del vientre de su madre? Marca.



;Qué representan estas imagenes? Marca.

'

Responder a estimulos Q Crecer y desarrollarse Q

;Qué representa esta imagen? Marca.

Reproducirse Q
Responder a estimulos Q

Pinta la cantidad de huevos que demuestren como trabajaste

en esta leccion.

31



¢ Qué necesitan los animales
para vivir?

Identificaré lo que necesitan los animales para vivir.

;Qué necesita el conejo para vivir? Dibuja.

32



¢De qué se alimentan
los animales?

Identificaré la forma de alimentacidon de
algunos animales.

Une cada animal con su forma de alimentacion.

Carnivoros

Herbivoros

Omnivoros

33



¢{Qué necesitan las plantas
para vivir?

» Identificaré lo que necesitan las plantas para vivir.

Marca el camino de lo que necesita la planta.

34

Leccion 4



¢Como puedo registrar?

Registraré los cambios observados en la planta.

Observa durante 15 dias el crecimiento de la planta.

Dibuja en la tabla todos los cambios observados.

Dia 1

Dia 5

Dia 10

Dia 15

35



36

Evaluemos lo aprendido

Aplicaré lo aprendido en la

;Qué necesitan los animales para protegerse? Marca.

Agua Q RefugioQ

;Qué necesita una planta para vivir? Dibuja.



3. Marca los animales carnivoros.

O O

O O

$Como lo hice?

Pinta la cantidad de regaderas que demuestren como trabajaste
en esta leccion.

[\ [\

VA A A
q." q." iLo hice bien! ('l.¢ iNecesito mejorar!

37



ke ¢Qué aprendi?

» Resumiras lo aprendido en la Leccion 4.

Completa el esquema.

[ Los seres vivos ]

|
necesitan para vivir

Y c— , | )

38 Leccién 4



Unidad 3 Animales y plantas de la naturaleza

‘e Eeai ;Qué cubre el cuerpo de

los animales?

®» Agruparé animales segun la cubierta de sus cuerpos.

Pega los recortables. Arma grupos segun su cubierta. Ogm
\

39



el Eeray ;Como puedo comparar?

» Compararé 2 animales de mi entorno.

:;Como lo hago?

1. Sal a explorar y observa 2 animales que encuentres ahi.

2. Dibuja los animales observados.

Animal 1 - Animal 2

Leccion 5




3. Compara los animales segun:
@ Cubierta de su cuerpo

@Tamaﬁo

4. Completa:

Animal 1

Cubierta de su cuerpo Tamano

Animal 2

Cubierta de su cuerpo Tamano

5. Responde:

a. ;En qué se parecen los animales que observaste?

b. ;En qué se diferencian?




ek ;Qué partes del cuerpo les

permiten desplazarse?

» Asociaré animales que se desplazan de la misma forma.

Dibuja otro animal que se desplace igual.

( )
\ .
A Guepardo
( I é )
. v
A Delfin L y

Leccion 5




N\ Ee ke ;Qué animales viven en Chile?

» Investigaré sobre un animal de Chile.

Selecciona un animal. Investiga y completa.

O O O

A Ranita de Darwin A Picaflor de Juan Fernandez A Huemul

;Ddénde vive?

;Qué cubre su cuerpo?

;Con qué parte de su cuerpo se desplaza?

:;Como podemos protegerlo? Dibuja.

43



Naivi e ;Como podemos cuidar a

los animales?

» Comprobaré los efectos de la contaminacion en las aves.

Me pregunto

;Como las aves se danan con el agua contaminada?

Leccion 5




Registro
Anota tus observaciones.

Pluma vaso 1 Pluma vaso 2

v

Busco respuestas y comunico

1. Marca el vaso con agua contaminada.

QO O

2. ;Qué pluma se ensucié mas? Marca.

O O

3. ;Cémo afecta el agua contaminada a las plumas
de las aves?




Experimento y aplico.

Registro

'Nadyil: L8 Experimento y aplico

®» Registraré los resultados de la actividad

Anota la temperatura que midié tu profesor.

Inicio 10 minutos 20 minutos 30 minutos
Inicio 10 minutos 20 minutos 30 minutos

Leccion 5




Busco respuestas y comunico

1. ;Dénde se mantuvo caliente mas tiempo? Marca.

( R ( R

| O O

2. ;Qué representa el algodon? Marca.

( ) ( )

~ Pelos }_O% Escamas}_Q

3. ;Para qué sirve esta parte del cuerpo? Marca.

Protegerlos Protegerlos
del agua del frio




ekt e Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 5.

1. Marca las caracteristicas de cada animal.

O Patas Q
— Q —= Alas Q
Q Aletas y cola Q

Q Patas Q
— Q = Alas Q
Q Aletas y cola Q

O Patas Q
—> Q —> Alas Q
Q Aletas y cola Q

Leccion 5




2. ;En qué se parecen estos animales?

[Tienen plumas Q [ Tamano Q

3. Dibuja un animal de Chile.

. Como lo hice?

Pinta la cantidad de huellas que muestre cémo trabajaste en
esta leccion.

020, o0 020

00 Oi
iLo hice bien! iNecesito mejorar!




Leccion 6
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Actividad 9

Pinta segun las claves:

Hojas Tallos Raices

o O O




Actividad 10

;Como lo hago?
1. Busca 6 hojas de diferentes plantas.

2. Obsérvalas y elige una caracteristica para formar grupos.

‘ LTamaﬁo <D Forma ( )

3. Dibuja los grupos que formaste con las hojas.

Leccion 6




aauEeaks ;Como se clasifican los tallos?

» Identificaré las caracteristicas de algunos tallos.

Completa la tabla. Guiate con el ejemplo.

Verde@
Café Q

Grueso Q
Delgado@

Tiene
espinas

No tiene
espinas

()
v

Verde Q
Café Q

Grueso Q
Delgado@

Tiene
espinas

No tiene
espinas

()
()

Verde@
Café Q

Grueso Q
DelgadoQ

Tiene Q
espinas
No tiene Q
espinas

53



Actividad 12

Observa estas frutas. Forma dos grupos.

Zapallo J DuraznoJ Sandia J

Palta J Naranja J Manzanaj

Clasificaste segun:

Grupo 1 J- - Grupo 2 J.

Leccion 6




e Eemked ;Qué plantas viven en Chile?

¢Como las cuidamos?

» Investigaré sobre una planta de Chile.

Selecciona una planta. Investiga y completa.

Murta Copihue
Cactus

candelabro

;Donde vive?

;Como es su tronco?

;Coémo son sus hojas?

55



Actividad 14

1. Une cada parte con su nombre.

Leccion 6




2. Clasificaste segun:

3. Marca las acciones que ayudan a cuidar las plantas.

O O O

. Como lo hice

Evalla tu trabajo en esta leccidn pintando las hojas que
correspondan.

@ @ iLo hice bien! @ iNecesito mejorar!



Actividad 15

Completa los esquemas dibujando los conceptos que faltan.

tienen

en su interior
estan las

I SenﬂHasI

Leccion 6




El mundo de los materiales

aqike s ;Qué materiales encuentro

en mi entorno?

» Identificaré objetos segln los materiales de los
gue estén hechos.

Encierra los objetos segun el material que se indica.

Plastico

Vidrio =

Madera =——»

Tela >

59



¢Qué materiales son
fragiles o resistentes?

Identificaré objetos que estén hechos de materiales
fragiles o resistentes.

Une cada objeto con su caja. Descubre cémo son.

Fragil Resistente

60



:Qué materiales son
flexibles o rigidos?

» Clasificaré objetos que estén hechos de materiales
flexibles o rigidos.

Clasifica los recortables: O,Qn

Flexibles

Rigidos

61



¢Qué materiales son opacos o
transparentes?

Identificaré objetos que estén hechos de materiales
transparentes u opacos.

;Estos objetos son trasparentes u opacos? Dibuja otros con las
mismas caracteristicas.

62



aifsee sComo puedo predecir?

» Formularé predicciones.

Al caerse, jcual objeto se quebraria?

¢:Como lo hago?

1. ;Como son los materiales de los que estan hechos?

( )

\ v

2. ;Cual es tu prediccion?

63



:Qué materiales son
permeables e impermeables?

Identificaré objetos que estén hechos con materiales
permeables o impermeables.

Dibuja objetos que veas en tu sala. Marca si son permeables
o impermeables.

Permeable

Impermeable

Permeable

Impermeable

Permeable

Impermeable

o0 OO0 OO0

o4



edi/e=e ot Experimento y aplico

» Registraré los resultados de la actividad
Experimento y aplico.

Registro

Dibuja qué ocurrié con el papel.

65



Busco respuestas y comunico

1. Segun lo observado, ;como es el papel? Marca.

a. Al mirar a través de él:

Es trasparente Q Es opaco Q

b. Al mojarlo:

Es permeable Q Es impermeable Q

2. ;Qué objetos podrias fabricar con papel? Dibuja.

66

Leccion 7



o :L.r Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 7.

1. Anota 4 objetos de la imagen. Escribe sus materiales.

Objeto

Material

67



6

2. Pinta coémo es cada material.

Q Rigido
Q Flexible

=

Q Fragil

=

Q Resistente

Q Opaco
QTransparente

e

,Como lo hice?

Opaco

Transparente

Opaco

OO OO

Transparente

Q Impermeable
Q Permeable

Pinta la cantidad de botellas que demuestren cémo trabajaste en

esta leccion.

@ iLo hice bien!
8

iNecesito mejorar!

Leccion 7



:Qué ocurre a los materiales
con la fuerza?

» Identificaré lo que ocurre con diferentes materiales
si se les aplica fuerza.

Dibuja qué pasara con los objetos al aplicarles fuerza.

69



¢Como puedo experimentar?

Observaré los cambios que produce el agua en
algunos materiales.

;Qué pasa con el plastico y la tela al mojarlos?
;Qué pasa con sus formas?

Piensa qué pasos te ayudarian a responder tu pregunta.

Dibuja los materiales que necesitaras.

70



3. Dibuja el procedimiento.




ekl sQué les pasa a los materiales

con el calor y la luz?

» Experimentaré los cambios que produce la luz en
algunos materiales.

Me pregunto

;Cémo cambian la cartulina y la tela con la luz?

Leccion 8




Registro
Anota tus observaciones.
r Cartulina sinluz —

~— Cartulina con luz )

~—— Telaconluz —— ~— Telasinluz —

Busco respuestas y comunico

1. Marca qué cambio en la cartulina con la luz.

 Color Q - Forma @

2. Marca qué cambié en la tela con la luz.

 Tamario () - Color @

73



¢Qué materiales sirven para
fabricar objetos?

Relacionaré el objeto con su uso en la vida diaria.

;Coémo usas estos objetos? Dibuja o pega un recorte.

74



oi\ k.= Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 8.

1. ¢Por qué cambiaron? Pinta.

»

Se aplico fuerza

Se mojd con agua

Se aplicé fuerza

Se expuso al calor

Se mojd con agua

Se expuso al calor

75



Dibuja una solucion para su problema:

Necesito guardar mi
dinero en una alcancia. En
esta no debe verse o que
hay dentro.

Pinta la cantidad de cucharas que demuestren cdmo trabajaste en
esta leccion.

76



ekl s sQué aprendi?

» En esta actividad podras resumir lo aprendido en la
Leccion 8.

Completa dibujando.

con fuerza

Cambios en
con calory luz

los materiales

CONn agua

77



El Sol y nuestro planeta

INa i Ee ;Como es el cielo de dia?

¢Como es de noche?

®» Observaré el cielo de dia y de noche.

Observa el cielo donde vives. Dibujalo.

Dia

Noche

78 Leccion 9



N\ Ee A ;Donde vemos el Sol

en cada momento del dia?

P Relacionaré la ubicacidon del Sol en el cielo con los

momentos del dia.

Pega los recortables de los momentos del dia. O'Qﬂ

Amanecer

Mediodia

Anochecer

—————————————————————————————

_____________________________

—————————————————————————————

_____________________________

—————————————————————————————

_____________________________

79



¢Por qué se produce el dia

y la noche?

» Identificaré cuando en la Tierra es de dia y de noche.

Observa la imagen y completa:

 Escribe el nombre del Sol y la Tierra.

e Pinta ‘ la parte de la Tierra que esta de dia.

 Pinta ‘ la parte de la Tierra que esta de noche.

Leccion 9




N Ee s ;Qué hacemos en el dia

y en la noche?

» Distinguiré actividades que realizo durante el dia
y la noche.

Dibuja 2 actividades que haces en el diay 2 que haces
en la noche.

B Dia

- Noche




INaa i ce M s Animales activos de dia o

de noche?

» Identificaré los animales diurnos y nocturnos.

Marca segun corresponda.

[Animal diurno <:>
[Animal nocturno Cj

[Animal diurno <:>
[Animal nocturno <)

Leccion 9




INadVi - Experimento y aplico

P Registraré las observaciones realizadas de la Luna.

Registro

Observa la Luna durante 9 dias. Dibuja sus formas.

Dia 1 Dia 2 Dia 3

Dia4 Dia 5 Dia 6

Dia7 Dia 8 Dia 9




Busco respuestas y comunico

1. ;Qué cambios observaste en la Luna? Marca.

[ De luminosidad <:> [ De forma <i> [ De tamano <:>

2. ;Cuales formas de la Luna se parecen a las que observaste?

—— Lunanueva —— ;
~—— Cuarto creciente

~——— Lunallena ~ Cuarto menguante ~

| o O

Leccion 9




INaq\ ek Evaluemos lo aprendido

®» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 9.

1. Observa y responde:

Pinta:

a. ;Qué representa la linterna?

La Tierra El Sol

b. ;Qué representa la parte oscura de la pelota?

El dia La noche

C. ;Qué representa la parte iluminada en la pelota?

Eldia La noche

85



2. Dibuja un animal de cada tipo.

Diurno Nocturno -

. Como lo hice?

Pinta la cantidad de soles que demuestren cédmo trabajaste en
esta leccidn.

~ iLo hice bien! iNecesito mejorar!

Leccion 9




¢Cuales son las estaciones

del ano?

Actividad 8
Completa con los recortables. Escribe los nombres

P Secuenciaré las estaciones del ano.
que faltan.
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Actividad 9

Dibuja actividades que haces en cada estacidn.

~ )
Otono J

Lecciéon 10




RO ;Como es la primavera y

el verano?

» Identificaré las actividades que se realizan en
primaveray en verano.

Une las imagenes con cada estacion.

Primavera

Verano




Ikl ;Como comunico una

investigacion?

» Comunicaré una investigacion.

:;Como lo hago?

1. Con la ayuda de un adulto, elige un lugar de Chile. Investiga
como son las estaciones alli.

2. Dibuja cdmo presentaras tu investigacion. Traspasalo a
una cartulina.

Lecciéon 10




=P8 Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccion 10.

1. Escribe la estacion en que podrias hacer cada actividad.

2. ;Qué sucede con algunos arboles en primavera?

O O




3. ;Cuando usas estas prendas? Pinta segun la clave.

Verano ‘ Invierno .

O

O O QO

. Como lo hice?

Pinta la cantidad de arboles sin hojas que demuestren cémo
trabajaste en esta leccion.

iLo hice bien! iNecesito mejorar!

Leccion 10




I EeaEN ;Qué aprendi?

» Resumiré lo aprendido en la Leccion 10.

Dibuja y completa el esquema:

[ Las estaciones del ano ]
|

son

M o

\ J
[ ]

\_
Verano [
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