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[ oy

[ Sentirse bien fisica y mentalmente ]

|

: I ¥ necesitamos l :
[ Una buena alimentacién [ Buenos habitos de higiene J
[ Practi::arldeportes J Controlar la higiene de los
: T alimentos y utensilios de uso

[ Evitar el desor:ien en el hogar J [ Evitar docidentes )

: El bafo diario, lavado de e p;rd e — :
: manos y dientes [ energias ] :

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Recomendaciones para tener una buena salud
€| MENCIONE \ algunos ejemplos de cada recomendacion que se indica. \

=
g Una alimentacion sana

G L S

Ejercicio fisico

[

Control médico

i ——

Hdbirtos de higiene
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ENFERMEDAD

9| RELACIONA \ cada enfermedad con los sentidos. \

P Enfriamiento del cuerpo con
| QEBEGRIPE . O O abundante secrecion nasal.
P o Enfermedad infecciosa, contagiosa
;|| DIARREA O y epidémica. ) :
. & Se produ;:'e pod: contagio de virus,
- que se realiza de persona a persona |
[\ BRONQUITIS ©_ : al toser, hablar o estornudar. | :
o Malestar que consiste en la
|| COLERA O O inflamacién de los bronqulos. :
: g Sintomas de enfermedades gastro
: |\ RESFRIO © O intestinales que se manifiestanpor | :
e evacuaciones liquidas frecuentes. 3

......................................................................................................................

@) COMPLETA'| las acciones preventivas que se deben tomar en cada enfermedad.

CQCOOOOOCCOCCOOCOOCO00000 SOO000CO00000C000000000 000
—§ diarrea - resfrio - bronquitis - gripe - cilera
COOO00000000000000000000000000 :

e Lavarse las manos con bastante agua antes y después de ingresar al bafio,

prevencion del

@ Ponerse un pafiuelo en la boca cuando se va a estornudar prevencién de la

@ Comer frutas y verduras proporciona defensa al organismo, prevencién del

@ Evitar las indigestiones y estrefiimiento, prevencién de la




El Sentido de la Vista junto con la luz permiten percibir los colores, el
. tamaiio, la forma, la distancia, el movimiento y la posicién que tienen
los objetosy todos los seres vivos.

........................................................................................................................

i

©)| ReSPONDE \ las siguientes preguntas: \

© <De qué color son tus pupilas?

) ¢Son todas las pupilas del mismo color?

@ ¢De qué color es tu iris?

@ ¢Qué colores de iris conoces?

EDICIONES, MIRBET



| 3 Grado - Ed. Primaria

: ﬂ%ﬁrmanlammmmmmm onjunto de
mmdﬂbydmhnhduro,hbm;uﬂmﬂqupm as. Todas estc

@[ eNALA\ las partes de la piel. \

Piedra

Algodén

Vidrio

Lija

Clavo

Madera

£Como percibimos las sensaciones?
1. Nuestra piel tiene contacto con un objeto muy punzante.
2. La piel tiene numerosos nervios muy finos que llevan esa sefial al cerebro.

~» 3- El cerebro interpreta las senales y hace que reconozcamos aquello que tocamos.
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W ¥
El Sentido del oido permite escuchar los diversos sonidos que se producen en ﬂm
Gracias al oido podemos reconocer los sonidos y ' gradables o desagradables,

débiles o fuertesy ladistancia, es decir sison sonidos que se producen cercao lejos.

...............................................................................................................................................................

Pabellén de
la oreja

€| coMPLETA \ las definiciones:

LT (X2 0] | estd formado por el auricular y el conducto
auditivo externo.

AL ON TG | incluye el , la cadena de huesecillos

( ; Y ), las
cavidades mastoideas y la trompa de Eustaquio.

S AT R {d.111] . consta de la ventana oval, , vestibulo y canales
semicirculares.

f"-I

©))| INvESTIGA y RESPONDE \ las siguientes preguntas: \

© <Cudles son los tres huesos del oido medio?

@ ¢Por qué tenemas cera o cerumen en los oidos?
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El Sentido del gusto nos permite conocer el sabor de las cosas, principalmente de los alimentos.
El 6rgano de este sentido es la lengua y la parte posterior del paladar. La lengua es un érgano
musculoso cubierto de muchos bultos pequeiios llamados papilas gustativas, en las que se
ubican las terminaciones nerviosas.

epinillo

Sal

Esencia de vainilla

Vinagre

Miel de abeja

Papa

Mantequilla

Algarrobina
Café

Li maén

S EDICIONES, MIRBET.



El Sentido del olfato se ubica en las fosas nasales que se encuentranenlanariz. | |
Este sentido se encarga de informar sobre los diferentes olores que e maen :
dmbkn&*&tmpueﬂnmwmgmﬁ&

......................................................................................................................................

_
Nervio olfativo

Glandula
pituitaria amarilla

( cavidad nasal

D Finalmente el mensaje llega al cerebro, quien lo interpreta como olor.
D Al respirar los olores entran a la nariz por las fosas nasales.
D Después los olores pasan al nervio olfativo.

D Pasan por la cavidad nasal llegando a los receptores olfativos (pituitaria amarilla)

(3] MARGA\m unax donde creas conveniente.

Perfume

Platano maduro

Alcohol

Esencia de vainilla

Cebolla

IONES, MIRBET.



£C6mo cuido mi piel? \

£€6mo cuido mis ojos? \

{Cémo cuido mis oidos? \%

£C6mo cuido mi olfato? |

¢C6mo cuido el sentido del gusto? \1




El esqueleto es el que sostiene y le da forma a nuestro cuerpo,
ademds sirve para proteger los rganos importantes. g

............................................................................................................

[ I A B ) ( Extremidade ) |

COO0CO0000COCOOCO0COO00000000COCOC000000000OO0CO0N

§ cabeza cara costillas brazo
g térax crdneo hombro mano
% superiores columna vertebral cadera muslo
2 inferiores esterndn antebrazo pierna

[0.6.0.0.0.00.0.006060008808806008.080000800886086880080600680

llamado también

[ Esqueleto J

formado por

[ 206 huesos j

distribuido en

) e S EE
) ELD) [y _
O L s (e
) = )

---------------------------------------------------------------------------

e

Ny Ty ™y
o

w Elsistema dseo es importanie porque cumple tres grandes funciones:
@ 1. Sostieney le da forma al cuerpo.

L‘ 2. Protege los érganos importantes como: el corazén, los pulmones, el cerebro, etc.

~ 3 Mantiene el cuerpo erguido.




9| OBSERVA \ la imagen y completa las partes de la cabeza.
OOOCOOOCOOOCOOCOOCCOCOCCOCOOODCOOOO0COOO0000
Frontal - Parietal - Nasal - Maxilarsuperior

Temporal - Maxilar inferior - Esfenoides - Occipital
8 OO000C00000000000000000000000000000000000000000

(
L
C
E

L)l HUESOS DEL TRONCO

@)/ coLocA las partes del tronco. \




T et o e

L)l HUESOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

€| INDICA\ las partes de los huesos de las extremidades superiores ¢ inferiores. \

—

B [ M M

© \ compLeTA.

© La cabeza o calavera estd formada por el y la

) En el crdneo estd el y en la cara estdn los

@ El tronco lo forman la las y el

) Los extremidades son dos: las formadas por los y

las formada por las

G La unién de los huesos se llama

) El hueso mds largo del cuerpo humano

@ Los huesos necesitan para ser fuertes.

EDICIONES, MIRBET



COMPLETA \ el mapa conceptual con las siguientes palabras:

O00QCO000000000000C000000000CC00000000000
mixtos - voluntarios pdrpados brazos
corazén - estdmago - involuntarios - piernas § ~~ |MIRB
CO00C000000000000000000000000000000000000 -~

formado por

[ Misculos

son de color
[ rojo

se clasifican en

(

I

Se mueven ::::::ml Se mueven
con nuestra sin nuestra
voluntad y por el
voluntad I B voluntad
Ejemplos 5 Ejemplos
Ejemplo [ J
LUl Caracteristicas de los misculos: JSEuutsus
: (a) Los miisculos nos permiten el movimiento del cuerpo.
(b) Son blandos y se encuentran debajo de la piel.
(C) En nuestro cuerpo tenemos mds de 600 musculos.

(d) Los musculos pueden ser: cortos (cabeza), largos

. (extremidades) y anchos (térax).

(&) Los muisculos estdn unidos a los huesos por unas fibras
. eldsticas llamadas tendones.

pp-n|-..----..““.......-............”,,._______‘___“‘__"___‘___.“_“___"_""'-..._""":






COMPLETA \ la definicin. \

W -_“‘-“.,_ -.'j. .y .

| APARATO DIGESTIVO

(
El aparato digestivo es el conjunto de

encargados

células para darle energia a todo el

al final lo que ne necesita.
\,

del proceso de la ; es decir, de la transformacidn
de los en pequefias particulas; de las cuales se

extraen los ___que alimentardn a todas las

, desechando

N

(

@) ESCRIBE \ las partes del sistema digestivo. \
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MARCA \ la respuesta correcta.

| € No es una gldndula anexa:

i: : @ Duodeno |
! @ Gldndulas Salivales |
Bl i s  F s v A AR AR RS SEU N ! . e e e
3 O se ubica detrds de la bucti  § NN pae de Tub digk
| @ toringe
i' @ Faringe :
| | (©Eséfago . © Intestino delgado
| (d) Estémago @ Intestino grueso
i e Tritura los alimentos o Las gldndulas salivales se ubican en:
|  @lalengua ' ®estémage

- (B) Los dientes. (&) Intestino delgado

- () El estémago. - (©) Boca

@ La saliva. . (@) Faringe

| e ) || SRR

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

/ Produce bilis, que descompone las
I\ INTESTINO O e grasas. g
Py Es un tubo que pasa los alimentos al
: _ o) M= Bt o :
[ HicAaDo o estémago. i
2 Son drganos que sirven para
||| ESOFAGO O o triturar los alimentos.
Desde aqui las sustancias
DIENTES O_ o dpmmhdblﬁdelﬂdmmuas

L
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Son piezas duras, de color blanco que se localizan en la boca.
Slrvm-paru.trﬂwm'lmullmﬂwosydememodofadﬂtmhdwu

Dentadura de leche

Incisivos

Molares Molares

Dentadura definitiva

. 1. Observa los dibujos e indica qué dientes faltan en la dentadura de leche.
: 2. ;Cudntos dientes de cada tipo forman la dentadura “de leche” y la

Incisivos

Caninos

Molares
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Sin los alimentos
adecuados nuestro
cuerpo sufrird
enfermedades que
afectaran al organismo.
Con buenos habitos
alimenticios
conservaremos una
buena salud.

Recuerda que el
alimento es toda
sustancia natural, de
origen animal, vegetal o
mineral, que contenga
en su composicion
aportes energéticos y
nutritivos para el

organismo.
il ),

(e
Coooooo000000C

OQDDOODOOOODODOODOOOOODOODOOOOOQ
OOOOODDOODOOOODOOOOOOOOOODOODDOO

L)l CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

@[ COMPLETA, el esquema segin las dos clasificaciones de los alimentos. \
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Constructores y Sirven para construir y reparar
reparadores los tejidos del cuerpo humano y
parasu crecimiento.

Dan fuerza para trabajar y para

Energéticos las funciones del cuerpo humano.

Controlan las funciones del cuerpo
Reguladores humano. Tienen vitaminas.
Protegen lasalud.

@) MaRCA) la respuesta correcta. \

il "‘I
| @ El calcio es:

| © Las grasas y carbohidratos son:

 (3) Alimentos pldsticos

- (b) Alimentos energéticos = |
(© Alimentos reguladores |
- (d) Alimentos vitaminicos ﬁ

©
7
%\

(C) Vitamina
(d) Mineral

f @ El aceite contiene:

| (3)Proteinas
- (©) carbohidratos
(d) Minarales

~ (b) Regenerar los tejidos
- (©) bar energia B
. (d) Dar calorias o

G Vitaminas que evita
el resfrio:

| @ Las carnes y menestras contienen:

- (b) Minerales : ‘
- (©) Vitaminas

@ Vitamina A
(b) Vitamina B
- (C) Vitamina €




manzana

pollo

pan

agua

leche

huevos

espinacas

mandarina

azlcar

lentejas

RESPONDE \ las siguientes preguntas:

e ¢Qué sustancia nutritiva contienen el aceite, la mantequilla, la jamonada y el chorizo?

) ¢Alimento que contiene todas las sustancias nutritivas y que consumen los bebés?

© <Qué son el calcio y el fésforo?

@ ¢Qué sustancia nutritiva contienen las frutas y las verduras?

QA qué nos ayudan las proteinas?

0 <Qué nos proporcionan los carbohidratos y las grasas?

© (Qué contiene el arroz, el pan, la papa y el aziicar?




A los alimentos que comes a diario se le llama dieta. Tu dieta debe ser
balanceada, es decir, completa y equilibrada, de lo contrario tendrds
problemas de salud. Una dieta completa es aquella que contiene alimentos

detodos los grupos (constructores, energéticos y protectores).

...................................................................................................................................

@ ESCRIBE \ V 6 F segin corresponda. \

e Los helados y chocolates son importantes en ladieta. ..........co.ooovovvoviio. D
@ La leche y el huevo son alimentos que ayudan a la construccidn

de 6rganos de NUESTIO CUBTPO. ...........mereesssesressssssssssmssamssssnossissssssessessssssenns C
@ La mayonesa y la mantequilla son alimentos energéticos. ........cooovvornne... [:
@ Un anciano debe tener una dieta blanda. .........oocooeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeseseens [:
© La leche materna es necesaria en los lactantes. ... C

@[ ResPONDE |\ las siguientes preguntas: \

© ccémo debe ser la dieta que se da a los enfermos?

@ ¢Todas las dietas son iguales? ¢De qué depende?

0 ¢Por qué la dieta de los bebés solo debe ser la leche materna?




En grupo preparen una lonchera nutritiva para la
proxima semana. Tener en cuenta el ejemplo:

é LUNES )

- Pan con queso
- Mandarina
- Agua de anis

N




APARATO RESPIRATORIO

El sistema respiratorio es el encargado que nuestro cuerpo tenga el oxigeno
necesario para poder vivir. Esta formado por érganos encargados del
intercambio de gases entre el organismo y el medio ambiente.

€| £SCRIBE |\ cada uno de los Grganos del aparato respiratorio.

)

®) Al respirar realizamos los siguientes actos:

19 Inspiramos el aire que entra por la nariz o por la boca.
En la nariz se encuentran vellos que evitan el paso del polvo.

b X3 pasa por la trdquea y los bronquios hasta llegar a los pulmones.

O Los toman el oxigeno del aire y lo pasan a la sangre.

@ La sangre deja en los pulmones diéxido de




COMPLETA\ con las palabras del recuadro.

..I..."...l...‘.'.ﬂ'...-.I...I'.I'...'I'..I'.......“ DOk

S cuerdas vocales oxigeno laringe B
*  manzana de Addn fosasnasales  pulmones  bronquios .
5 alvéolos pulmonares bronquios traquea fn._rhge .
% anhidrido carbénico fosasnasales  pulmones o

2880000000000 ....Iiill.I..'..I..I'...... ..‘.....‘.'....

| @ Dentro de los pulmones encontramos los
|

| @ Respirar es tomar del medio ambiente y eliminar

de nuestro cuerpo.

0 La trdquea se divide en dos

) El sistema respiratorio estd formado por: ; . B

' : ¥

| © &l aire con oxigeno ingresa por las

o A la laringe se le llama también “

| 9 Las se ubican en la laringe.

“:\ @ Los bronquios llegan a los

RESPONDE \ las siguientes preguntas: \

e ¢Qué entiendes por respiracion?

@ ¢Qué momentos ocurren en la respiracion?

@ <Qué funcién desempefia el Aparato Respiratorio?

@ ¢Puedes mencionar otras sustancias dafinas para la salud que se encuentra en el aire?
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EL APARATO CIRCULATORIO

)|\ COMPLETA. \

La , bombeada por el , recorre todo

| nuestro organismo a través de conductos o tubos llamados

para cumplir las siguientes funciones:

Llevar oxigeno y Recoger los
| alimentosa desechos como el
: | todas las células. diéxido de carbono.

para

por los

| |
( riiones | | pulmones )

a través d través

( orina | [esp:mddn)

------------------------------




|
Auricula 6:

Derecha

Derecho

Ventriculo

Auricula
Izquierda

Ventriculo
Izquierdo

€@ cOMPLETA los siguientes conceptos: \

o(

o(

e(

o(

o(

o(

J Es un drgano del tamafio de un pufio, situado en la parte

izquierda del pecho.

Conductos musculares eldsticos que distribuyen y recogen
la sangre por todo el cuerpo y sus partes son:

Son tubos que transportan la sangre del cuerpo hacia el
corazon.

Son tubos que conducen la sangre desde el corazon hacia
todos los érganos del cuerpo.

Son conductos muy estrechos de pared delgada que riegan
directamente todos los drganos, en ellos se produce el
intercambio de gases, nutrientes. Unen las arterias con las
venas.

Es el liquido rojizo que circula por todo el organismo a
través del sistema circulatorio.
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APARATO URINARIO

El aparato excretor es el encargado de eliminar las sustancias téxicas de / 3

nuestro organismo. Los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra forman en
conjunto el aparato urinario.

&
s

@ |\ 0BSERVAy COMPLETA. \

© ' reLaciona. \

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Regulala cantidad de aguay sales que
necesita nuestro cuerpo. y :

[\ URETERES O_

[\ ELESFINTER O_ ) mgmmdmm’f g

y :

FUNCIGN o Transportala orina desde el rifiéna |
- | RecuLADORA ©- la vejiga E

' Musculo en forma de anillo que
LAVEJIGA O O  controla la salida de la orina, de la
2 vejiga a la uretra.

EDICIONES, MIRBET
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