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MODULO 6
🎲 SOPRAVVIVENZA
UMANA IN AZIENDA 

Un’esperienza immersiva per non impazzire tra
riunioni infinite, ruoli rigidi e frustrazioni
silenziose. Con dadi, sfide e superpoteri inclusi.

Grazie per il tuo tempo

DESCRIZIONE CHE NON PUOI IGNORARE
Benvenuti nell’unico corso aziendale dove si
gioca per imparare a restare umani.

Un laboratorio esperienziale dove tutti i
moduli precedenti (Zen, Archetipi,
Lamentele, Riunioni magiche...) si fondono in
una partita folle e geniale.

Mappa, dadi, sfide e superpoteri relazionali.
Un team building trasformativo dove non c’è
da vincere… ma da sopravvivere. E magari
tornare al lavoro il giorno dopo con meno
ansia e più senso.



Grazie per il tuo tempo

COSA SUCCEDE (SUL SERIO)
Ogni partecipante riceve il suo
personaggio (basato sul proprio
archetipo)
Ogni gruppo affronta mondi simbolici: la
Palude del Lamento, la Torre dei Ruoli
Tossici, il Labirinto delle Riunioni
Infinite…
Per avanzare si usano risorse vere: il
respiro consapevole, il giro delle voci, il
rituale zen, la comunicazione assertiva
Si vince se si resta centrati, cooperativi
e creativi

PERCHÉ PORTARLO IN AZIENDA (NON È
UNO SCHERZO)

Perché l’apprendimento emotivo ha
bisogno di corpo, gioco, esperienza
Perché i team ricordano ciò che hanno
vissuto insieme (non ciò che hanno letto
su una slide)
Perché chi ha giocato insieme, comunica
meglio. Sempre.



Grazie per il tuo tempo

DESTINATARI IDEALI
Aziende evolute, team stanchi, enti pubblici
in cerca di una formazione viva.
Persone che hanno fatto troppi corsi e mai
uno dove si rideva, si rischiava e si
imparava sul serio.

DURATA CONSIGLIATA
8 ore. Ma potresti volerci restare dentro per
sempre.

OUTPUT (SORPRENDENTI MA REALI)
Un’esperienza emozionale forte e
condivisa
Una mappa simbolica delle dinamiche
del proprio team
Un “kit di sopravvivenza personale” fatto
di parole, gesti, rituali
Una nuova lingua comune: quella
dell’umanità efficace



Grazie per il tuo tempo

FACILITATRICE DEL VIAGGIO TRA LE
DINAMICHE NASCOSTE
Patrizia Boniffi – Formatrice, counselor,
creatrice di percorsi dove si impara ridendo
e ci si trasforma per davvero. Ha inventato
questo gioco per chi non ne può più di
giocare un ruolo che non sente suo.

POSTILLA FINALE
Contiene ironia, contatto visivo, verità
relazionali, risate improvvise e un altissimo
rischio di cambiamento autentico.


