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MODULO 5
 🧙‍♀️ LA TUA SUPER-IDENTITÀ

PROFESSIONALE
Non sei solo un ruolo. Sei un archetipo. E puoi
portare la tua magia anche in ufficio.

Grazie per il tuo tempo

DESCRIZIONE CHE TI TIRA FUORI DALLE
CASSETTE DEI RUOLI
Hai mai pensato che dentro di te c'è un
Guerriero che risolve, una Guaritrice che
ascolta, un Mago che crea soluzioni dal
nulla? E se il burnout fosse solo un archetipo
che hai lasciato in ombra troppo a lungo?

Questo laboratorio è un viaggio. Simbolico,
pratico, trasformativo. Parti da un test
semiserio, incontri la tua forza segreta, le dai
un nome, un gesto, una voce. E la porti al
lavoro. Non è un gioco. Ma è molto più
divertente di un corso sulle competenze
trasversali.



Grazie per il tuo tempo

COSA SI FA (SENZA TRUCCHI, MA CON
MOLTA MAGIA)

Si fa un test archetipico (e ci si
riconosce come Guaritore, Ribelle,
Mentore o altro essere mitico)
Si scrive la propria storia: quella che non
c'è nel curriculum
Si crea un kit concreto per portare il
proprio potere nei momenti di crisi (o di
riunione noiosa)
Si condivide il proprio "Patto di identità"
davanti al gruppo (senza obbligo, ma
con forza)

PERCHÉ PORTARLO IN AZIENDA (SUL
SERIO)

Perché le persone si sono dimenticate
chi sono, e lavorano in automatico
Perché dietro ogni collega c'è una storia
che aspetta di essere riconosciuta
Perché un team che conosce i propri
poteri lavora meglio, litiga meno e crea
di più



Grazie per il tuo tempo

DESTINATARI IDEALI
Chi si è stancato di sentirsi "una risorsa
umana". Chi vuole ritrovare senso,
motivazione e impatto nel proprio ruolo. Chi
lavora con persone e ha bisogno di
ricordarsi chi è, non solo cosa fa.

DURATA CONSIGLIATA
8 ore. Ma gli effetti collaterali durano
settimane.

OUTPUT (MAGICI MA REALI)
Una nuova narrazione personale di sé al
lavoro
Una mappa archetipica da tenere sulla
scrivania
Una frase-mantra da usare nei momenti
critici
Un piccolo rituale che dice: "Oggi,
scelgo chi voglio essere"



Grazie per il tuo tempo

FACILITATRICE DI SUPERPOTERI
PROFESSIONALI
Patrizia Boniffi – Formatrice, counselor,
decostruttrice di ruoli professionali stanchi.
Aiuta le persone a riappropriarsi del proprio
potere interiore e a portarlo in ufficio con
stile.

DISCLAIMER DI INCANTESIMO
Contiene archetipi, parole forti, scrittura
creativa e verità difficili da dimenticare.
Può causare lucidità, entusiasmo, e piccoli
miracoli nella propria vita professionale.


