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2 MODULO 1 |
"2 Ot Sel (DAVVEROD) IN
AZIENDA?

Un viaggio teatrale tra i ruoli che ti
dominano e quelli che vuoi finalmente 'a a]
scegliere.

DESCRIZIONE AD ALTO TASSO DI
UMANITA

Hai presente quando in azienda ti trasformi?
Quando diventi “quella che non rompe”,

Al

“quello che risolve tutto”, “I'invisibile”,
mastino”? Bene. Qui smascheriamo tutto.

Ma lo facciamo ridendo, improvvisando,
respirando, giocando seriamente.

Un laboratorio teatrale (ma niente paura:
non serve saper recitare) in cui entri nei
panni che ti sei cucita addosso e poi provi a
spogliartene. E magari a cucirtene uno
nUOVo, SuU misura.



COSA SI FA (DAVVERO)

Si ride, si cammina, si suda un po’.

Si impersonano colleghi, capi, clienti.
Si scopre che i ruoli ti salvano... ma a
volte ti sabotano.

Si prova a dire NO senza sentirsi in
colpa.

Si scrive una lettera al proprio
“personaggio aziendale”.

Si mette in scena la versione di sé che
non si osa portare in ufficio.

PERCHE PORTARLO IN AZIENDA
e Perché un team che vede i suoi ruoli puo

e Perché la consapevolezza relazionale e

smettere di combatterli.

piu utile di mille soft skill in PowerPoint.
Perché serve un posto dove poter dire
“Mi sono rotto di fare sempre il bravo”

(senza che sia l'ora dell'aperitivo).

J



DESTINATARI IDEALI a,
Team, gruppi di lavoro, enti, scuole... ma
solo quelli coraggiosi. Quelli che vogliono |
davvero conoscersi. Quelli che non hanno | |
piu voglia di fingere il benessere aziendale.

DURATA CONSIGLIATA
1 giornata oppure due mezze giornate.

OUTPUT CONCRETI (O QUASI)

e Riconoscimento dei propri ruoli inconsci

e Nuove risposte possibili da portare al
lavoro gia dal lunedi mattina

e Un gesto simbolico di cambiamento (e
no, non e la solita mappa delle
competenze)

e Una domanda potente: “Chi voglio
essere da oggi in poi?”



CHI CONDUCE IL CAOS (IN SICUREZZA) | |
Patrizia Boniffi - Formatrice, counselor, ex
informatica, motociclista, anima teatrale
travestita da professionista. Esperta nel far
uscire le persone da ruoli che non servono

piu.

AVVERTENZA

Contiene tracce di verita emotive, risate
improvvise, trasformazioni leggere.

Puo creare effetti collaterali come: lucidita,
coraggio, e voglia di non tornare piu
indietro.



