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Igy tanulj meg angolul beszélni
a memoriter modszerrel

Egy bevalt modszer, amely segit, hogy végre
megszolalj angolul - akkor is, ha leblokkolsz és

szorongsz a beszéd miatt
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Hogyan sikerult a szobeli nyelvvizsgam
magantandr és tanfolyam nelkul?

Mi kell ahhoz, hogy meg tudj szolalni
angolul?

Miert jo angol szovegeket tanulni?
6 ok, amiért Neked is megéri memoritereket tanulni

Hogyan juss el az onallo beszedig

szovegtanulassal?
8 lépés a magabiztos megszolalasig

Hogyan valassz szoveget?

Mit tegyél most?

Turelem és kitartas - de tényleg

Ha szintet lepnél



1. Hogyan sikerilt a szobeli

nyelvvizsgam magantanar es
tanfolyam nelkul?

Amikor tizedikes gimis voltam, jol ment az angol, szinte
mindig 6tos dolgozatokat irtam. Viszont, ha meg
kellett szolalnom angolul, teljesen leblokkoltam.
Nem igazan tudtam angolul beszélni, és én sem

értettem, hogy miért. Hiszen a szavakat és a nyelvtant

tudtam - ezt az atlagom is bizonyitotta. Mégsem
tudtam mondatokat 6sszerakni és szoban kifejezni

magam, ami mérhetetlenil frusztralt és 6sszezavart.

Aztan kitalaltam, hogy le akarom tenni a kozépfoka nyelvvizsgat. Az
irasbeli résztdl nem tartottam, de a beszédtdl anndal inkabb. Hiszen
kozépfokon elvaras, hogy szinte folyékonyan tudj beszélni szamos,

akdar elvontabb témaral is.

Ugyhogy a kihivas az volt, hogy feltornazzam a beszédkészségemet.

Egyedul. Erre volt kb. 4-5 honapom.




o Kezdetnek, egy tandrom ajanlasara,
Szines keérdesek

es Vﬁlﬂszolkbﬂl beszereztem a Szines kérdések és valaszok
nyelvbo

angol nyelvbol konyvet, amely kifejezetten
szobeli nyelvvizsgara €és érettségire segit

felkészulni.

A konyvben a kérdésekhez mindig tartoztak

mintavalaszok, amelyek tele voltak hasznos,

valasztékos kifejezésekkel és valtozatos

nyelvtannal. Igy kitaldltam, hogy elkezdem .

megtanulni a mintavalaszokat. Intuitiv dontés volt,

de nagyon jonak bizonyult.

Félreértés ne essék, mar akkor sem az volt a terv, hogy a nyelvvizsgan
majd fejbdl visszaidézem egy 300 oldalas konyv véletlenszeriien
kivalasztott részletét. A cél eleinte a kontextus alapu sz6-€és

nyelvtantanulas volt.

Viszont emellett segitett megtanulnom folyékonyan beszélni angolul.

Aztan olaszul is.




Nem csak a szobeli nyelvvizsgdm sikeriilt elsére, de az emelt angol
és emelt olasz érettségin is 90% feletti eredményt értem el. Nem
jartam fakultaciora, magantanarhoz vagy tanfolyamra - otthon,

onalléan tanultam az altalam kitapasztalt 4 mddszerrel.

Ezeket a mdédszereket aztan a 6 éves nyelvtanar képzés alatt
tokéletesitettem, és még spanyolul is elkezdtem autodidakta modon
tanulni veliik. Ma mar pedig a tanuléimnak segitek, hogy végre meg

merjenek és meg is tudjanak szélalni angolul.
Ebben az ebookban most neked is megmutatom, hogyan tudsz
onalléan megtanulni angolul beszélni a 4 modszerem egyikével, a

memoriter modszerrel.

Let’s dive in!




2. M1 kell ahhoz, hogy meg

tudj szolalni angolul?

Kezdjuk az elején: beszélni csak beszélve lehet megtanulni.
Vagyis, ha magabiztosan akarsz angolul beszélni, akkor el kell kezdened
angolul beszélni.

De ez csak akkor fog mikodni, hogy ha van egy konkrét nyelvi mintad,
ami alapjan gyakorolni tudod a beszédet.

Mi lehet nyelvi minta? Lényegében barmilyen szdbeli vagy irott
szoveg. Példamondatok, blogbejegyzések, tankonyvi szovegek, Youtube
videok, stb.

Ezek a nyelvi mintdk azért olyan hasznosak, mert kontextusban
megmutatjak neked, hogy a szavak és a nyelvtan hogyan
kapcsolodnak 0ssze, és hogyan hasznaljak ezeket a szokapcsolatokat
kiilonboz6 jelentések kifejezésére.

Ha ezeket a szokapcsolatokat megtanulod, akkor lesz egy mankad,
aminek a segitségével tényleg gyakorolni tudod a beszédet, és meg fogsz

tudni szolalni angolul.

Ezt nevezem én memoriter modszernek.




3. Miert jo angol szovegeket

tanulni?

Az angol szovegtanulassal:

boévited a szokincsed

fejleszted a nyelvtanod

fejleszted a kiejtésed

fejleszted a beszédfolyamatossagod

noveled az onbizalmad

fejleszted a beszédkészséged




0 Szokincsboviteées

Amikor szovegeket tanulsz meg, nem csak kulénallo
szavakat, hanem szokapcsolatokat fogsz megjegyezni,
amelyeket egy konkrét témahoz, kontextushoz tudsz kotni.

Vagyis megtanulod hasznalni a szavakat, ami
elengedhetetlen a gordulékeny beszédhez.

Nézzink meg egy példat!

Tegyuk fel, hogy a consumer society -
fogyasztoi tarsadalom témaban akarod
béviteni a szokincsed, azon belil pedig a
reklamokrol akarsz megtanulni beszélni.

Itt van hozza eldszor egy rovid szodlista:
e ad - hirdetés
. , oM =
e commercial - reklam m |
e fo invoke - kivaltani
e Viewer - nézo
e to appeal to someone - hatast gyakorolni valakire,
megfelelni valakinek




Donthetsz ugy, hogy megtanulod az el6bbi szolistat. De fogod
tudni mondatban is hasznalni ezeket a szavakat? Példaul, mit
kezdesz a to appeal to someone kifejezéssel?

Na itt joOnnek képbe a szovegek.

Sokkal konnyebb megjegyezni a fenti szavakat, ha szévegbe
agyazottan tanulod meg 6ket.

Példaul:

A good ad or commercial should be persuasive and
entertaining, thought-provoking and informative,
creative and funny. It should spark human interest and
invoke the right emotion in the mind of the viewer. It
should have the power to completely change the mind
of the viewer, listener or reader to buy the new item
instead of the old favorite. Moreover, the style and the
image should appeal to the target group.

(Szines kérdések és valaszok angol nyelvbél, B2 szint,
51.oldal)

a

Ebb6l mar érteni fogod, hogy az appeal to igét akkor lehet
példaul hasznalni, ha azt akarod kifejezni, hogy a
rekldmoknak a célkozonséghez kell illeszkedniuk.

Sokkal tobb értelme van tehat szovegkornyezetben szavakat
tanulni, hiszen ezzel meg tudod alapozni a beszédben valo
hasznalatukat.




e Nyelvtantanulas

A szovegtanulds révén a szokincsed mellett a nyelvtanod is
fejlédik, hiszen latod, milyen jelentések kifejezésére
hasznaljak az egyes nyelvtani szerkezeteket.

A koradbbi szovegbdl példaul meg lehet tanulni, hogy a
should-ot akkor is hasznalhatjuk, ha arrdl akarunk
beszélni, hogy valaminek szerintink milyennek kellene
lennie.

A good ad or commercial should be persuasive and
entertaining, thought-provoking and informative,
creative and funny. It should spark human interest
and invoke the right emotion in the mind of the viewer.
It should have the power to completely change the
mind of the viewer, listener or reader to buy the new
item instead of the old favorite. Moreover, the style and
the image should appeal to the target group.

(Szines kérdések és valaszok angol nyelvbdl, B2 szint,
51.oldal)




e Kiejtésfejleszteés

A memoritereknél nagyon fontos, hogy hangosan tanulj.
Idedlis esetben van hanganyagod is a szoveghez, igy
tobbszor meg tudod hallgatni, majd visszaismételni.

Mindez a kiejtéseden és az intonaciodon, vagyis a
hanglejtéseden is sokat tud fejleszteni.

A helyes intonacié azért is fontos, mert rengeteg
jelentésarnyalatot lehet vele kifejezni. Példaul, ugyanazt a
mondatot el lehet mondani meglepetten, dihosen,
szarkasztikusan, kedvesen, stb.

Minél tobbet hallgatod és imitalod az anyanyelvi
beszéloket, annal magabiztosabb leszel a kiejtésben.

Természetesen nem szikséges tokéletes anyanyelvi kiejtést
elsajatitanod. EIég, ha csak kozelitesz valamelyik {6
nyelvvaltozathoz, és érthetéen beszélsz.




0 Beszédfolyamatossag

A kiejtésen tul pedig a beszédfolyamatossagod is rengeteget
fog fejléddni. Vagyis a memoriterek segitenek folyékonyan,
lendiletesen beszélni.

Egyrészt azért, mert renegeteg hasznos szokapcsolat be fog
vésO0dni, amelyeket aztdn el6 fogsz tudni hivni beszéd
kozben.

Masrészt azért, mert az érzet, hogy gordiulékenyen beszélsz
angolul - még ha eleinte “csak” egy betanult szdévegen
keresztil - bebizonyitja neked, hogy erre tényleg képes

vagy.

Ez az Onbizalom ravesz arra, hogy még tobbet gyakorolj, igy
még tobbet fogsz fejlédni.




e Onbizalom

Nagyon sokan els6sorban az onbizalomhiany miatt nem

mernek megszdlalni idegen nyelven. Nem biznak a sajat
hangjukban, és félnek, hogy hibaznak és emiatt nevetség

targyava valnak.

A memoriterek O6riasi elé6nye, hogy megszokod a sajat
hangod angolul. Minél hosszabb ideig gyakorolsz, annal
komfortosabbd és természetesebbé fog valni a beszéd. Es
ami ismerdés, attol nem tartunk.

Réaadasul, mivel olyan szovegeket tanulsz meg, amelyek
nyelvtan és szokincs szempontjabodl is helyesek, egyre
inkabb az lesz a benyomasod, hogy nagyon is jol tudsz
angolul. Ez megintcsak magabiztossdgot ad, ami ravesz a
kovetkezetes gyakorlasra - amitdl pedig fejlédni fogsz.

PRS-




e Beszédkészseég

Osszességében tehdt minél tobb szdoveget tanulsz meg,
annal tobb szokapcsolat és nyelvtani szerkezet fog
megragadni a fejedben.

A szokapcsolatok olyanok, mint a puzzle darabok. A
memoriterek arra jok, hogy megtanuld 6ket kirakni.
Utana pedig mar onalléan is fogod tudni 6ket
kombinalni, amihez meglesz a kell6 magabiztossagod is.

fgy tudsz megtanulni angolul beszélni éndalldan.




4. Hogyan juss el az onallo

beszédig szovegtanulassal?

Az eldz6 fejezetben megnéztuk, miért érdemes szovegeket
tanulni angolul. A kovetkez6kben megnézzik, hogyan
érdemes nekifogni.

Mindenekel6tt nagyon fontos, hogy értsd, amit megtanulsz.
Nem mechanikus magolasrdl van sz6 (még ha annak is tinik
elsére), hanem ért6en akarunk hasznos kifejezéseket,
nyelvtani szerkezeteket megtanulni, kozben pedig a
beszédfolyamatossagunkat és az onbizalmunkat csiszolni.

Mindezzel pedig megalapozzuk az 6ndallé beszédet angolul.
A hagyomdanyos szovegmemorizalashoz én 6tvozni szoktam

az olvasast, a hallgatast (ha van audid persze), az irast és a
hangos felmondast.




Az alabbi lépéseket szoktam kovetni:

Elolvasom és meghallgatom a szbveget.

Ha vide6 a kiindulasi alapom, akkor a hallgatast a
szoveg atirasa koveti egy fluzetbe.

Kiszotdrazom a szoveget.
Ehhez a sz6veghen ald szoktam huzni az uj
kifejezéseket és foléjuk irom a magyar megfelel6t.

Atmdsolom a széveget egy fiizetbe, mellé pedig

készitek egy szoszedetet.
Nekem kOnnyebben megy a szavak helyesirasanak és

jelentésének megjegyzése, ha tobbszor leirom dket.
Ezenkivil a széveggel valo tobbszori foglalkozas
segit atlatni, hogyan kapcsolédnak a nyelvtani

szerkezetek a szoveg jelentéséhez.

Tobbszor ujra meghallgatom és hangosan elolvasom a

szoveget.
Itt a jelentésre és a nyelvtani szerkezetekre, illetve

a kettd6 kapcsolatara is figyelek. Valamint abban is
sokat segit ez a gyakorlat, hogy a hangzo nyelvet

0ssze tudjam kapcsolni az irott formaval. Ugye a
beszédkészség fontos része, hogy értenem kell, mit

mond a masik.
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Mondatonként haladva elkezdem hangosan
ismételgetni a szoveget.

Eleinte még nézem az eredetit, de egyre inkabb
probalok elszakadni t6le. Amikor mar
gordiilékenyen vissza tudom mondani, mintha csak
magamtol beszélnék, akkor tudom, hogy
megtanultam.

Probalom magam minél inkabb beleélni a szitudcioba,.
mintha ténylegesen én mesélnék valakinek.

Ez a fajta beleélés segit kialakitani azt az érzetet,
hogy tudsz angolul és képes vagy valtozatos
helyzetekben kifejezni magad. Ez megadja a
motivaciot, hogy a tanultakat a beszédben is
alkalmazd. Es mivel gyakorolsz, fejlédni is fogsz.

Tobb napon keresztiil visszatérek ra és dtismétlem.
Nem véletlen mondjak, hogy ismétlés a tudas anyja.
Az ismétlés segit elmélyiteni a tanultakat.

Ujrahasznositom a tanultakat.

Az igy bevésodott kifejezéseket pedig utana
kreativan felhasznalom kiulonb6z6 beszédkészség-és
iraskészség feladatokon keresztil (példa a
videdleckében a 19. oldalon).




Ezzel a gyakorlatsorral nagyon hatékonyan lehet
szOkapcsolatokat megtanulni, amelyeket aztan fel tudok
hasznalni, amikor az 6nallo beszédet gyakorlom.

Ez persze csak egy lehetséges verzio arra, hogy hogyan
tudod szovegekkel fejleszteni a beszédkészséged.

De a modszer mukodik.
[tt van példaul egy gyogytornasz tanulom, aki egy olyan

blogbejegyzéssel gyakorolt, amelyben az egészséges
életmdédhoz voltak tippek és tanacsok.

Par nappal késObb lelkesen Q

*

mesélte egy hangiizenetben,
hogy a memoriter
modszernek koszonhetéen
magabiztosan tudott
tanacsokat adni a betegének
- hiszen megtanult és
begyakorolt egy csomo
kifejezést, amit utana élesben
be tudott vetni. wih e




Hogy még jobban értsd, hogyan volt ez lehetséges, hoztam
neked egy rovid videodleckét is, amelyben megmutatom,

hogy:

1.Mi kell a folyékony beszédhez?

2.Hogyan lehet fejleszteni a beszédet
memoriterekkel a gyakorlatban?

3.Hogyan fejlesztik a memoriterek az
onbizalmad, ezaltal pedig a teljesitményed?

MEGNEZEM A VIDEOLECKET

Ha megnézted a videot, ne szaladj messzire, mert van még
egy par hasznos tippem, amelyek segitenek a memoriter
modszer alkalmazasdban, hogy végre meg tudj szolalni
angolul.



https://www.youtube.com/watch?v=btYLxIqoYGE
https://www.youtube.com/watch?v=btYLxIqoYGE

5. Hogyan valassz szoveget?

A legegyszerlbb egy jo tankonyvre hagyatkozni, amelyben
b6éven vannak szovegek, rdadasul mindig tartoznak hozzajuk
szovegeértési, és sokszor szokincs-és nyelvtan feladatok is.

Sokan unalmasnak és régimodinak gondoljak a papir alapu
tankonyveket, pedig nagyon meg tudjak konnyiteni a
nyelvtanulok (és nyelvtanarok) dolgat: adnak egy jol
felépitett, tematikus keretet és alapot a tanulasodnak.

De ha a tankdnyv nem szimpatikus, valaszthatsz barmilyen:
 bloghejegyzést
e Uujsagcikket
e YouTube videot




Es persze ott vannak a Tanulj angolul otthon interaktiv
munkafizetei is, amelyek kozul tobb tartalmaz memoriteres
gyakorlatokat, hogy magabiztosan meg tudj szd6lalni angolul.

Ujévi angol székincs-és
1 SZ0XIncs

beszédfejleszté gyakorlatok
bbb il

Interaktiv angol munkaftizet

A2, B1, B2 szint

A lényeg, hogy a szintednek, célodnak és érdeklodésednek
megfeleld szoveget valassz.

Az el6bb emlitett gyogytornasz tanulém példaul az
egészséggel kapcsolatos szovegeket szokott hasznalni, hiszen
ez kell ahhoz, hogy magabiztosan tudjon a betegeivel
angolul kommunikalni.




6. Mit tegyel most?

Probald ki a a memoriter moédszert! A mddszerek mit sem
érnek, ha nem alkalmazod dket.

Ehhez hoztam neked egy egyszeri
tanulastervezési modszert:

0 Ird le magadnak, hogy a héten pontosan
hany o6rakor fogsz angolt tanulni
mennyi ideig!

e Ird be a naptaradba, hogy legyen, ami
emlékeztet az angolozasra!

e Valaszd ki a szOoveget, és készitsd eld!




7. Turelem es kitartas - de

tenyleg

Es végiil, de nem utolsésorban, ne feledd, hogy az
eredmények soha nem egyik naprol a masikra fognak
megsziiletni.

Nem fogsz egy nap, egy hét, de még egy honap alatt sem a
nullarol eljutni a folyékony beszédig.

A fejlédés egy hosszu folyamat, amelyhez kovetkezetes
gyakorlasra van sziikség - hetekig, honapokig, évekig.

Légy tirelmes magaddal, iinnepeld a sikereket és a
mérfoldkoveket az uton, és kozben probald meg élvezni is

az angol tanulast!

Have a great journey!
Gyongyi

Oh, wait, there’s more...




Ha szintet lepnel...

Ha szeretnél egy komplett utmutatot kapni ahhoz, hogy
hogyan tanulj meg magabiztosan és folyékonyan beszélni
angolul 6nalléan, akkor érdekelhet az Igy tanulj meg
magabiztosan és folyékonyan beszélni angolul é6nalloan
ebook.

Az Igy tanulj meg magabiztosan és
folyékonyan beszélni angolul onalloan
ebook megmutatja neked, hogy:

e hogyan tudod kiépiteni az 6nbizalmad, hogy meg
merj sz6lalni angolul barmilyen helyzetben

e hogyan szabadulj meg az olyan negativ
berogz6désektdl, mint a “béna vagyok angolbol”

e hogyan tudsz kitarté és motivalt maradni az
angoltanulasban hosszutavon, hogy elérd a
céljaid

e hogyan tudsz eljutni a folyékony és magabiztos
beszédig az otthonod kényelmébdl 4 jol bevalt
modszer segitségével




A memoriter mdédszert mar nagy vonalakban megismerted -
de ez csak a jéghegy csucsa.

A Igy tanulj meg magabiztosan és folyékonyan beszélni
angolul onalloan ebook a 12 év nyelvtanulasi és tobb éves
nyelvtanari tapasztalatombdl szuletett. Ezzel az ebookba
csomagolt gyakorlatias utmutatoval ondlloan meg tudsz
tanulni beszélni angolul - akkor is, ha évek o0ta passziv a
tudasod és szorongsz a beszéd miatt.

Fontos, hogy ez a megoldas csak akkor valo neked, ha
hajlando vagy napi szinten foglalkozni az angoloddal.

Fn a kezedbe adom az eszkozoket - de a munkat neked
kell beletenned. Ez akkor is igy van, ha magantanarhoz
vagy tanfolyamra jarsz - hiszen a tandr nem tud helyetted
megtanulni angolul.

[tt csak annyi a kulonbség, hogy 6nalléan is képes leszel
fejlédni - ha hajlando6 vagy tenni érte.




Csodamddszerek nem léteznek, és a sajat idédet pazarlod, ha
arra varsz, hogy egyszer csak jon majd valami, ami hirtelen
minden gondod megoldja barmilyen er6feszités nélkul.

A magabiztos angoltudast ki kell épiteni. Es most itt a
lehet6séged, hogy tudatosan és mdédszeresen belevagj.

Ne varj tovabb a csodara, hanem vedd kezedbe az irdnyitast!
Kattints a gombra a részletekért, és szolalj meg végre

magabiztosan angolul, hogy eldre tudj lépni a
karrieredben!

Kész vagyok tenni az angolomeért



https://4bombabiztosmodszer.tanuljangolulotthon.com/
https://4bombabiztosmodszer.tanuljangolulotthon.com/
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