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WALTER PEREZ

El privilegio de toda una vida es convertirse en quien
realmente eres.’
Joseph Campbell



Introduccion

Hay un fuego dentro de ti. Lo sientes. Es ese llamado que
susurra en los momentos de silencio y grita en las noches de
Insomnio. Es |la sensacion de que. hay algo mas alla de |la rutina,
mas alld de lo que hoy crees posible. No es casualidad que este
libro haya llegado a tus manos.

Este no es un libro para cualquiera. No es para gulenes buscan
excusas o justifican su inmovilidad con miedos disfrazados de
razones. Es para quienes sienten esa inquietud ardiente en el
alma, para los que saben que hay una transformacidon esperando
ser descubierta. Es para los que se atreven a dar el primer paso,
aun con miedo, porgue Intuyen que del otro lado hay algo
grande.

AgQui no encontraras atajos ni promesas vacias. Lo que tienes ante
ti es un mapa. Un mapa que ha sido trazado con sudor,
lagrimas, errores y aprendizajes. Cada capitulo es un peldano en
la escalera que conduce a tu proplia transformacidon. Te
enfrentaras a tus sombras, desafiaras tus creencias y descubriras
gue el héroe que buscas siempre ha estado dentro de ti.

La historia que leerds no es solo la mia. Es la historia de
cualquiera que alguna vez haya sentido el deseo de cambiar,
de reinventarse, de escribir un nuevo capitulo en su vida. Pero
hay una diferencia crucial entre los que lo logran y los que no: |a
accion.

S| estds dispuesto a cruzar el umbral, a dejar atras las excusas y
abrazar lo desconocido, este libro sera el inicio de una aventura
que puede cambiarlo todo. Pero |la decision es tuya. Solo tu
puedes responder al llamado.

"El viaje del héroe es, en Ultima instancia, el viaje del alma en
busca de su proplia verdad."
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Capitulo 1:
La Llamada a la
Aventura

A veces, el destino te susurra... otras veces te
grita en la cara.

Ml historia comenzo cuando me encontré con una
revista vieja gue hablaba de Sebastian
Armenault, el atleta solidario y ultamaratonista
que transformod el deporte en un puente para
cambiar vidas. Esa historia encendiéo una chispa
en mi. Hacia algunos anos habia corrido algunas
carreras de duatlon, pero en ese preciso momento
estaba fuera de forma con 20 kilogramos de mas y
sentia que habia perdido toda mi esencia.

Esa fue mi llamada a la aventura, pero mi
primera reaccidon fue rechazarla aunqgque algo
dentro de mi ya habia despertado...

"El primer paso para cambiar tu vida es aceptar la
incomodidad del cambio.”



Ejercicio N 1
Apellido y Nombre:

w TU VIAJE COMIENZA nauy

Ccecle hevroce enfrentc un momento cde cdducle cntes cle

descubrir su vercacderc propésito. Reflexionc y responde.

(Que érec cdle Tu viele te esté llemenco ¢ hecer un ceambio

que estéas postergando?

(q) |[¢Cuiles son las excusas que Te estas contanco?

e |ACTIVIDAD PRACTICA: EL PRIMER PASO HACIA L
/— 

CHMDIOJE/ trelking es una metafore pocercse del vie je

el hérce. No Importe el estacdo fisico que tengeas Tu misién

es comenzcr con unc cemincte consciente e ¢l menos 30’ ¢

45' minutos ¢l cive libre. Observe Tu entorno.
Compromeétete contigo mismo: Incorpore el caminer en Tu

rutine. /’equeﬁos |?GSCS generchn 3rancles cembios.

No vrecorvres este cecmine scelo. Unete ¢ huestre

comunicdcd y sigue cvenzando.

Acceso Digital Acceso Impreso
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: El Rechazo
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EjercicioN 2
Apellido y Nombre:

TRANSFORMA TU HISTORIA: ULTIMA REFLEXION ANTES

PDEL GRAN SALTO

Antes cdde continuer el vic je, detente un momento y reflexione

(Qué miecdo te he impecdicdo ccepter Tu propic llemede ¢l cembic?

1¢Cémo crees que Tu vicdle cembicric si clieres ese primer?

ACTIVIDAD PRACTICA: CONECTATE CON TU PROPIO DESAFIO

Cl cembio no solo ccurre en lec mente, tembién en el cuer po.

Cclentemiento: Movilidecd ervticuler (cuello, hombros, cacere,

i

voclilles, tobillos).

PDescfio fisico (20-30 min): Reclize une camincate con une

pencliente leve. Si te sientes preparccdo, sube escalercas o lomes

NO T DETENGAS AQUI,

Si hes

[legaclo haste aqui, es porgque dentro tuyo hey une inguietud, un

llemece, une lleme que ne puecles ignorear. Le verdeacdere

trensformecién comienze en la siguiente etepa del via je.

ACCEDE A LA VERSION COMPLETA

PDEL LIBRO

c/esﬁzloquea los siguientes capiTu/os, e jercicios y enTrencmienTos

disedcclos pare llever Tu vide ¢l siguiente nivel.

' ¥ 3 3




% Lo que encentraras en este Libro
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e Accede ahora y comienza tu
' transformacion
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