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OFICINA

COCHERA

RETO DE LIMPIEZA DE 30 DIAS

Combina

Tupperware y tapas

Organice su cajén de
loncheras e

individuales

Organizar ollas

y sartenes

Limpia tu cajon de

cubiertos

Despejar la encimera

DiA 6

DiA 7

DiA 8

Zapatos viejos

Organizar la mesita

d€ noche

Deshdgase de los
calcetines y la ropa
interior viejos, rotos

0 sin pareja

Organizar camisetas

Revisar los jeans

DiA 12

DiA 13

Cojines gastados

Articulos de
decoracion que ya

no te hacen feliz

Manuales de
aparatos
electrénicos que ya

no utilizas

Quitar los juguetes

de los ninos

Relojes que ya no

funcionan

Toallas y parios

viejos y gastados.

Pastillas de jabon

desintegmdas

Magquillaje que ya

no usas

Productos de belleza

caducados

Cepillos/peines

viejos

DiA 21

DiA 22

DiA 23

DiA 25

Recibos que ya no

necesitas

Bol{gmfos y

marcadores S€Cos.

Cordones y cables
MISteriosos (que no
sabes ni para que

son)

Cupones caducados

Tecnologia/software

ObSOZGfOS

DiA 26

DiA 28

DiA 30

pintura vieja

Herramientas y

equipos dafiados

Cajas vacias

[rapos excesivos

www.inplacetidy.com




